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Plan pripravy reprezentaéniho druzstva
senioru a juniort
ve skocich na trampoliné
na rok 2019
1. REALIZACNIi TYM:
vedouci - ZEMAN Vladimir
vedouci trenér - DUFEK Petr
asistent vedouciho trenéra - SEFROVA Marcela .
lékari - MUDr. HRAZDIRA Lubo$ - Iékaf CGF, Brno
MUDr. KRUTA Tomés$ (Praha)
2. REPREZENTACNI DRUZSTVO SENIORU:

1. FRYDRYCHOVA Zita 1991 Trampoliny Liberec (Sefrova)
2. SULT Adam 1994 TJ Sokol Kampa (Dufek)
3. LICHTAGOVA Denisa 1999 TJ Sokol Kampa (Dufek)
4. KORBELOVA Sarka 2002 TJ Sokol Kampa (Dufek)
5. MILEROVA Klara 2002 TJ Sokol Kampa (Schmidt)
6. PILPACH David 2002 TJ Sokol Kampa (Schmidt)
7. VECHET Pavel 2002 Trampoliny Liberec (Patrman)
SENIORSKE SYNCHRONNI PARY:
1. KORBELO)/A Sarka 2002 TJ Sokol Kampa (Dufek)

MILEROVA Klara 2002 TJ Sokol Kampa (Schmidt)

DalSi zavodnici / synchronni pary mohou byt do reprezentacniho druZstva seniorl
zafazeni na zakladé splnéni vykonnostnich limitd v 1. pololeti 2019.

Pfiprava seniord bude probihat prfedevSim v matefskych oddilech a bude doplnéna
povinnymi kontrolnimi a pfipravnymi VT. Seniordm nezafazenym do SCM nebo VSCM,
ktefi splni v roce 2019 limit stfed, bude poskytnut zuctovatelny pfispévek na jejich
nadstandardni individualni pfipravu do vySe 20 000 K¢, nejvySe vSak 1x za rok 2019.

Pfiprava seniord bude sméfovat v roce 2019 ke kvalifikaci na OH (svétové pohary),
a k Mistrovstvi svéta (listopad).

Rok 2019 je prvnim kvalifikanim rokem na Olympijské hry 2020, kde pro olympijsky
cyklus 2017-2020 plati novy kvalifikacni systém, ktery kromé kvalifikace z mistrovstvi
svéta 2019 obsahuje noveé i kli¢ pro kvalifikaci ze soutézi Svétového poharu 2019-2020.
| proto je jednim ze zakladnich zamérl start na co nejvétSim mozném poctu zavodu
Svétového poharu pro nejlepsi seniory s ohledem na kone¢nou vysi zdroju a pfidélenych
prostfedki.Dlouhodobym cilem pfipravy seniort jsou kvalifikace na Olympijské hry 2020
a Svétové hry 2021 a postup do semifinale na MS a ME 2020 a dale umisténi
do 16. mista v soutézich jednotlivcd a postup do finale v soutéZich synchronnich dvojic.



Mezinarodni seniorské soutéze:

16.-17.2. Zavod Svétového poharu (seniofi) Baku, AZE
20.-21.4. Zavod Svétového poharu (seniofi) Minsk, BLR
24.-25.6. EVROPSKE HRY (seniofi) Minsk, BLR
21.-22.9. Zavod Svétového poharu (seniofi) Chabarovsk, RUS
5.-6.10. Zavod Svétového poharu (seniofi) Valladolid, ESP
11.-12.10. 47. mezinarodni zavod Pratelstvi (seniofi) Jablonec n/Nisou
28.11-1.12. MISTROVSTVi SVETA (seniofi) Tokio, JPN

. REPREZENTACNI DRUZSTVO JUNIORU:

1. RYSAVA Barbora 2004 TJ Sokol Kampa (Schmidt)

2. HRUDOVA Aneta 2005 Trampoliny Liberec (Hrudova)

3. NYASS Jantu 2004 TJ Sokol Kampa (Dufek)

4. STASOVA Anna 2006 Trampoliny Liberec (Hrudova)

5. TYLLEROVA Anna 2004 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)

JUNIORSKE SYNCHRONNI PARY:

1. HRUDOVA Aneta 2005 Trampoliny Liberec (Hrudova)
STASOVA Anna 2006 Trampoliny Liberec (Hrudova)

DalSi zavodnici mohou byt do reprezentaéniho druzstva juniorl zafazeni na zakladé
splnéni vykonnostnich limitt v 1. pololeti 2019.

Pfiprava juniord bude probihat prfedevSim v jejich matefskych oddilech a sportovnich
centrech a bude doplnéna planovanymi povinnymi kontrolnimi a pfipravhymi VT.
Pfed WAG probé&hnou povinné kontrolni VT nominovanych ucastnik(. V Cervenci se
vybrani juniofi zu€astni Letniho tréninkového kempu UEG. Tradiéni mezistatni utkani
juniort a Zzactva s Hesenskem tentokrat prob&hne v Liberci v Ceské republice a nové se
zuc&astni i druzstva z Rakouska.

Dlouhodobym cilem pfipravy juniorl je zvySeni vykonnosti na mezinarodnim poli.
Zameéfeni na postup do semifinale na MEJ 2020 (odhad 91,0 bodu juniorky / 96,0 bod
juniofi) a dale umisténi do 16. mista v soutézich jednotlivcd (odhad 49,0 bodl juniorky /
53,0 bodu juniofi). V prvnim pololeti 2019 oCekavame spinéni limitl synchronnich dvoijic,
u kterych bude pfiprava sméfovat k pravidelnému pInéni vykonnostniho limitu stfed
(78,0 bodu juniorky / 80,0 bodu juniofi).

Poznamka: v roce 2019 dojde ke zméné mezinarodniho véku pro juniorské kategorie -
vroce 2018 bylo vékové rozpéti FIG pro juniorskou kategorii 13-17 let (ro¢nik 2001-
2005), od roku 2019 bude vékové rozpéti FIG 13-16 let (rocnik 2003-2006 v roce 2019).
V CR v roce 2019 ke snizeni véku juniord zatim nedojde a vék 17 let bude pro zavodniky
pfechodnym s ohledem na FIG seniorskou kategorii 17+ a FIG vékovou kategorii
17-21 let.

Mezinarodni juniorské soutéze a akce:

11.5. MU CZE-HES-AUT juniord a Zactva Liberec

21.-27.7. Tréninkovy kemp UEG (juniofi) POR

4.-6.10. Ciudad de Valladolid (juniofi) Valladolid, ESP
11.-12.10. 47. mezinarodni zavod Pratelstvi (juniofi) Jablonec n/Nisou
5.-8.12. SVETOVE HRY MLADEZE WAG Tokio, JPN

TYM 2020:



V ramci dlouhodobé pfipravy na Juniorské mistrovstvi Evropy 2020 byl v roce 2018
vytvofen Tym 2020. Do tohoto Tymu bylo na zakladé vysledkl fyzickych a technickych
testl pfi prvnim kontrolnim VT v unoru 2018 zafazeno 18 zavodnikd ro¢nik 2003-2007.
Clenové Tymu se v pribéhu let 2018 pravideln& ugastnili kontrolnich a pipravnych VT.
SloZzeni Tymu pro kazdé pololeti bylo upfesnéno na zakladé vysledkl fyzickych
a technickych testd vZdy na zaCatku kazdého pololeti.

Pfiprava ¢lent tymu bude probihat pfedevsim v jejich matefskych oddilech a sportovnich
centrech a bude dopInéna planovanymi kontrolnimi a pfipravnymi VT. Tésné pfed WAG
prob&hnou povinné kontrolni VT nominovanych ucastnikd. V Cervenci se vybrani ¢lenové
tymu zdc€astni Letniho tréninkového kempu UEG.

Pfiprava Tymu bude sméfovat ke splnéni vykonnostnich podminek pro zafazeni
do reprezentacnich druzstev pro rok 2019 nebo 2020 nebo ke splnéni bodovych
vykonnostnich poZadavkl pro start na MEJ 2020 jak pro jednotlivce, tak i pro synchronni
dvojice.

Pro Tym 2020 jsou v roce 2019 planovany nasledujici akce:

23.-24 2. Fyzické a technické testy tym 2020 (s repre) Liberec

30.-31.3. VT kontrolni a pfipravny (s repre SEN/JUN) Liberec

25.-26.5. VT kontrolni a pfipravny (s repre SEN/JUN) Liberec

22.-29.7. Tréninkovy kemp UEG (s REPRE JUN) POR

7.-8.9. Fyzické a technické testy tym 2020 (s repre) Liberec
11.-12.10. 47. mezinarodni zavod Pratelstvi, OH nadéje Jablonec n/Nisou
5.-8.12. SVETOVE HRY MLADEZE WAG Tokio, JPN

. HLAVNI CiLE PLANU PRiPRAVY 2019:

a) pfiprava na hlavni soutéze v roce 2019 (Svétové pohary, Evropské hry senioru,
Mistrovstvi svéta a Svétové hry mladeze)

b) Spoluprace s VSCM, SCM, SpS a oddily zvySeni vykonnosti mladych talentovanych
zavodnic a zavodnikud a seniorl

c) priprava cilena na kvalifikaci a start na nejvyznamnéjSich soutézich v nasledujicich
letech (Evropské hry 2019, Olympijské hry 2020, Svétové hry 2021)

. PLAN ZAvoDU A VT:

23.-24.2. VT 01 kontrolni a pfipravny VT Liberec
(seniofi, juniofi, tym 2020)

16.-17.2. ZAvOD SVETOVEHO POHARU/OH kvalifikace Baku, AZE

30.-31.3. VT 02 kontrolni a pfipravny VT Liberec
(seniofi, juniofi, tym 2020)

20.-21.4. ZAvOD SVETOVEHO POHARU/OH kvalifikace Minsk, BLR

27.4. 1. Poharovy zavod Litoméfice

11.5. Utkani CZE-HES juniort a Zactva Liberec

18.5. 2. Poharovy zavod Odolena Voda

25.-26.5. VT 03 kontrolni a pfipravny VT Liberec
(seniofi, juniofi, tym 2020)

1.6. 3. Poharovy zavod Praha - ZiZkov

8.6. Cesky zavod vékovych skupin Dvur Kralové n/L.



9.6. MISTROVSTVi CR SENIORU A JUNIORU Dvar Kralové n/L.

24.-25.6. EVROPSKE HRY Minsk, BLR
25.-27.6. LETNi OLYMPIADA DETi A MLADEZE Liberec
21.-27.7. Tréninkovy kemp UEG (juniofi, Tym 2020) POR
7.-8.9. VT 04 kontrolni a pfipravny VT Liberec

(seniofi, juniofi, tym 2020, MS, WAG)
21.-22.9. ZAvOD SVETOVEHO POHARU/OH kvalifikace Chabarovsk, RUS
28.9. 4. Poharovy zavod Dolni Becva
4.-6.10. Ciudad de Valladolid (juniofi) Valladolid, ESP
5.-6.10. ZAvOD SVETOVEHO POHARU/OH kvalifikace Valladolid, ESP
11.-12.10. 47. mezinarodni zavod Pratelstvi, OH nadéje Jablonec n/Nisou
19.-20.10. VT 05 kontrolni a pfipravny VT Liberec

(seniofi, juniofi, tym 2020, MS, WAG)
9.11. 5. Poharovy zavod Liberec
10.11. MISTROVSTVi CR DRUZSTEV Liberec
23.11. MISTROVSTVI CR zactva Olomouc
28.11.-1.12. MISTROVSTVi SVETA (SENIORI) Tokio, JPN
5.-8.12. SVETOVE HRY MLADEZE (WAG) Tokio, JPN

. VYKONNOSTNI KRITERIA:
a/ Vykonnostnim kritériem je bodové hodnoceni vykonnosti.

b/ Bodovym hodnocenim vykonnosti jednotlivell a synchronnich dvojic je bodové
hodnoceni za kvalifikacni kolo.

¢/ Minimalni bodové hodnoceni vykonnosti:

zakladni limit limit stfed
Body min. KO Body min. KO
FIG A - muzi 100,0 bodu 11,0 bodu 105,0 bodu 13,0 bodu
Zeny 93,0 bodu 10,0 bodu 98,0 bodu 11,0 bodu
FIG B - juniofi 90,0 bodu 9,0 bodu 93,0 bodu 10,0 bodu
juniorky 87,0 bodu 8,0 bodu 90,0 bodu 9,0 bodu
FIG A - muzi SY 83,0 bodu 9,5 bodu 88,0 bodu 11,5 bodu
Zeny SY 81,0 bodu 8,0 bodu 84,0 bodu 9,0 bodu
FIG B - juniofi SY 77,0 bodu 7,5 bodu 80,0 bodu 8,5 bodu
juniorky SY 75,0 bodu 6,5 bodu 78,0 bodu 7,5 bodu
Jednotlivci Synchronni dvojice
Vékové skupiny WAG Limit Obtiznost Limit obtiznost
11-12 let chlapci 81,0 bodu 6,0 bodu 39.5 bod 4.5 bodu
11-12 let divky 80,5 bodu 5,0 bodu ’ ’
13-14 let chlapci 83,0 bodu 7,0 bodu
. 40,5 bodu 5,5 bodu
13-14 let divky 82,5 bodu 6,0 bodu
15-16 let chlapci 86,0 bodu 8,0 bodu
) 41,5 bodu 6,5 bodu
15-16 let divky 84,5 bodu 7,5 bodu
17-21 let chlapci 87,5 bodu 9,0 bodu
) 42,5 bodu 7,5 bodu
17-21 let divky 86,8 bodu 8,5 bodu




7. NOMINACNI KRITERIA:

Nominacénim kritériem je plnéni individualnich ukold, spinéni vykonnostniho kritéria
a predpoklad dosazeni sportovnich cild.

a) ze soutézi 2. pololeti 2018
SP Baku, Minsk - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad

b) ze soutézi 1. pololeti 2019 do terminu definitivni pfihlasky
Utkani CZE-HES-AUT - juniofi a Zactvo, limit juniofi zaklad
Tréninkovy kemp UEG - limit juniofi zaklad, i zavodnici na vlastni/alternativni naklady,
T20 - testy a vykonnost

c) ze soutézi 1. pololeti 2019
SP Chabarovsk - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad
SP Valladolid - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad
Ciudad de Valladolid - juniofi, limit zaklad, max. 4 zavodnici
MZP - seniofi a juniofi, limit zaklad, T20 - testy a vykonnost
MS - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad
WAG - na vlastni naklady, limit WAG

d) ze soutézi 2. pololeti 2019
SP Baku, (unor 2020), SP Brescia (duben 2020) - seniofi, limit stfed,
na vlastni/alternativni naklady zaklad
ME a JME 2020 Gothenburg (kvéten 2020) - seniofi, juniofi - limit stfed,
na vlastni/alternativni naklady zaklad

S ohledem na konec¢nou vysi finan¢nich zdroju muze byt pro jednotlive akce stanoven
maximalni poc¢et sportovci na naklady CGF nebo mohou nékteré akce zustat nevyuzity.

8. SPORTOVNI CiLE:

a/ 2. Evropské hry 2019:
- finale (8. misto) - Zeny jednotlivci

b/ Mistrovstvi svéta 2019:
- semifinale (24. misto) - Zeny jednotlivkyné
- umisténi v prvni poloviné startovniho pole - muzi jednotlivci
- finale (8. misto) - Zeny a muzi synchronni dvojice

c/ Serial svétového poharu pro kvalifikaci na OH (podle prubézného stavu olympijské
kvalifikace po MS 2019):
- umisténi do 15. mista - zeny, muzi
9. PARAMETRY PRIPRAVY:

- Tréninkové ukazatele jsou feSeny individualnimi plany - stanovenym objemem prace
(prvky x obtiZnost).

- Doporu€ené parametry pfipravy:
v' pocet prvkd/cvika: 15.000-18.000 prvkd/cvikd roéné

v' objem obtiznosti: pocet prvkl x 65-75% obtiznosti planované obtiznosti volné
sestavy.



10.FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

al Vycvikoveé tabory, kontrolni zavody, individualni pfiprava:
23.-24.2. VT 01 seniofi, juniofi, Tym 2020 Liberec 30 000 K&
30.-31.3. VT 02 seniofi, juniofi, Tym 2020 Liberec 30 000 K&
25.-26.5 VT 03 seniofi, juniofi, Tym 2020 Liberec 30 000 K&
21.-27.7. Tréninkovy kemp UEG POR 130 000 K¢
7.-8.9. VT 04 sen., jun., T20, MS, WAG Liberec 30 000 K&
19.-20.10. VT 05 sen., jun., T20, MS, WAG Liberec 30 000 K&
2019 pfispévek na individualni pfipravu X 80 000 Ké
Celkem: 380 000 K&
b/ MS, SP a ostatni a spolecné mezistatni utkani, mezinarodni zavody:
16.-17.2. Zavod Svétového poharu Baku/AZE 80 000 K¢
20.-21.4. Zavod Svétového poharu Misk/BLR 80 000 K¢
11.5. MZ CZE-HES-AUT (junofi, zactvo) Liberec 120 000 K¢
21.-22.9. Zavod Svétového poharu Chabarovsk/RUS 160 000 K¢&
4.-6.10. Ciudad de Valladolid (junofi) Valladolid/ESP 130 000 K¢&
5.-6.10. Zavod Svétového poharu Valladolid/ESP 110 000 K¢&
11.-12.10. 47. MZP - Zavod OH nadéji Jablonec n/Nisou 120 000 K¢&
28.11.-1.12.  Mistrovstvi svéta Tokio/JPN 300 000 Ké
5.-8.12. Svétové hry mladeze Tokio/JPN 300 000 K&
Celkem: 1 400 000 K¢&
c/ odmeény reprezentacnich trenér 50 000 K¢&
d/ materialni vybaveni (dresy) 70 000 K&
C EL KE M: vycvikové tabory, kontroIni zavody 380 000 Ké&
ME, SP a mezistatni utkani, mezinarodni zavody 1400 000 K¢&
odmeény reprezentacnich trenér 50 000 K¢&
materialni vybaveni 70 000 K&

1900 000 K¢

Plan pfipravy reprezentaéniho druZstva juniord a senioru
ve skocich na trampoliné na rok 2019 schvalil VV CGF dne 13.2. 2019
s vyhradou ke zménam predlozeného rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 12.1.2019 Zpracovala: TK TRA CGF



