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Plan pripravy reprezentaéniho druzstva
senioru a juniort
ve skocich na trampoliné
na rok 2018
1. REALIZACNIi TYM:
vedouci - ZEMAN Vladimir
vedouci trenér - DUFEK Petr
asistent vedouciho trenéra - SEFROVA Marcela .
lékari - MUDr. HRAZDIRA Lubo$ - Iékaf CGF, Brno
MUDr. KRUTA Tomés$ (Praha)
2. REPREZENTACNI DRUZSTVO SENIORU:

1. FBYDRYCHOVA Zita 1991 Trampoliny Liberec (Sefrova)
2. SULT Adam 1994 TJ Sokol Kampa (Dufek)
3. ASHHAB Naim 1992 TJ Sokol Kampa (Dufek)
4. LICHTAGOVA Denisa 1999 TJ Sokol Kampa (Dufek)
5. BARTOS Zbynék 2000 TJ Sokol Zizkov (Topic)
SENIORSKE SYNCHRONNI PARY:
1. FRYDRYCHQVA Zita 1991 Trampoliny Liberec (Sefrova)

LICHTAGOVA Denisa 1999 TJ Sokol Kampa (Dufek)
2. ASHHAB Naim 1992 TJ Sokol Kampa (Dufek)

SULT Adam 1994 TJ Sokol Kampa (Dufek)

Dal8i zavodnici / synchronni pary mohou byt do reprezentacniho druZstva seniorl
zafazeni na zakladé splnéni vykonnostnich limitd v 1. pololeti 2018. Pro udrzeni v
druzstvu pro 2. pololeti 2018 musi zavodnici / synchronni pary v 1. pololeti minimalné 2x
splnit limit zaklad, vyjma zavodnikd ro¢nikd 2000-2001. O setrvani v pfipadé zdravotnich
nebo jinych zavaznych osobnich divodld rozhodne komise skokl na trampolinég.

Pfiprava seniord bude probihat prfedevSim v matefskych oddilech a bude doplnéna
povinnymi kontrolnimi a pfipravnymi VT, v€etné jednoho VT v zahranici. Tésné pfed ME i
MS probéhnou povinné kontrolni VT nominovanych uc€astnikd. Seniordm, ktefi splini
v roce 2017 limit stfed, bude poskytnut zuctovatelny pfispévek na jejich nadstandardni
individualni pfipravu do vySe 20 000 K¢, nejvySe vSak 1x za rok 2018.

Pfiprava seniort bude sméfovat v roce 2018 k Mistrovstvi Evropy (duben, kvalifikace na
Evropské hry 2019) a Mistrovstvi svéta (listopad).

Rok 2018 je také poslednim rokem pfed zahajenim kvalifikace na Olympijské hry 2020,
kde pro olympijsky cyklus 2017-2020 plati novy kvalifikacni systém, ktery kromé
kvalifikace z mistrovstvi svéta 2019 obsahuje nové i kli¢ pro kvalifikaci ze soutézi
Svétového poharu 2019-2020. | proto je jednim ze zakladnich zamérd start na co



nejvétSim mozném poctu zavodl Svétového poharu pro nejlepsi seniory s ohledem na
konec&nou vySi zdroju a pfidélenych prostredku.

Dlouhodobym cilem pfipravy seniort jsou kvalifikace na Evropské hry 2019, Olympijské
hry 2020 a Svétoveé hry 2021 a postup do semifinale na MS a ME a dale umisténi do 16.
mista v soutézich jednotlivcll a postup do finale v soutézich synchronnich dvojic.

V roce 2018 bude Mezinarodni gymnastickou federaci schvalen pfistroj na méfeni tzv.
cestovani po plachté trampoliny, které bylo nové zafazeno do hodnoceni a vypoctu bodu
soutézi ve skocich na trampoliné od 1.1.2017 a bude také pouzivano pfi kvalifikacnich
zavodech na Olympijské hry 2020 a pfi vlastnich Olympijskych hrach 2020 a Evropskych
hrach 2019. Na zakladé zkuSenosti z mezinarodnich soutézi v roce 2017 bude v roce
2018 zafazen do pfipravy zavodniku intenzivni nacvik minimalizace cestovani po plachté
trampoliny s vyuzitim tohoto pfistroje, ktery kromé analyzy a vyhodnoceni cestovani
nabidne i analyzu, vyhodnoceni a moznost intenzivniho nacviku i vySky jednotlivych
skokU sestavy a synchronnosti u synchronnich dvoijic.

Mezinarodni seniorské soutéze :

9.-16.4. MISTROVSTVi EVROPY (SENIORI) Baku, AZE
25.-29.4. Zavod Svétového poharu (seniofi) Brescia, ITA
4.-8.7. Zavod Svétového poharu (seniofi) Arosa, SUI
7.-12.8. Zavod Svétového poharu (seniofi) Maebashi, JPN
3.-7.10. Zavod Svétového poharu (seniofi) Loulé, POR
12.-13.10. 46. mezinarodni zavod Pratelstvi (seniofi) Jablonec n/Nisou
4.-11.11. MISTROVSTVi SVETA (SENIORI) Petrohrad, RUS

. REPREZENTACNI DRUZSTVO JUNIORU:

1. MILEROVA Klara 2002 TJ Sokol Kampa (Schmidt)

2. PILPACH David 2002 TJ Sokol Kampa (Schmidt)

3. RYSAVA Barbora 2004 TJ Sokol Kampa (Schmidt)

4. KORBELOVA Sarka 2001 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)

5. TYLLEROVA Anna 2004 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)

6. HRUDOVA Aneta 2005 Trampoliny Liberec (Hrudova)

7. HUSLAROVA Natalie 2003 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)

8. DRTINA Josef 2001 Trampoliny Liberec (Patrman)

JUNIORSKE SYNCHRONNI PARY:

1. MILEROVA Klara 2002 TJ Sokol Kampa (Schmidt)
TYLLEROVA Anna 2004 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)

2. HUSLAROVA Natalie 2003 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)
HRUDOVA Aneta 2005 Trampoliny Liberec (Hrudova)

4. KORBELOVA Sarka 2001 TJ Sokol Kampa (Zwingerova)
RYSAVA Barbora 2004 TJ Sokol Kampa (Schmidt)

DalSi zavodnici mohou byt do reprezentacniho druzstva juniorl zafazeni na zakladé
splnéni vykonnostnich limitt v 1. pololeti 2018.

Pfiprava juniord bude probihat prfedevSim v jejich matefskych oddilech a sportovnich
centrech a bude doplnéna planovanymi povinnymi kontrolnimi a pfipravnymi VT, vCetné
jednoho VT v zahrani¢i. Tésné pfed MEJ i WAG probéhnou povinné kontrolni VT
nominovanych ucastnikd. V Cervenci se vybrani juniofi zu€astni Letniho tréninkového
kempu UEG.

Dlouhodobym cilem pfipravy juniortl je vykonnost pro postup do semifinale na MEJ a
dale umisténi do 16. mista v soutézich jednotlivcl, postup do findle v soutézich



synchronnich dvojic a pfiprava na uspésny pfechod do seniorské kategorie. Pfiprava
synchronnich dvojic bude sméfovat k pravidelnému pInéni vykonnostniho limitu stfed.

Poznamka : v roce 2019 dojde ke zméné véku pro juniorské kategorie - v roce 2018 je
veékové rozpéti FIG pro juniorskou kategorii 13-17 let (ro¢nik 2001-2005), od roku 2019
bude vékové rozpéti FIG 13-16 let (rocnik 2003-2006 v roce 2019).

Mezinarodni juniorské soutéze a akce :

9.-16.4. MISTROVSTVi EVROPY (JUNIORI) Baku, AZE
27.4.-1.5. MU HES-CZE juniord a Zactva Frankfurt/M., GER
4.-8.7. Nissen Cup (juniofi) Arosa, SUI
22.-29.7. Tréninkovy kemp UEG (juniofi) Cascais, POR
3.-7.10. Loulé Cup (juniofi) Loulé, POR
12.-13.10. 46. mezinarodni zavod Pratelstvi (juniofi) Jablonec n/Nisou
12.-19.11. SVETOVE HRY MLADEZE WAG Petrohrad, RUS
TYM 2020:

V ramci dlouhodobé pfipravy na Juniorské mistrovstvi Evropy 2018 byl v roce 2016
vytvofen Tym MEJ 2018. Do tohoto Tymu bylo na zakladé vysledkd fyzickych a
technickych testu pfi prvnim kontrolnim VT v unoru 2016 zafazeno 14 zavodnikd ro¢nik
2001-2004. Clenové Tymu se v prabé&hu let 2016-2017 pravideln& udastnili kontrolnich a
pfipravnych VT. Slozeni Tymu pro kazdé pololeti bylo upfesnéno na zakladé vysledku
fyzickych a technickych testd vzdy na zacatku kazdého pololeti. Ve 2. pololeti 2017 bylo
do tymu zafazeno 8 zavodniku, z nichz 5 splnilo podminky pro kvalifikaci na mistrovstvi
Evropy junior 2018.

S cilem posilit poéet zavodniki a oddill pro plnéni podminek pro zafazeni do
reprezentaénich druzstev bude pro obdobi 2018-2019 ustanoven Tym 2020, do kterého
budou na zakladé vysledku fyzickych a technickych testl zafazeni talentovani zavodnici
roCnika 2004-2007.

Pfiprava ¢lent tymu bude probihat pfedevsim v jejich matefskych oddilech a sportovnich
centrech a bude dopInéna planovanymi kontrolnimi a pfipravnymi VT, v€etné dvou VT
v zahranici. Tésné pfed WAG probé&hnou povinné kontrolni VT nominovanych uc¢astniku.
V Cervenci se vybrani ¢lenové tymu zucastni Letniho tréninkového kempu UEG.

Pfiprava Tymu bude sméfovat ke splnéni vykonnostnich podminek pro zafazeni do
reprezentaénich druzstev pro rok 2019 nebo 2020 nebo ke splnéni bodovych
vykonnostnich pozadavku pro start na MEJ 2020 jak pro jednotlivce, tak i pro synchronni
dvojice.

Pro Tym 2020 jsou v roce 2018 planovany nasledujici akce :

17.-18.2. fyzické a technické testy, ustanoveni Tymu 2020 Liberec

17.-18.3. VT kontrolni a pfipravny (s repre SEN/JUN) Liberec

19.-20.5. VT kontrolni a pfipravny (s repre SEN/JUN) Cottbus, GER
22.-29.7. Tréninkovy kemp UEG (s REPRE JUN) Cascais, POR
8.-9.9. fyzické a technické testy, obnova Tymu 2020 Liberec
12.-13.10. 46. mezinarodni zavod Pratelstvi, OH nadéje Jablonec n/Nisou
29.-30.9. VT kontrolni a pfipravny (s repre SEN/JUN) Liberec
12.-19.11. SVETOVE HRY MLADEZE WAG Petrohrad, RUS
1.-2.12. VT kontrolni a pfipravny Cottbus, GER



4. HLAVNI CILE PLANU PRIPRAVY 2018:

a) priprava na hlavni soutézZe v roce 2018 (mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy seniort
a junior a Svétové hry mladeze)

b) ve spolupraci s VSCM, SCM, SpS a oddily zvySeni vykonnosti mladych
talentovanych zavodnic a zavodnikd a senioru

c) priprava cilena na kvalifikaci a start na nejvyznamnéjsich soutézich v nasledujicich
letech (Olympijské hry 2020, Svétové hry 2021, Evropskeé hry 2019)

5. PLAN ZAVODU A VT (konkrétni data a mista budou upfesnéna po valné hromadé
oddili skoku na trampoliné v lednu 2018) :

17.-18.3.

24 3.
7.-8.4.

9.-16.4.
21.4.
25.-29.4.
27.4.-15.
19.-20.5.

26.5.
2.6.
16.6.
4.-8.7.
4.-8.7.
22.-29.7.
7.-12.8.
15.9.
29.-30.9.

3.-7.10.
3.-7.10.

12.-13.10.

20.10.
3.-4.11.

4.11.11.

12.-19.11.

2411.
8.12.

VT 01 kontrolni a pfipravny VT
(seniofi, juniofi, jednotlivci / synchrony)

1. Poharovy zavod

VT 02 kontrolni VT pfed ME / MEJ
(nominovani pro ME / MEJ)

MISTROVSTVi EVROPY SENIORU A JUNIORU

2. Pohéarovy zavod

Zavod Svétového poharu (seniofi)

Tréninkovy kemp a MU HES-CZE juniort a Zactva

VT 03 kontrolni a pfipravny VT
(seniofi, juniofi, jednotlivci / synchrony)

3. Poharovy zavod

Cesky zavod vékovych skupin
MISTROVSTVi CR SENIORU A JUNIORU
Zavod Svétového poharu (seniofi)

Nissen Cup (juniofi)

Tréninkovy kemp UEG (juniofi, Tym 2020)
Zavod Svétového poharu (seniofi)

4. Poharovy zavod

VT 04 kontrolni a pfipravny VT
(seniofi, juniofi, jednotlivci / synchrony)

Zavod Svétového poharu (seniofi)

Loulé Cup (juniofi)

46. mezinarodni zavod Pratelstvi, OH nadéje
(seniofi a juniofi)

5. Poharovy zavod

VT 05 kontrolni VT pfed MS / WAG
(nominovani pro MS / WAG)

MISTROVSTVi SVETA (SENIORI)
SVETOVE HRY MLADEZE (WAG)
MISTROVSTVi CR DRUZSTEV
MISTROVSTVI CR zactva

Liberec

Liberec

Liberec

Baku, AZE
Litoméfice
Brescia, ITA
Frankfurt/M., GER
Cottbus, GER

Praha - Zizkov
konkurz
Odolena Voda
Arosa, SUI
Arosa, SUI
Cascais, POR
Maebashi, JPN
Praha - Kampa
Roznov p/R.

Loulé, POR
Loulé, POR

Jablonec n/Nisou

Dolni Bedva

Liberec

Petrohrad, RUS
Petrohrad, RUS
Liberec

konkurz



6. VYKONNOSTNI KRITERIA :
a/ Vykonnostnim kritériem je bodové hodnoceni vykonnosti.

b/ Bodovym hodnocenim vykonnosti jednotlivell a synchronnich dvojic je bodové
hodnoceni za kvalifikacni kolo.

¢/ Minimalni bodové hodnoceni vykonnosti:

zakladni limit limit stfed
Body min. KO Body min. KO
FIG A - muzi 100,0 bodu 11,0 bodu 105,0 bodu 13,0 bodu
Zeny 93,0 bodu 10,0 bodu 98,0 bodu 11,0 bodu
FIG B - juniofi 90,0 bodu 9,0 bodu 93,0 bodu 10,0 bodu
juniorky 87,0 bodu 8,0 bodu 90,0 bodu 9,0 bodu
FIG A- muzi SY 83,0 bodu 9,5 bodu 88,0 bodu 11,5 bodu
Zeny SY 81,0 bodu 8,0 bodu 84,0 bodu 9,0 bodu
FIG B - juniofi SY 77,0 bodu 7,5 bodu 80,0 bodu 8,5 bodu
juniorky SY 75,0 bodu 6,5 bodu 78,0 bodu 7,5 bodu
Jednotlivci Synchronni dvojice
Vékové skupiny WAG Limit Obtiznost Limit Obtiznost
11-12 let chlapci 77,5 bodu 6,0 bodu 38.0 bodt 4.5 bod
11-12 let divky 77,0 bodu 5,0 bod 7 bodd > Dod
13-14 let chlapci 80,5 bodu 7,0 bodt . .
. . . 39,0 bodu 5,5 bodu
13-14 let divky 79,0 bodu 6,0 bodu
15-16 let chlapci 82,5 bodu 8,0 bodu . .
. . . 40,0 bodu 6,5 bodu
15-16 let divky 81,0 bodu 7,5 bodu
17-21 let chlapci 84,0 bodu 9,0 bodu . .
. . . 41,0 bodu 7,5 bodu
17-21 let divky 82,5 bodu 8,5 bodu

(Poznamka : body pro WAG jsou uvedeny podle podminek soutéznich pravidel platnych do 31.12.2016 a
bude nezbytné je postupné prevést do podminek soutéznich pravidel platnych od 1.1.2017.)

7. NOMINACNI KRITERIA:

Nominacénim kritériem je plnéni individualnich ukolu, splnéni vykonnostniho kritéria a
predpoklad dosazeni sportovnich cilu.

a) ze soutézi 2.pololeti 2017
ME/MEJ - seniofi, limit stfed, na viastni/alternativni naklady zaklad
SP ltalie - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad

b) ze soutézi 1.pololeti 2018 do terminu definitivni pfihlasky
Utkani HES-CZE - juniofi a Zactvo, limit juniofi zaklad
SP Svycarsko - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad
Nisen Cup - juniofi, limit zaklad, max.4 zavodnici
Tréninkovy kemp UEG - limit juniofi zaklad, i zavodnici na vlastni/alternativni naklady
SP Japonsko - seniofi, limit Spicka

c) ze soutézi 1.pololeti 2018
SP Portugalsko - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad
Loulé Cup - juniofi, limit zaklad, max.4 zavodnici
MZP - seniofi a juniofi, limit zaklad
MS - seniofi, limit stfed, na vlastni/alternativni naklady zaklad
WAG - na vlastni naklady, limit WAG



d) ze soutézi 2.pololeti 2018

SP Azerbajdzan duben 2019 (3.kolo kvalifikace na OH 2020)
SP Bélorusko duben 2019 (3.kolo kvalifikace na OH 2020)

S ohledem na konecnou vysi financnich zdroji maze byt pro jednotlivé akce stanoven
maximalni pocet sportovcl na naklady CGF nebo mohou nékteré akce zustat nevyuzity.

8. SPORTOVNI CiLE:

a/

b/

c/

Mistrovstvi Evropy 2018:

- kvalifikace na Evropské hry 2019 - Zeny a muzi

- semifinale (24.misto) - Zeny a muzi jednotlivci

- finale (8.misto) - muzi synchronni dvojice

- umisténi do 9.mista (pfitom v prvni poloviné startovniho pole) - muzi druzstva

Mistrovstvi svéta 2018:

- semifinale (24.misto) - Zeny jednotlivkyné

- umisténi v prvni poloviné startovniho pole - muZi jednotlivci
- finale (8.misto) - Zeny a muzi synchronni dvojice

Juniorské mistrovstvi Evropy 2018:

semifinale (24.misto) - juniorky jednotlivkyné

umisténi v prvni poloviné startovniho pole - juniofi jednotlivci

finale (8.misto) - juniorky synchronni dvojice

umisténi do 8.mista (pfitom v prvni poloviné startovniho pole) - juniorky druzstva

9. PARAMETRY PRiIPRAVY:

Tréninkové ukazatele jsou feSeny individualnimi plany - stanovenym objemem prace
(prvky x obtiZnost).

Doporu€ené parametry pfipravy:
v' pocet prvkd/cvika: 15.000-18.000 prvkd/cvikd roéné

v' objem obtiznosti: pocet prvkl x 65-75% obtiznosti planované obtiznosti volné
sestavy.



10.FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

al Vycvikové tabory, kontrolni zavody, individualni pfiprava:

17.-18.3. VT 01 seniofi, juniofi, Tym 2020 Liberec 20 000 K¢&
7.-84. VT 02 seniofi, juniofi pfed ME/MEJ Liberec 20 000 K¢
27.4.-1.5. Tréninkovy kemp juniofi a Zaci Frankfurt/M., GER 30 000 K¢&
19.-20.5 VT 03 seniofi, juniofi, Tym 2020 Cottbus, GER 40 000 K¢&
22.-29.7. Tréninkovy kemp UEG Cascais, POR 130 000 K¢&
29.-30.9. VT 04 seniofi, juniofi, Tym 2020 Liberec 20 000 K¢&
3.-4.11. VT 05 pfed MS a WAG (MS a WAG) Liberec 20 000 K¢&
2018 prispévek na individualni pfipravu  x 80 000 K¢&
Celkem: 360 000 K&

b/ MS, SP a ostatni a spole€¢né mezistatni utkani, mezinarodni zavody:
9.-16.4. Mistrovstvi Evropy seniofi, juniofi ~ Baku/AZE 220 000 K&
25.-29.4. Zavod Svétového poharu Brescia/lTA 90 000 Ké
4.-8.7. Zavod Svétového poharu Arosa/SUlI 110 000 K¢&
4.-8.7. Nissen Cup (junofi) Arosa/SUl 100 000 K¢&
7.12.8. Zavod Svétového poharu Maebashi/JPN 160 000 K¢&
3.-7.10. Zavod Svétového poharu Loulé/POR 130 000 K¢&
3.-7.10. Loulé Cup (junofi) Loulé/POR 100 000 K¢&
12.-13.10. 45. MZP - Zavod OH nadgji Jablonec n/Nisou 120 000 K¢&
4.-11.11. Mistrovstvi svéta Petrohrad/RUS 310 000 K&
12.-19.11. Svétové hry mladeze Petrohrad/RUS 110 000 K¢&
Celkem: 1 450 000 K&
c/ odmeény reprezentacnich trenér 50 000 K¢&
d/ materialni vybaveni 20 000 K¢é

e/ pristroj pro hodnoceni ToF, SYN a HD pro soutéze a pfipravu podle
novych mezinarodnich pravidel od 1.1.2017 235 000 K&
CEL KE M: vycvikové tabory, kontrolni zavody 360 000 Ké
ME, SP a mezistatni utkani, mezinarodni zavody 1450 000 K¢&
odmeény reprezentacnich trenért 50 000 K¢&
materialni vybaveni 20 000 K¢
pristroj pro hodnoceni ToF, SYN a HD pro soutéze 235 000 K&
2115000 K¢&

Plén pfipravy reprezentaéniho druZstva juniora a seniord ve skocich na trampoliné
na rok 2018 schvalil VV CGF dne 31.1.2018 s vyhradou ke zménam

predlozeného rozpoétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 13.1.2018 Zpracovala: TK TRA CGF



