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CESKA GYMNASTICKA\, FEDERACE

VVékovou hranici je nejvice 15 let dosazenych v roce zavodu. Minimalni vék neni stanoven.

Pfedvadi se jedna smiSena sestava, maximalni délka je 2 minuty 30 vtefin. Minimalni délka neni stanovena. Sestava se pifedvadi
na akrobatickém koberci 12x12 metrd za doprovodu hudby (mUZze obsahovat slova).

Sestava se sklada ze specialnich pozadavkd, kterymi jsou: spolecné povinné prvky, spole¢né volitelné prvky a individualni prvky.
K zaznamenani sestavy se pouziva tabulka pro sestavy — TS (tariff sheet — vzor v pfiloze).
Vychozi znamka se pocita jako soucet obtiznosti za povinné prvky.

Jednoduché nélezy, pfechody, navaznosti, chyty a doskoky jsou povoleny. Tyto prvky nemusi byt uvedeny v TS. Za prvky neuvedené v
tabulku pro sestavu nebudou udéleny zadné dodatecné body.

Stojka mUze byt pfedvedena jak s nohama od sebe, tak s nohama u sebe. Neni povinnost uvadét v TS pfesnou polohu nohou.
Za kazdy chybégjici prvek (specialni poZzadavek) se udéluje penalizace ve vysi 1,0 bodu.

Sestavy se hodnoti dle FIG pravidel. Vychozi znamka + umélecka znamka + 2x technicka znamka — penalizace. (NejCastéjsi penalizace:
0,3 bodu za sekundu nevydrze ve statickém / individualnim prvku.)

Vychozi znamka je maximalné 0,5 bodu, umélecka a technicka znamka max. 10 bodu.
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o Statické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych statickych prvka pro kategorii Pre-Youth — zde pfiloha 1.5, str. 29-31)
o 1 volitelny prvek — vybira se z Tabulek obtiznosti FIG (zde, pfiloha 1.6), Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych statickych prvka pro
kategorii Pre-Youth. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.

e Dynamické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych dynamickych prvkl pro kategorii Pre-Youth — zde pfiloha 1.5, str. 29-31)
o 1 volitelny prvek — vybira se z Tabulek obtiznosti FIG (zde, pfiloha 1.6), Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych dynamickych prvku
pro kategorii Pre-Youth. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.
o Minimalné 1 prvek musi byt do chytu (tj. dokon€en v drZzeni spodniho partnera)

e _Individualni prvky
o 3 individualni prvky z libovolné kategorie:
= Kkategorie 1 (statické prvky — balance BAL) - vydrze (static hold) / flexibilita (flexibility) / dovednosti (agility)
= kategorie 2 (dynamické prvky — dynamic DYN) - tj. akrobatické fady
o individualni prvky se vybiraji z Tabulek obtiZznosti FIG (zde, pfiloha 1.6, str. 111-119) nebo z ukazkové tabulky str.20, 21.

o Individualni prvky z jednotlivych kategorii musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po sobé.
Partnefi vSak mohou predvést rozdilné prvky.

e Hodnoty obtiZnosti pro volitelny staticky prvek jsou 1-9 jednotek (value) a 1-14 pro dynamicky prvek.

e Maximalni hodnota obtiznosti zapocitavana do vychozi znamky je 0,5.
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o Statické prvky
o 1 povinny prvek (vybiraji se z Tabulky povinnych statickych prvka pro kategorii Pre-Youth — zde pfiloha 1.5, str. 29-31)
o 1 volitelny prvek — vybira se z Tabulek obtiznosti FIG (zde, pfiloha 1.6), Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych statickych prvkd pro
kategorii Pre-Youth. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.

e Dynamické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych dynamickych prvkl pro kategorii Pre-Youth — zde pfiloha 1.5, str. 29-31)
o 1 volitelny prvek — vybira se z Tabulek obtiznosti FIG (zde, pfiloha 1.6), Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych dynamickych prvkua
pro kategorii Pre-Youth. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.
o Minimalné 1 prvek musi byt do chytu (tj. dokon€en v drZzeni spodniho partnera)

e _Individualni prvky
o 3 individualni prvky z libovolné kategorie:
= Kkategorie 1 (statické prvky — balance BAL) - vydrze (static hold) / flexibilita (flexibility) / dovednosti (agility)
= kategorie 2 (dynamické prvky — dynamic DYN) - tj. akrobatické fady
o Individualni prvky se vybiraji z Tabulek obtiznosti FIG (zde, pfiloha 1.6, str. 111-119) nebo z ukazkove tabulky str.20, 21.

o Individualni prvky z jednotlivych kategorii musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po sobé.
Partnefi vSak mohou predvést rozdilné prvky.

e Hodnoty obtiZnosti pro volitelny staticky prvek jsou 4-16 jednotek (value) a 1-14 pro dynamicky prvek (1-10 pro M4).

e Maximalni hodnota obtiznosti zapocitavana do vychozi znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — ZENSKY PAR

PRE-YOUTH 11 - 16

BALANCE EXERCISE

WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — ZENSKY PAR

PRE-YOUTH 11 - 16

DYNAMIC EXERCISE
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — MUZSKY PAR

PRE-YOUTH 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — MUZSKY PAR

PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — SMISENY PAR

PRE-YOUTH 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — SMISENY PAR

PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY - PARY

PAIR OPTIONAL BALANCE ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 9
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY - PARY

PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — ZENSKA TROJICE

PRE-YOUTH 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — ZENSKA TROJICE

PRE-YOUTH 11 - 16
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — MUZSKA CTVERICE

PRE-YOUTH 11 - 16

BALANCE EXERCISE

MEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — MUZSKA CTVERICE

PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S GROUP
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY — ZENSKA TROJICE

WOMEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE - MINIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY — ZENSKA TROJICE

WOMEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY — MUZSKA CTVERICE

MEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE - MINIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY — MUZSKA CTVERICE

EXAMPLES OF MEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 10
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19



UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNICH PRVKU KATEGORIE 1

Flexibility Balance (Static 2") Agility
P Y Fara &
DY R\’M\o AN - K
AG Flex 1 AG Bal 1 AG Agility 1
7\ ’N/f g/ﬁ’ b
7 49
e T dg\.iz%« 4
\ PN -
177X R é\j\\ R J rfﬁ‘/'? “
AG Flex 2 AG Bal 2 AG Aglllty 2
o b m :
A 7 :b’r B |/ i /\QT t
B 4 4 5)\\ 1 i IR y% \ I
AG Flex 3 AG Bal 3 AG Agility 3
A ﬁ L@ %\?
AG Flex 4 AG Bal 4 AG Aglllty 4
“Q _¥S)> o 0 % ‘
k}/& Ll @/ 7 , 9 <5
A il [/19 { S(
AG Flex5 AG Bal 5 AG Agility 5
é \ MW ==
; (/ ; t
{\\* é§9§°&g P ‘s\/ %&\Ag
AG Flex 6 AG Bal 6 AG Agility 6
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNICH PRVKU KATEGORIE 2

Tumbling

1A~

AG Dyn 1

AG Dyn 2

4 1

N Y

Vi

e

ik |

AG Dyn 4a/ AG Dyn 4b

AG Dyn 5

21




_ ) CisLO UCASTNIKA/STARTOVHNI
Tabulka pro sestavu 2025-2028 CisLo
[1 ] Boxe [ 2 ]| oemomanr [ 3 ] worw | 4 | oemomarn | 5 | Boxa [ & | Boxi | 7 | ndiv N ndiv IEN
_ ) 3" . 3" 1/4 Front 0/4:720% 1/4 Front _ ZEME
, x ] e » C e
! AN AN St Al A R 7 Crast
I WU B : - ' s VRCHNI
voowora | Jos| |l lof [ [ [ [ [ Jal [ [ Joof [ [ [l [ J [ [ [ [ P [ [ [ [ ]| SPODNI
VYDRZ BAL 61/Tab 2-F DYM DYN SPODNI
VRCHNI ROW T7/42/4-8 ROW | ROW | SPODNI
SPODN §5/8/8 KONTAKTNI O50BA
(10 ] | 12 ] 15 ] [1a] IEEH| | 17 ] 15 ] IVIEND
TEL.

ZAVOD
noonota | [ | | | | ] | | ] | ] L1 | | ] L || | | ] | | ] UROVER
VYDRZ ASPIRE
VRCHNI
SPODNI DISCIPLINA

] 7] 5] 5] 7] WS
SESTAVA
cmisena
OBTIZNOST
VYCHOZI
ZNAMEKA 0,500
noonota | [ | | | | ] | | ] | ] L1 | | ] L || | | ] | | ] OBTIZNOST 05
VYDRE
VRCHNI VALUE
SPODNI STATICKE 0,3
mevydria: Povinné prvky: wiyika: DY MAMICKE 0,2
TF - Tima fault SR - special requirements: INDIVIDUAL
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