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Plán přípravy reprezentačního družstva  
juniorů 

v akrobatické gymnastice 
na rok 2 0 2 2 

 
 
1. REALIZAČNÍ TÝM: 

vedoucí realizačního týmu: Anna Malá 
vedoucí trenér:   Jana Smolíková  
trenéři:    Petra Filsaková 

Zuzana Sedláková 
  

 
lékař:    MUDr. Luboš Hrazdíra  
fyzioterapeut:    Mgr. Kateřina Maršáková 
 
 

2. REPREZENTAČNÍ DRUŽSTVO: 
AGE GROUP – 11 – 16 let: 
1. KINŠTOVÁ Jana  2005 (W2)    TJ Bohemians Praha (tr.: Sedláková) 
2. NEŠPOROVÁ Ema  2011 (W2)    TJ Bohemians Praha (tr.: Sedláková) 
 
AGE GROUP – 12 – 18 let: 
3. HAMŘÍKOVÁ Lada  2005 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
4. PODAŘILOVÁ Rosa  2006 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
5. ZADÁKOVÁ Viktorie  2008 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
     
 
Použité zkratky: W2 – ženský pár, M2 – mužský pár, W3 – ženská trojice 
 

3. PLÁN ZÁVODŮ A VT: 
(na náklady klubu / zúčastněných) 
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26.3.   Klokan Cup      Praha 
27.3.  VT        Praha 
23.4.  Mezinárodní závod      Ottendorf / Německo 
21.-28.8. VT letní      ČR 
16.-18.9. International Acro Cup Sudety   Valbřich / Polsko 
1.-2.10. 5th Acro Cup      Budapěšť / Maďarsko  
26.11.  MČR       Praha 
3.12.  TuG Pokal       Lipsko / Německo 
 

 
4. VÝKONNOSTNÍ KRITÉRIA: 

Age Group 11–16 let - splnění předepsané obtížnosti ve všech sestavách pro maximální 
výchozí známku za obtížnost – 0,5 bodu.  

Age Group 12–18 let - splnění předepsané obtížnosti ve všech sestavách pro maximální 
výchozí známku za obtížnost 0,8 za statickou, 0,7 za dynamickou a 1 bod za smíšenou 
sestavu. (Tj: 80 jednotek statická sestava, 70 jednotek dynamická, 100 jednotek 
smíšená sestava).  

 
5. NOMINAČNÍ KRITÉRIA: 

Nominaci závodníků navrhuje komise AG dle výkonnosti a finančních možností výkonnému 
výboru ČGF ke schválení.   
- nominačním kritériem je plnění individuálních úkolů a splnění výkonnostního kritéria  
- potvrzení výkonnosti minimálně na 1 nominačním závodě  
- v roce 2022 neplánujeme účast na žádném závodě pořádaném FIG / EG 

 
 
6. PŘEDPOKLÁDANÉ SPORTOVNÍ CÍLE: 
  
       a/ Rozšířit základnu AG 

b/ Mezinárodní závody 
  umístění do 10. místa startovního pole 

 
 
 
 
7. FINANČNÍ ZABEZPEČENÍ PŘÍPRAVY: 
 
a/ výcvikové tábory: 

21.- 28.8. VT letní        60.000 Kč  

 Celkem:          60.000 Kč 
 

b/ 26.11.  MČR         50.000 Kč 
 
 
 
Celkem závody:        50.000 Kč 
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 výcvikové tábory         60.000 Kč 
  

C E L K E M:         110.000 Kč 
 
  
  
Priority čerpání rozpočtu: MČR, mezinárodní závody 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Praze dne 2.2. 2022   Zpracovala:   

Anna Malá 
            Předsedkyně komise AG 


