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STRUKTURA SOUTEZI AEROBIKU CESKE GYMNASTICKE FEDERACE

/ AEROBIC \
1. t&. SOUTEZI — GYM AEROBIC 2. tt. SOUTEZI - FIT AEROBIC 3. t. SOUTEZI - BASIC AEROBIC
1.1 Soutéze v gymnastickém aerobiku 2.1 Soutéze ve Step a Dance aerobiku 3.1 Soutéze v Team aerobiku
(IW, IM, MP,TR, GR, DA, SA) 2.2. Soutéze vV gymnastickém aerobiku

(IW, IM, DUO, TR, GR, DA, SA, Show)

BASIC AEROBIC
3. STUPEN SOUTEZI V AEROBIKU CESKE GYMNASTICKE FEDERACE - soutéZe s povinnymi prvky obtiznosti

1.TEAM AEROBIC

1.1 PROGRAM A PLNENI

Program Soutézni kategorie | VEk. kategorie

Team Aerobic Tria, Sestice/pétice | 9-11, 12-14, 15-17




1.2

13

14

SOUTEZNI KATEGORIE

Tria — tficlenné tymy, divky i chlapci — libovolné slozeni
Sestice, pétice — Sesticlenné tymy, divky i chlapci — libovolné slozeni

VEKOVE KATEGORIE
ND - déti 9-11 let, AG - Zaci 12-14 let, JUN - juniofi 15-17 let

Pro zatazeni do vékové kategorie je rozhoduji vék dosazeny v roce konani soutéze, za spravné zarazeni do dané vékové kategorie zodpovida trenér.
V piipad¢€ Spatného zatazeni bude uplatnéna penalizace (individualné fesi Komise gymnastického aerobiku). Pti prezenci bude namatkové kontrolovan vék
zavodniki (podle registra¢nich prikaziit CGF, ptip. prikazu zdravotni pojistovny).
VEKOVA PROSTUPNOST

V kat. TR mtize byt 1 zavodnik mladsi nebo starsi o jednu vékovou kategorii. V kat. GR mohou byt az 2 zavodnici mladsi nebo star$i o jednu vékovou
kategorii.

PODMINKY UCASTI
SoutéZici registrovani u Ceské gymnastické federace (CGF)
- zavoda se mohou zicastnit vSichni ¢lenové CGF

- platny registra¢ni pritkaz zavodnika CGF pro danou soutézni sezénu
- uhrazeni startovniho poplatku

SoutéZici neregistrovani u CGF

- z&vodl se mohou zcastnit vSichni zdjemci neregistrovani u CGF
- pfi prezentaci zaplati vyssi startovni poplatek nez clenové CGF

Omezeni startu
- zavodi se nesmi zhastnit zdvodnici, ktefi se v predchozim roce umistili na MCR v gymnastickém aerobiku v kategorii IW na 1.- 8.misté a v

kategorii TR na 1.- 3.mist&
- pouze 1 &len TAT a2 &lenové TAG mohou zavodit soutasné i v soutézich gymnastického aerobiku a to jak na MCR, tak v sout&Zi Pohar federaci



1.5. DELKA A RYCHLOST HUDEBNiHO DOPROVODU

Kat. 9-11 let 1min 15sec,tolerance +/-5sec, doporuéena rychlost 136 BPM
Kat. 12-14 let 1min 15sec,tolerance +/-5sec, doporuéena rychlost 144 BPM
Kat. 15-17 let 1min 20sec, tolerance +/-5sec, doporucena rychlost 152 BPM

ZAVODNI PLOCHA —~ND 7x7m, AG aJUN 10 x 10 m
1.6. SEZNAM PREDEPSANYCH PRVKU

Kategorie ND - déti 9-11 let ( celkem 3 povinné prvky, plus jeden volitelny, nepovinny )

Povinné prvky klik Kle¢mo, obtiznost 0,1
skréka (kufr) - skok se skréenim piednozmo povys, obtiznost 0,2
4 high leg Kkicks — ¢tyfi §vihy prednozmo povys stfidnonoz, $picky ve vysi ramen, obtiznost 0,1
Volitelny prvek — moznost vybéru jednoho prvku. Pokud bude spInén minimalni pozadavek, bude hodnota prvku zapocitana do celkové hodnoty obtiznosti
prednos snoZmo, obtiznost 0,2
prednos roznoZmo, obtiznost 0,2
proplavani, obtiznost 0,2
i¢ko, obtiznost 0,1

Spoluprice : V této kategorii je spoluprace moznd, vitana. Nebudou udéleny zadné srazky, pokud v sestave spoluprace nebude.

ND hodnota

klik z kolen 0,1
skréka 0,2
kicky po ramena 0,1
prednos snozmo 0,2
prednos roznozmo 0,2
proplavani 0,2
icko 0,1



Kategorie AG — Zaci 12-14 let ( celkem 3 povinné prvky, plus jeden volitelny, nepovinny )

Povinné prvky klik lezmo, obtiznost 0,1
skok s obratem o 360°, obtizZnost 0,3
4 high leg Kicks - ¢tyfi $vihy ptednozmo stiidnonoz, rozsah min 170°0btiznost 0,2
Volitelny prvek — moznost vybéru jednoho prvku. Pokud bude spInén minimalni pozadavek, bude hodnota prvku zapoé¢itana do celkové hodnoty obtiznosti
prednos snoZzmo, obtiznost 0,2
pirednos roznozmo, obtiznost 0,2
proplavani, obtiznost 0,2
icko, obtiznost 0,1

Spoluprace :
V sestavé musi byt vykonana min 1 spoluprace.
Chybéjici spoluprace vede k ude€leni srazky 0,5b od hlavni rozhod¢i.

AG hodnota

klik 0,1
luftka 0,3
kicky vysoké min 170° 0,2
prednos snozmo 0,2
prednos roznozmo 0,2
proplavani 0,2
icko 0,1



Kategorie JUN - junioii 15-17 let

Povinné prvky klik lezmo, obtiznost 0,1 | nebo wenson klik, obtiznost 0,2
skok skrémo s obratem o 360°, obtiZnost 0,4
4 high leg Kkicks s obratem o 360°
- Gtyti $vihy pifednozmo povys stiidnonoz s obratem o 360 °, rozsah min 170 °, obtiznost 0,3

Volitelny prvek — moznost vybéru jednoho prvku. Pokud bude spInén minimalni pozadavek, bude hodnota prvku zapocitana do celkové hodnoty obtiznosti
prednos snoZzmo, obtiznost 0,2
pirednos roznozmo, obtiznost 0,2
proplavani, obtiznost 0,2
i€ko, obtiznost 0,1 /nebo podmetenka s rukou, obtiznost 0,4
Spoluprace :
V sestavé musi byt vykonany min 2 spoluprace.
Kazda chybgjici spoluprace vede k udéleni srazky 0,5b od hlavni rozhodc¢i.

JUN hodnota
klik /wensonklik 0,1/0,2
skréka 360 0,4
kicky vysoké min 170°,

oto¢. 360° 0,3
ptednos snozmo 0,2
prednos roznozmo 0,2
proplavani 0,2
i¢ko/ podmetenka 0,1/0,4



1.7. ZAKAZANE PRVKY
V sestavach Team aerobiku nesmi byt kromé vyse uvedenych povinnych prvka zadny jiny prvek obtiznosti z gymnastického aerobiku (viz. Pravidla
gymnastického aerobiku) a zadné zakazané prvky specifikované v pravidlech gymnastického aerobiku.

1.8. AKROBATICKE PRVKY
Ve vsech vekovych kategoriich TEAM AER jsou povoleny max. 2 akrobatické prvky, které se nesmi opakovat

Kategorie ND - A1-A2
Kategorie AG - A1-A3
Kategorie Jun - A1-A4

19. DRES

eKlasickym dresem pro Team aerobik je jednodilny gymnasticky trikot a puncochy télové nebo transparentni barvy. Dres pro Team aerobik by mél
byt cely usity z elastické latky. Spodni pradlo nesmi byt vidét.

e Pristvitna latka mize byt pouze na rukavech, viz pravidla GA.

e Dresy s motivy valky, nasili nebo vyznanim viry jsou zakazany.

o Vystiih na pfednim a zadnim dile dresu musi byt pfiméfeny (vpredu maximalné do poloviny hrudni kosti a vzadu po spodni okraj lopatky). Oblast
rozkroku musi byt Gplné zakryta

eMuzi musi mit dvoudilny dres. Neni povolen otevieny stiih vpredu ¢ivzadu.



