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UVODNI SLOVO

Na konci roku 2024 se Technickd komise gymnastického aerobiku (TK AER) rozhodla
zmodernizovat soutézni program v gymnastickém aerobiku. Byl vytvofen novy program, jehoz
cilem je metodickd podpora Siroké zadkladny gymnastického aerobiku, zavodnikd vSech
vykonnostnich urovni véetné talentované mladeze. Program zahrnuje systém soutézi v CR a
reflektuje soucasny i o¢ekavany vyvoj v oblasti gymnastického aerobiku.

Soutézni program nabizi Sirokou Skalu soutézi pro vSechny urovné zdatnosti, které vychazi
z mezinarodnich pravidel pro gymnasticky aerobik. V nékterych kategoriich jsou tyto programy
kombinovany s cilem podporovat sportovni rozvoj zdvodnikli bez ohledu na jejich aktualni
vykonnost. Ambici tohoto programu je také pozitivné ovliviiovat praci a Cinnost trenéri,
rozhod- ¢ich i ¢inovnikl oddilli gymnastického aerobiku v Ceské republice.

ZAKLADNI CILE PROGRAMU

Program si klade tyto 3 zakladni cile:

Vykonnostni riist a podpora talentované mladeze: Upravovat program tak, aby talentovani
zavodnici méli prostor pro dal$i rozvoj a mohli drzet krok s konkurenci. Jednou z hlavnich
priorit technické komise je vyhledavani a systematickd podpora talentované mladeze.
Otevienost a flexibilita programu umoziuje reagovat na aktudlni trendy a smér vyvoje v
mezinarod- nim gymnastickém aerobiku.

Podpora trenéri mladeze: Pomahat trenérim mladeze pii tvorbé a vedeni tréninkd, které
podporuji vSestranny rozvoj sportovcit v oblasti gymnastického aerobiku, s dirazem na
bezpecnost a dlouhodoby vykonnostni rast. Takovy piistup je klicovy pro fyzicky 1 dusevni
rozvoj mladych zévodniki a zarovenl by mél pozitivné pfispivat k jejich harmonickému a
vSestrannému rozvoji, zdravi i odolnosti.

Rozsifeni zakladny gymnastického aerobiku: Program v zakladnich stupnich nabizi pfimé-
fenou naroc¢nost soutézi. Komise ocekava, ze jednoduchost a srozumitelnost téchto soutézi pfti-
spé&je k rozsitovani Clenské zdkladny gymnastického aerobiku a k vétSimu zajmu o tento sport.
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6. STRUKTURA A SYSTEM SOUTEZI

Gymnasticky aerobik nabizi Ctyfstupiiovy systém soutézi, ktery zajist'uje pfilezitost pro spor-
tovce s rtiznou urovni dovednosti. Podrobny piehled trovni a pozadavk je zobrazen v tabulce
1.

Tabulka 1 — Systém soutézi gymnastického aerobiku

STUPEN SOUTEZE KATEGORIE PRAVIDLA
MCR (Czech Aerobic
L VT Open), IW,IM, MP, TR, GR, | www.gymnastics.sport,
’ 4 kola Poharu federaci DA, SA www.gymfed.cz
Cesky pohar
2 VT nomina}éni soutéze IW, IM, DUA, TR, www.gymfed.cz
’ aMCR 2. VT- GR, DA, SA, SHOW ’ )
Mistry s Mistry
nepostupové soutéze IW,IM, DUA, TR,
3.VT gymnastického aerobiku, GR, TEAM, www.gymfed.cz
a team aerobik- Zaéni s AD, AS, SHOW
Mistry
Zakladni zéakladni kola, IW, IM, DUA, TR,
program celorepublikové findle- | GR, TEAM, AD, AS www.gymfed.cz
Challenge cup

Nejvyssim stupném je 1. vykonnostni tfida (VT), kterd zahrnuje zavodniky na elitni irovni s
nejvyssimi technickymi a vykonovymi standardy. Nasleduje 2. VT, kterd je urcena pro pokro-
Cilé sportovce a je znamé pod nazvem Mistry s Mistry, a 3. VT, kde se predstavuji stiedné
pokrocili a zacinajici zavodnici, kterd je znama pod ndzvem Zacni s Mistry. Kromé téchto
urovni je zahrnut i zédkladni program - soutéz pro zacatecniky 1 pokrocilé zdvodniky, jejimz
cilem je rozsifeni zdvodni prilezitosti. SoutéZe jsou obecné pojmenovany Challenge cup.

Kazda soutéz vychazi z mezinarodnich pravidel FIG a je pfipadné doplnéna dodatkem k
pravidlim pro konkrétni vykonnostni tfidu. VSechny soutéze tidi technickd komise, a kromé
MCR 1.VT je organizuji registrované kluby.



7. PROSTUPNOST MEZI SOUTEZEMI

Prostupnost vykonnostnich tfid v gymnastickém aerobiku umoziuje soutézicim flexibilitu ve
volb¢ trovné, na které chtéji soutézit. Kazdy zavodnik si mtize vybrat vykonnostni ttidu (VT)
podle svych schopnosti a ambici. Pii volbé nizsi vykonnostni tiidy je vSak tfeba dodrZovat
stanovend omezeni, kterd zajist'uji fair play a vyrovnanou soutéz. Zakladni program nabizi
soutézicim volnost, protoze je bez jakychkoli omezeni, coz umoziuje zacatecnikim snadny
vstup do svéta gymnastického aerobiku.

Omezeni pro 2. VT
DosazZeni bodové hranice

Pokud zavodnice zisk4 na soutézi dané VT urcity pocet bodl, po zbytek sezony jiz nemiize
startovat na soutézich nizsi vykonnostni t¥idy (tzn. ,,splnila danou tfidu®, nesmi jit nize). Toto
omezeni plati jen pro kategorii Jednotlivkyi (IW) a v rdmci jedné vékové kategorie.

Priklad: Na jate roku 2024 ziskala zavodnice na soutézi 1. VT zndmku 15.150 (hranice pro jeji
kategorii je 15.000), a tak po zbytek sezony 2024 nesmi tato zavodnice startovat na zavodech
2. VT (v kategorii IW stejné vékové kategorie).

Bodové hranice budou upfesnény a aktualizovany kazdy rok po ukonceni zavodni sezony
v samostatném dokumentu.

Zisk medaile na MCR 1. VT, reprezentace CR

Pokud zavodnik v daném roce ziskd medaili na MCR 1. VT, jiZ ten samy rok nesmi dale zavodit
v 2. VT (v té kategorii, ve které ziskal medaili). Omezeni plati pro vSechny kategorie (vyjma
kategorii pohybovych sestav).

Na zavodech 2. VT nesmi startovat reprezentanti CR (vyjma kategorii pohybovych sestav).
Toto se tyka pouze dané sezény, ve které jsou zavodnici do reprezentace zatazeni.

Omezeni startu v ramci 2. VT

Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn., jeden
zédvodnik muze startovat maximalné 1x v kazdé z téchto kategorii: Jednotlivci, Dvojice, Tria,
Group. Za kazdy klub mize v kazdé vékové kategorii IW startovat omezeny pocet zavodnic
IW, a to na zéklad¢ poctu tymi v kategorii TRIA, ktery dany klub v soutézi ma:

- 0-1 Trio — max. 6 IW
- 2 Tria— max. 8 IW
- 3 Tria—max. 10 IW.



Omezeni pro 3. VT
Omezeni startti z divodu vysoké vykonnosti

Na soutézich 3. VT neni povoleno startovat zavodniktim, ktefi se v lofiském ¢i probihajicim
roce Ucastnili soutézi 1.VT. Omezeni se nevztahuje na soutéze Team aerobic.

Na soutézich 3. VT neni povolen start tém zavodnikim, jejichz celkovy soucet bodli za umisténi
na soutézich 2. VT v lofiském roce dosahl celkové bodové hranice viz tabulka pro omezeni
startu. Bodové hranice budou uptesnény a aktualizovany kazdy rok po ukonceni zdvodni sezony
v samostatném dokumentu. Omezeni se nevztahuje na soutéze Team aerobic.

Omezeni se nevztahuje na kategorie, kterych se v priméru na zavod¢ ucastnilo méné nez 8 sou-
téznich skladeb. V takovém piipadé¢ mohou zavodnici startovat na 3. VT, ale pouze v jiné sou-
tézni kategorii, nez v jaké startovali na 2. VT.

Pro kategorii tymi: Pokud je v tymu vice nez 50% poctu ¢lentli oproti lofiskému roku obménéno
a nov¢ zatrazenych Clenl se netykaji vySe uvedend omezeni, mize tym na soutézich 3. VT star-
tovat.

Vyjimku tvoii soutéz Team aerobik, ktera je oteviena vSem zavodnikiim. A je soucasti Ceskych
kol Poharu federaci.

V soutézni kategorii TYMU nejsou stanovena zadna omezeni podle vykonnosti.



3. PRAVIDLA pro 2. VT — Mistry s Mistry

Pravidla pro druhou vykonnostni tfidu vychéazeji z mezinarodnich pravidel FIG pro gymnasticky aerobik.
Nize jsou uvedena vybrana ustanoveni téchto pravidel spolu se specifiky platnymi pro danou vykonnostni

ttidu. Tyto upravy byly navrzeny pfedevsim s ohledem na uroven vyspélosti zavodniki a zajisténi ochrany
jejich zdravi. Zohledniuji rovnéz moznosti jednotlivych zainteresovanych klubi, pfi¢emz diiraz je kladen na
podporu klubli potadatelskych a na snizeni financni zatéze organizatora soutézi.

DEFINICE POUZITYCH TERMINU
AEROBNI VAZBA

Aerobni vazba je definovana jako kombinace aerobnich krokii/poskokii v délce trvani osmi
dob, pocitano od prvni do osmé hudebni doby. Aerobni vazba nesmi byt pferuSena prvkem
obtiznosti, pfechodovou ¢asti ¢i kolaboraci mezi zavodniky v dané sestavé.

PRECHODOVA CAST

Vsechny casti sestavy, které nejsou aerobni vazbou (viz definice aerobni vazby) nebo prvkem
obtiznosti, jsou klasifikovany jako ptechodové casti. Jde o spojovaci ¢asti mezi aerobnimi vaz-
bami a prvky. Pfechodovou ¢asti je tedy napf. i netiplné aerobni vazba mezi dvéma prvky. Do
prechodovych ¢asti sestavy se fadi i interakce a kolaborace u dvojic a tymt a prechody na zem
a ze zem¢ do stoje.

KOLABORACE

Kolaboraci se rozumi pohyb, pii kterém jeden nebo vice ¢lenti tymu zvedne ¢i ud€la oporu pro
dalSiho Clena tymu. Tento nasledné neni v kontaktu se zemi. Vydrz v kolaboraci se nevyzaduje,
tzn., maze byt i prichozi ¢i dynamicka (pteval, presvih, skok s dopomoci atd.). Lze ji provést
v lehu, sedu, kleku nebo stoji. Clenové tymu, ktefi zajistuji zvedaného, se mohou pohybovat.
V ramci kolaboraci mohou byt pouzity i akrobatické prvky (pfemet, kotoul, stojka...). Zve-
dany ¢len tymu muze byt ostatnimi ¢leny 1 vyhozen do vzduchu, kde miize provést maximalni
rotaci v horizontalnim nebo vertikalnim sméru 360°. Pokud je pouzito hozeni nebo vyhozeni
¢lena, musi byt zajistén bezpecny dopad na zem s dopomoci. Kolaborace musi byt bezpecné a
viditelné zvladnuté v§emi Cleny dvojice ¢i tymu.

CVICENI NA ZEMI

Cvicenim na zemi se rozumi klek, sed, leh, vzpor, podpor atd. o délce trvani minimaln¢ 6
hudebnich dob. Pfechod na zem a ze zem¢ do stoje se do doby cviceni na zemi nezapocitava.
Béhem sestavy nemusi byt vzdy cvi¢eni na zemi predvadéno vSemi ¢leny tymu najednou, ale
musi byt dobfe rozpoznatelné, ze vSichni ¢lenové tymu béhem sestavy vykonali cviceni na
zemi.

UTVARY

Utvarem se rozumi prostorové uspoiadani ¢lenti dvojice/tymu vidi sob&. V ramci ttvari se
hodnoti ptesnost predvadénych utvart a zplsob pfesuntl z Gtvaru do Utvaru. Za zménu utvaru
je povazovana i zména rozestupli mezi jednotlivymi ¢leny (napt. z malého kruhu do kruhu ptes
celou plochu).



GYMNASTICKY AEROBIK —1I1. VT. CGF

SoutéZni kategorie

Jednotlivei

- IW —Zeny

- IM-—Muzi

- Dvojice —jakékoliv sloZeni (zena + Zena, muz + muz, Zena + muz) Tymy
- Trio — 3¢lenné — jakékoliv sloZeni

- Group — 5¢lenné (muze byt 6 ¢lent) — jakékoliv slozeni
Vékové kategorie

Pro vSechny soutézni kategorie jsou stanoveny vékové kategorie:
- NG-6-8let
- ND-9-11 let
- YOUTH - 12-14 let
- JUN+ SEN - 15 a vice let

Pro zarazeni do pfislusné vékové kategorie je smérodatny rok narozeni, nikoliv datum. Rozhoduje vek,
kterého zavodnik dosahne v daném kalendainim roce. V kategorii Dvojice miize startovat jeden ¢len o
rok mladsi, nez je rozmezi vékové kategorie, ve které dvojice startuje.

V kategorii Tria mtze startovat pouze jeden ¢len tymu o rok mladsi nebo o rok starsi, nez je rozmezi
vekové kategorie, ve které Trio startuje. V kategorii Group mohou startovat dva ¢lenové tymu, ktefi
neodpovidaji vékové kategorii, ve které Group startuje. Tito clenové mohou byt o kategorii mladsi nebo
o kategorii star$i nez v€kova kategorie, ve které Group startuje. V kategorii Jednotlivei musi vSichni
zavodnici soutézit v kategorii odpovidajici jejich véku.

Omezeni startu zavodniku
Omezeni startu z duvodu vysoké vykonnosti

Dosazeni bodové hranice

Je omezen start zavodnikim dle jejich ptipadnych vysledkd v 1. VT gymnastického aerobiku. Je na
rozhodnuti zavodnice (trenéra), ve které vykonnostni tfidé bude startovat. Nicmén¢ pokud zavodnice
ziska na soutézi dané 1. VT urcity pocet bodd, po zbytek sezony jiz nemiize startovat na soutéZich nizsi
vykonnostni tfidy (tzn. ,,splnila danou tfidu®, nesmi jit nize). Toto omezeni plati jen pro kategorii
Jednotlivkyn (IW) a v ramci jedné vékové kategorie. Bodové hranice budou uvefejnény v samotném
dokumenty na webovych strankach Mistry s mistry.

Priklad: Na jafe ziskala zadvodnice na soutézi 1. VT znamku 15.150 (hranice pro jeji kategorii je
15.000), a tak po zbytek sezony 2024 nesmi tato zavodnice startovat na zavodech 2. VT (v kategorii
IW stejné vekoveé kategorie).

Zisk medaile na MCR 1. VT, vybér reprezentace CR

Pokud zavodnik v daném roce ziskd medaili na MCR 1. VT, jiz ten samy rok nesmi dale zavodit ve 2.
VT (v té kategorii, ve které ziskal medaili). Omezeni plati pro vSechny kategorie.
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Na zavodech 2. VT dale nesmi startovat reprezentanti CR (vyjma kategorii pohybovych sestav). Toto
se tyka pouze dané sezony.

Organizator soutéze II. VT si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startti podle potfeby upravit nebo v
ojedinélych ptipadech rozhodnout o individualnim omezeni jinak, neZ je uvedeno vyse.

Omezeni startu v ramci II. VT

Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn., jeden zavodnik
muze startovat maximalné 1x v kazdé z téchto kategorii: Jednotlivci, Dvojice, Tria, Group. Za kazdy
klub miize v ramci jedné vékové kategorie IW startovat urcity maximalni pocet zavodnic, a to na
zaklade poctu tymi v kategorii TRIA, které dany klub v soutézi ma:

- 0—1 Trio — max. 6 IW
-2 Tria — max. 8 IW
-3 Tria —max. 10 IW

V kategorii Dvojic (Dua) nesmi startovat zavodnici, ktefi zaroven soutéZzi se stejnym zakladem se-
stavy (hudba, vétsina aerobnich vazeb apod.) v kategorii TRIA nebo GROUP.

Kontroly a sporné pripady

Pripadné sporné ptipady posoudi hlavni rozhod¢i, ktery zvazi opravnénost startu zdvodnika na souté-
zich II. VT. Kontroly opravnénych startti v jednotlivych kategoriich budou probihat namatkové nebo
na zaklad¢ konkrétniho podloZeného nahlaseni (upozornéni jinych trenérii apod.). Pokud zavodnik po-
rusi toto nafizeni o omezeni startu na zavodech II. VT, bude z této soutéze bezpodminecné vyloucen.

Nahradnici

Néhradnici v kategorii Dvojice a Tria nejsou povoleni. V kategorii Group jsou povoleni tii nahradnici.
Ti musi vékem odpovidat vékové kategorii, ve které tym startuje. Tato omezeni se vztahuji na vSechna
kola soutéze.

Systém soutéze

Vsechny soutéze I1. VT jsou jednokolové. Soutéz se sklada z postupovych zavodi a celorepublikového
finale, které je pro vékové kategorie ND, YOUTH a JUN + SEN zaroveti Mistrovstvim Ceské republiky
2. VT CGF. Na postupovych zavodech zavodnici dostavaji body za sva umisténi (viz Tabulka 1). Body
se sCitaji za kazdou kategorii zvlast. Zavodnici s nejvysSim souctem bodid z kazdé kategorie
gymnastického aerobiku postoupi do celorepublikového finale. Pocet postupujicich do finale bude
upfesnén pied zaCatkem soutézni sezony. V piipadé shody poctu bodli postupuji do finale oba
zéavodnici.

Muizete se stat, ze v priabéhu sezony (napf. z divodu zranéni) se obméni slozeni tymu. Pro postup do
finale je ovSem nutné, aby tym ucastnici se finale byl slozen z urcitého poctu zavodnikd, ktefi na
postupovych kolech body pro dany tym ziskali:

- TRIO — min. 2 zavodnici
- GROUP — min. 4 zavodnici
- DANCE/STEP — min. 4 (6¢lenny tym), min. 5 (7¢lenny tym), min. 6 (8—12¢lenny tym)

Pokud se zavodnik, ktery postoupil na zaklad¢ souctu bodi celorepublikového finale, nemuize z
jakéhokoliv diivodu finale zG¢astnit, oznami tuto skute¢nost organizatorim soutéze, a to ve stanovené
lhiité na podavani ptihlasek. Nasledné bude osloven zavodnik, ktery je souctem bodt dalsi v potadi a
dostane tak Sanci z(c¢astnit se celorepublikového finale.
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Tabulka 1: Bodové hodnoceni umisténi

Umisténi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. atd.

Body 30 28 26 24 23 22 21 20 atd.

Nejnizs$i mozny pocet bodu, ktery mize zavodnik ziskat na daném zavodg, jsou 2 body.
Dresscode
- Zé&vodnici musi mit jednodilny dres s t€lovymi nebo prihlednymi silonkami nebo jednodilnou

kombinézu (od krku ke kotnikim).

- Dekorace jako flitry, kaminky, vySivky apod. jsou povoleny, ale musi byt pevné pfiSity/ptilepeny k
dresu tak, aby se nehybaly.

- Vystiih piedni a zadni ¢asti dresu nesmi vpredu zasahovat dale nez do poloviny hrudni kosti a vzadu
dale nez do spodni linie lopatek.

celni kosti, dres musi zcela zakryvat rozkrok.

- Dres muze byt s dlouhymi rukavy nebo bez nich (1 nebo 2 rukavy), dlouhé rukavy kon¢i maximalné
u zapesti.

- Prhledny material (sitovina) bez podsivky je povolen pouze u rukavi.

- Dres musi byt z neprtihledného materialu (kromé rukavi u Zen).

- Dres nesmi byt prihledny; pokud jsou nékteré ¢asti z krajky/prihledného materialu (krom¢ rukavi)
musi byt podsity latkou.

- Oblast panve/rozkroku musi byt az po kyc¢elni kosti zakryta neprithlednym materialem bez télové
barvy.

- Dres se v pribéhu sestavy nesmi ménit (zména barev, zména zakryti v oblasti hrudniku apod.).

- Nejsou povoleny dresy, které jsou kompletné t€lové barvy.

- Tejpy jsou povoleny pouze v télové barve.

- Nejsou povoleny dresy zobrazujici valku, nasili, politické, sexistické ideologie nebo nabozenska té-
mata

- Nejsou povoleny volné a doplitkové polozky k dresu (napi.3D design, LED rukavice, navleky na
nohy, pasek apod.).

- Nesmi se nosit Sperky (vcetné nausnic).

- Zavodnici musi mit bil¢ aerobikové boty a bilé¢ ponozky.

- Vlasy musi byt upravené a zajisténé, nesmi se dotykat obliCeje nebo ramen, kratké culiky jsou povoleny.
- Make-up se smi pouzivat pouze stfidme (divadelni masky/li¢idla nejsou povoleny).

- Kompletni poZzadavky na dresscode viz mezinarodni pravidla.
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Pozadavky na zavodni sestavu
Zavodni plocha

Zavodnik se béhem celé sestavy musi pohybovat uvnitt vyznacené plochy, ktera ma rozméry 10x10

o

metru.

Délka zavodni sestavy

- NG, ND, YOUTH: 1:10—1:20 min
- JUN+ SEN: 1:20— 1:30 min

Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi mit charakter vhodny pro sportovni aerobik a spliiovat délku dle pozadavkd.

Mezi hudebnimi stfihy nesmi byt pauzy. Méfeni ¢asu za¢ina s prvnim slySitelnym zvukem zavodni
hudby a kon¢i s poslednim slysitelnym zvukem. ,,Pipnuti* na zacatku sestavy se do délky hudby nepo-
¢ita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v pribéhu soutéze.

Hudebni doprovod se nahrava spolecn¢ s prihlaskou do ptfihlasovaciho systému. Trenér musi mit u
sebe, pii zavodech, ndhradni USB se zavodni hudbou kazdého startujiciho zavodnika, které doda v
pripad¢ potizi s nahravkou v systému.

Pokud bude zavodnikovi umoznén opakovany start v disledku pieruseni sestavy kvili nenacteni celé
skladby, je zavodnik povinen sestavu pii opakovaném startu docvicit bez hudby v ptipadé, Ze se situace
z prvniho nepovedené¢ho startu bude opakovat.

Obsah zavodni sestavy

Zavodni sestava gymnastického aerobiku se sklada z nasledujicich skladebnich ¢asti:
- aerobni vazby

- prvky obtiznosti

- akrobatické prvky

- interakce a kolaborace u dvojic a tymi

- prechodové Casti mezi vyse jmenovanymi skladebnymi komponenty
Aerobni vazby

Sestava musi obsahovat minimalné 9 aerobnich vazeb (jedna aerobni vazba = 8 x 8 dob, pocitano od
prvni hudebni doby). Rovnéz je pozadovano piedvést blok aerobnich vazeb, coz znamena 4 aerobni
vazby

v navaznosti za sebou a bez pfitomnosti choreografickych skokt. U Dvojic a Group musi byt vSichni
zavodnici v prubehu bloku blizko u sebe, provést stejné aerobni kroky a pohyby pazi, to vSe ve stejny
cas.

Prvky obtiZnosti
Pro vSechny vékové kategorii je stanoven maximalni, nikoliv povinny pocet prvki. Kategorie NG, ND,

YOUTH maji maximalni po¢et prvki 7, kategorie JUN+SEN 8 prvki (nicméné zapocitava se bodova
hodnota jen prvnich 7 pfedvedenych). Vékové kategorie NG a ND maji déle stanoveny povinné prvky,
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zbytek prvki si vybiraji samy. Kategorie YOUTH, JUN+SEN jsou omezeny ve vybéru pouze
bodovymi hodnotami prvkd. V sestavé musi mit zaroven zastoupeny prvky min. ze 4 Family.
Pravidla pro vybér povinnych prvkii shrnuje tabulka 2.

Tabulka 2: Pravidla pro vybér povinnych prvki

NG

0,1-0,4

klik

ND

0,1-0,4

klik

prednos roz-

YOUTH

0,2-0,6

Nejsou povinné
prvky. Musi byt ob-
sazeny prvky min. ze

4 Family.

JUN + SEN

0,2-1,0*

Nejsou povinné
prvky. Musi byt ob-
sazeny prvky min. ze

4 Family.

nozmo/skrémo ptednos roznoZmo Zapocita se max.
hodnota 0,7.

vyskok 360° vyskok 360°

pirueta 360° vpied pirueta 360° vpied

Prvky jsou rozdéleny do 3 skupin (GROUP): A, B, C. Tyto skupiny jsou dale jesté rozdéleny na jed-
notlivé FAMILY, kterych je 8. Kazda FAMILY ma dale podskupiny (Base name). Z této
podskupiny lze zaradit do sestavy pouze jeden prvek. Z kazdé FAMILY lze do sestavy vybrat
maximalné 2 prvky. Pfehled prvkil obtiznosti s bodovymi hodnotami je uveden v tabulce v pfiloze.
Dalsi prvky obtiznosti naleznete v pravidlech

1. VT.

Pocet prvkl s dopadem do kliku nebo provazu je omezen a definovan v Tabulce 3. Obecné v§ak tyto
prvky pro II. VT nejsou doporucovany.

Tabulka 3: Prvky s dopadem do kliku/provazu

Vekové NG, ND YOUTH JUN + SEN
kategorie

max. 1 do kliku
Pocet prvki nebo provazu max. 2 max. 3

Kombinace 2 prvkil obtiznosti mtize byt zafazena v sestavé pouze jednou, neni vSak zapocitana bonifikace.

V kategoriich Dvojice, Trio a Group musi v§ichni ¢lenové tymu piedvést stejny prvek ve stejny ¢as. V
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pripad¢ kategorii Trio a Group pak nesmi byt prvek predveden ve formaci, pii niz jsou za sebou (v
zakrytu z pohledu panelu rozhod¢ich) vice nez dva zavodnici. V ptipadé nesplnéni téchto kritérii
ne- bude prvek uznan.

Minimalni poZadavky pro uznani jednotlivych prvki jsou popsany v pravidlech pro 1. VT
gymnastického aerobiku.

Akrobatické prvky

-V ramci pfechodovych ¢asti je mozno do sestavy zafadit v urcitych kategoriich jeden ¢i vice
akrobatickych prvkl. Zavodnik vsak za né neobdrzi zadnou bodovou hodnotu. Pravidla pro
za- fazeni akrobatickych prvki jsou uvedena v Tabulce 4.

- Akrobatické prvky mohou byt provedeny s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo 2 nohou
(provedeni na loktech je zakazano).

- Akrobatické prvky se nesmi v sestavé opakovat (véetné jejich variaci).

- Pouziti akrobatickych prvkli v ramci prechodové Casti je pocitano jako 1 akrobaticky
prvek (véetné variaci).

- Pokud vice ¢lenti tymu provadi akrobaticky prvek, pak musi vSichni provést stejny prvek
ve stejny ¢as.

- Akrobaticky prvek v ramci kolaborace (se vzajemnym fyzickym kontaktem mezi zavodniky)
neni poc€itan jako akrobaticky prvek.

Tabulka 4: Akrobatické prvky

Z:tkeg)‘;ie NG ND YOUTH JUN + SEN
Pocet max. 2 max. 2 max. 2 max. 5
rondat; pomaly
) piemet vpied, rondat; pomaly
rondat; po- ronfiatv; po- vzad, pfemet premet vpied,
Prvky maly piemet maly pfemet vpted s dopa- vzad; pfemet vpfed
% vpied, vzad X s dopadem na obé
vpred, vzad dem na obé paden
nohy; flik vzad nohy; flik vzad
arab/salto/ kabolo
ll)li};m“del Al-A2 Al-A2 Al-A4 Al-AS

Interakce, kolaborace

U kategorii Dvojic a Tymt (Trio, Group) je vhodné v ramci piechodovych ¢asti vyuzivat riznych

interakci.

a kolaboraci mezi ¢leny tymu. Kategorie NG, ND, YOUTH musi mit minimaln¢ 2 kolaborace, kategorie JUN+ SEN
3 kolaborace.
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Zakazané prvky

Sestava nesmi obsahovat:
- zadny prvek navic (s vyjimkou kat JUN+SEN — max. 1 prvek = celkem 8 prvkii)

- zadny nebezpeény piechod (napf. skok na kolena apod.

Systém hodnoceni soutéZniho vykonu

Soutéz gymnastického aerobiku II. VT je hodnocena 5 rozhod¢imi R1-R5. Hlavni rozhod¢i dohliZi na
bezproblémovy pribeh soutéze.
R1 - obtiZnost + provedeni prvki

Rozhod¢i R1 rozhoduje, zda predvedené prvky spliuji pozadavky na jejich uznéni. Dale také hodnoti
konkrétni provedeni danych prvki. Vyuziva k tomuto bodové skaly uvedené v Tabulce 5. Jako uznany
je prvek povazovan po ohodnoceni na bodové $kale od 0,3 a vice.

Tabulka 5: Bodova $kala pro R1 — obtiZnosti
Prvek 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

0 - prvek je pfedveden s padem / s dotykem / bez zakladniho charakteru provedeni (NENI uznana
hodnota)

0,1 -prvek je predveden alespoii s naznakem zakladniho charakteru provedeni (NEN{ uznéna hodnota)

0,2 - prvek ma zakladni charakter provedeni, ale s minimalnim rozsahem provedeni (NEN{ uznana hodnota)
0,3 - prvek ma spravny charakter provedeni, ale se zakladnim rozsahem provedeni (JE uznana hodnota)
0,4 - prvek ma spravny charakter provedeni, s odchylkou od idedlniho provedeni (JE uznana hodnota)

0,5 - prvek ma spravny charakter provedeni a idealni rozsah provedeni (JE uznana hodnota)
R2, R3 — technika

Rozhod¢i R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy (prvky obtiznosti, akrobatické prvky, ae-
robni vazby, piechodové ¢asti, interakce a kolaborace). Piipisuji srazky za nepropnuta kolena a Spicky,
nezpevnéni trupu, nespravné drzeni téla, pady, chyby v synchronizaci mezi zavodniky. Znamky udé-
lené rozhod¢imi R2 a R3 se prumeéruji.

R4, RS — artistry

Rozhod¢i R4 a RS jsou umélecti rozhodc¢i, ktefi hodnoti hudbu, aerobni vazby (pocet, kvalita predve-
deni, napaditost, originalita...), pfechodové ¢asti (napaditost, naro¢nost, plynulost...), soulad choreo-
grafie s hudbou a vyjadieni choreografie zavodniky. Komplexné hodnoti také vyuziti zavodni plochy.
Znamky udé€lené rozhod¢imi R4 a RS se priméruji.

Zpétné vazby, protesty

Kazdy trenér ma pravo si zazadat o zpétnou vazbu svych svéfenct. Je mozné Zadat o podrobnou zpétnou
vazbu vypracovanou na zakladé rozboru vlastniho videozaznamu z daného zavodu nebo o zkracenou
zpétnou vazbu bez komentaiti, spocivajici v podrobném vypisu bodi za jednotliva kritéria
rozhod¢ich. O zpétnou vazbu musi trenér zadat nejpozdéji do tydne od skonceni zavodu, o ktery se mu
jedna. Zadosti posilejte na e-mail: Terikudlackova@gmail.com.
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POHYBOVE SESTAVY

SoutéZni kategorie

- Show (s nacinim ¢i bez nacini, jsou hodnoceny spolecn¢)
- Dance

- Stepy

- Mini Mistfi

Pocet ¢lent: 5—-16 (nicméné vzhledem k technice, prostoru apod. doporuceno do 12)

Vékové kategorie

Rozdéleni do vékovych kategorii bude provedeno na zakladé celkového priméru vékd vSech Clend
tymu (tzn. soucet vSech veki, kterych ¢lenové dosahnou dany kalendaini rok, vydéleny poc¢tem c¢lenti
tymu a matematicky zaokrouhleny na 1 desetinné misto).

Vékové kategorie Show, Dance, Step

Kategorie dle vékového priimért zavodnikd v tymu.
- NG: v€kovy pramér od 6,1 do 8,9 let

- ND: vékovy primér od 9,0 do 11,9 let

- YOUTH: vékovy primér od 12,0 do 14,9 let

- JUN + SEN: Vékovy pramér 15,0 a vice let

SoutéZni kategorie Mini MistFi

V této soutézni kategorii je vypisovana pouze jedna vekova kategorie:

veékovy primér do 7,0 let, zaroven zadny ze zavodnikl nesmi piesahnout vék 7 let v daném roce.

Hudebni doprovod

Délka hudby musi odpovidat pozadavkiim na délku sestavy. Méfeni Casu zacina s prvnim slySitelnym
zvukem zavodni hudby a kon¢i s poslednim slySitelnym zvukem. ,,Pipnuti* na za¢atku sestavy se do
délky hudby nepocita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v pribéhu zavodu.

Rychlost hudby neni blize specifikovana. Je povoleno pouzit mix n¢kolika hudeb jakéhokoliv stylu.
Doporucena je svétové znama a slavna hudba.

Hudebni doprovod se nahrava spole¢né s prihlaskou do ptihlaSovaciho systému. Trenér musi mit u
sebe, pti zavodech, ndhradni USB se zavodni hudbou kazdého startujiciho zavodnika, které doda v
pfipad¢ potizi s nahravkou v systému

Pokud bude tymu umoznén opakovany start v dusledku pieruseni sestavy kvuli nenacteni celé skladby,
je tym povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v piipad¢, Ze se situace z prvniho
nepovedeného startu bude opakovat.
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Omezeni startu zavodniki

Omezeni startu z diivodu vysoké vykonnosti

V této soutéZi nejsou stanovena zadna omezeni podle vykonnosti.
Omezeni startu v ramci II. VT

Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn., Ze jeden zavodnik

muze startovat maximalné 1x ve Sportovnich tymech, 1x v Show, 1x ve Stepech a 1x v Mini Mis- trech.
Nahradnici

V tymech kategorii pohybovych skladeb jsou povoleni nahradnici. Ti musi vékem odpovidat vékové
kategorii, ve které tym startuje. Toto omezeni se vztahuje na vSechna kola II. VT gymnastického aero-
biku.

Systém soutéze

Vsechny soutéze II. VT gymnastického aerobiku jsou jednokolové. Soutez se sklada z postupovych
zavodu a celorepublikového finale, které je pro vékové kategorie ND, YOUTH a JUN + SEN zaroven
Mistrovstvim Ceské republiky 2. VT CGF. Na postupovych zavodech zavodnici dostavaji body za sva
umisténi (viz Tabulka 1). Body se s¢itaji za kazdou kategorii zvlast. Zavodnici s nejvyssim souctem
bodi z kazdé kategorie gymnastického aerobiku postoupi do celorepublikového finale. Pocet
postupujicich do finale bude upfesnén pred zacatkem soutézni
sezony. V piipadé shody po¢tu bodt postupuji do finale oba zavodnici.

Muzete se stat, ze v priab&hu sezony (napi. z divodu zranéni) se obmeéni slozeni tymu. Pro postup do
finadle je ovSem nutné, aby tym ucastnici se finale byl slozen z urcitého poctu zavodnikd, ktefi na
postupovych kolech body pro dany tym ziskali:

- DANCE/STEP — min. 4 (5—6¢lenny tym), min. 5 (7¢lenny tym), min. 6 (8—16¢lenny tym)

Pokud se zavodnik, ktery postoupil na zakladé¢ souctu bodl celorepublikového findle, nemlze z
jakéhokoliv diivodu finale zacastnit, oznami tuto skute¢nost organizatorim soutéze, a to ve stanovené
lhiité¢ na podavani pfihlasek. Nasledné bude osloven zavodnik, ktery je souctem bodu dalsi v poradi a
dostane tak Sanci zucastnit se celorepublikového finale.

Tabulka 6: Bodové hodnoceni umisténi

Umisténi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. atd.

Body 30 28 26 24 23 22 21 20 atd.

svwr

Dresscode

- Zavodnici mohou mit jakykoliv odév, jedno- nebo vicedilny.

- 0Odév by mél odpovidat zvolenému stylu a charakteru sestavy.

- Kaminky a flitry jsou povoleny.

- Dres nesmi byt nebezpeény a nesmi zavodniktim piekazet pii cviceni.

- Dres musi zcela zakryvat vS§echny intimni ¢asti téla zavodnik.
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- Zavodnik musi mit pevnou sadlovou obuv vhodnou pro acrobik. Barva ani typ bot nejsou specifi-
kovany.

- Vlasy musi byt upravené a zajisténé.
- Divkam je povolen piiméfeny make-up od vékové kategorie ND. V kategorii Show je povolen

jakykoliv make-up, ktery je v souladu s tématem skladby, a to ve vSech v€kovych kategoriich.

SloZeni panelu rozhodcich

Soutéz pohybovych sestav II. VT je hodnocena 5 rozhod¢imi (R1—RS). Hlavni rozhod¢i (R1) dohlizi
na spravnost hodnoceni ostatnich rozhod¢ich a na bezproblémovy priubé¢h soutéze.

Zpétné vazby, protesty

Kazdy trenér ma pravo si zazadat o zpétnou vazbu svych svéfencii. Je mozné zadat o podrobnou zpétnou
vazbu vypracovanou na zakladé rozboru vlastniho videozaznamu z daného zavodu nebo o zkracenou
zpétnou vazbu bez komentaid, spocivajici v podrobném vypisu bodl za jednotliva kritéria rozhod- ¢ich.
O zpétnou vazbu musi trenér zazadat nejpozdéji do tydne od skonceni zavodu, o ktery se mu jedna.
Zadosti posilejte na e-mail: Terikudlackova@gmail.com. Protesty proti hodnoceni rozhodgich nejsou
povoleny.

Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Dance
Zavodni plocha

Zavodnici se béhem celé sestavy musi pohybovat uvniti vyznac¢ené plochy o rozmérech 10 x 10 metrd.

Délka zavodni sestavy

- NG, ND, YOUTH: 1:10-1:20 min
- JUN+ SEN: 1:20-1:30 min

Obsah zavodni sestavy

- Jedna se o choreografii vyuzivajici acrobikové pohyby v tane¢nim stylu.
- Choreografie musi mit TEMA, které musi byt choreografii vyjadieno.
- Sestava musi obsahovat minimalné 6 aerobnich vazeb (nepocita se druhy styl)

- Sestava musi obsahovat 32 az 64 dob 2. stylu (povolen je jakykoliv tane¢ni styl), ktery je odliSen
od zbytku choreografie.

- Dilezitym aspektem je SYNCHRONIZACE vsech ¢lenti sestavy.

- Sestava miiZze obsahovat akrobatické prvky a/nebo prvky obtiznosti, nebude za n¢ ale obdrzena
zadna hodnota.

- Sestava musi obsahovat minimalné 3 kolaborace.
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Komponenty choreografie:

- Aerobni vazby v tane¢nim stylu

- Druhy tane¢ni styl

- Prvky obtiZnosti/akrobatické prvky (volitelng)
- Prechodové/spojovaci Casti

- Kolaborace

Téma

Sestava by méla obsahovat TEMA, které by mélo dat choreografii n&jaky piibéh. Nemélo by to byt
vyjadieno pouze zavodnim dresem, ale také pohyby a hudbou. Tym by mél prezentovat choreografii
jako celek.

Aerobni vazby v tane¢nim stylu

S respektem ke specifi¢nosti gymnastického aerobiku by mély byt AMP sekvence piedvadény volnéji,
s vyuzitim celého téla veetné hlavy a pohyby jako pfi tanci. Nemélo by se jednat o robotické pohyby,
coz ale neznamena pohyby bez kontroly. T¢lo musi byt pod kontrolou s variaci pohybt béhem sestavy.

Pozadovany minimalni pocet aerobnich vazeb je 10 (6 aerobnich vazeb + 32—-64 dob 2. stylu).

2. styl

Jedna se 0 32 az 64 dob 2. stylu (povolen je jakykoliv tane¢ni styl), ktery je odliSen od zbytku choreografie.
Akrobatické prvky
Sestava miiZze obsahovat pohyby z jinych gymnastickych disciplin (bez nadmérného uziti), které budou

dobfe interagovat s celkovou choreografii.

Kategorie JUN + SEN: Neni zde zadné omezeni v provadéni jednotlivych akrobatickych prvka v celé
sestavé. Kategorie YOUTH: Povoleno je provadéni pouze A-1 az A-4 akrobatickych prvkid. Pokud
provadi akrobaticky prvek vSichni ¢lenové choreografie, musi provést stejny prvek ve stejny Cas.

Kombinace akrobatickych prvki
Kategorie JUN + SEN: Miize byt provedena pouze kombinace 2 akrobatickych prvki (=sada) a to ve
stejny ¢as (v 1. VT povoleny pro kategorii Senior 3 sady, pro kategorii Junior 2 sady).

Kategorie YOUTH: Kombinace akrobatickych prvkii nejsou povoleny.
Zakazané kolaborace

Vyska pyramidy kolaborace (pokud je obsazena) nesmi byt vyssi nez vyska dvou osob stojicich nad
sebou.

V kategorii NG, ND, YOUTH: Zakazany jsou akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez dopomoci
jiného ¢lena tymu.

Systém hodnoceni soutézniho vykonu

Soutéz kategorie Dance II. VT je hodnocena 5 rozhod¢imi R1-RS. Hlavni rozhod¢i dohlizi na bez-

problémovy prib¢h soutéze.
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R1, R2, R3 - technika

Rozhod¢i R1, R2, R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy. (aerobni vazby, pfechodové ¢asti, interakce
a kolaborace). Pripisuji srazky za nepropnuta kolena a $picky, nezpevnéni trupu, nespravné drzeni t¢la,
pady, chyby v synchronizaci mezi zavodniky. Znamky udélené rozhod¢imi R1, R2 a R3 se priméruji.

R4, RS — artistry

Rozhod¢i R4 a RS jsou umélecti rozhodci, ktefi hodnoti hudbu, aerobni vazby (pocet, kvalita
piedvedeni, napaditost, originalita...), pfechodové ¢asti (napaditost, naro¢nost, plynulost...), soulad
choreografie s hudbou a vyjadieni choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuziti zavodni
plochy. Znamky udélené rozhod¢imi R4 a R5 se pruméruji
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Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Show

Zavodni plocha

Pro show plati orienta¢né zavodni plocha o rozméru 10 x 10 metr@, bude hodnoceno vyuziti plochy,
ale nebudou udélovany srazky za pieslapy.

Délka zavodni sestavy

- NG: 1:30-3:00 min
- ND, YOUTH, JUN + SEN: 2:00-3:00 min

Obsah zavodni sestavy

V této soutézni kategorii nejsou stanoveny zadné povinné ani povinné volitelné prvky. Hlavnim
pozadavkem na sestavu je ztvarnéni zvoleného tématu, dalSimi pozadavky pak jsou utvary a cviceni na
zemi.

Zavodni sestava kategorie Show musi spliiovat a obsahovat nasledujici:

- téma

- aerobni vazby

- Utvary

- cviceni na zemi

- prechodové Casti mezi vy$e jmenovanymi skladebnimi komponenty

Téma

Kazda sestava musi piedstavovat néjaké téma, které bude pohybem a hudbou co nejlépe ztvarnéno
a pfedvedeno. PouZiti nasilného ¢i vulgarniho tématu bude penalizovano udélenim srazky.

Aerobni vazby

U kategorie show neni stanoven minimalni pozadovany pocet acrobnich vazeb.

Prechodové casti

Ve vsech vékovych kategoriich je minimalni pozadovany pocet ptrechodovych casti stanoven na 4.
Nejsou

povoleny ptechody pies saltové prvky.

ﬁtvary

Rozpoznatelné, resp. pocet a kvalita Gtvard budou kladné€ hodnoceny.
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Cviceni na zemi

Ve vsech vékovych kategoriich jsou poZzadovana minimaln¢ 2 cviceni na zemi.

Zakazané prvky

Sestava nesmi obsahovat
- zadny skok s dopadem do provazu, rozstépu ¢i sedu roznozného
- zadny pad ¢i skok do kliku

- zadny nebezpecny prechod na zem nebo do stoje (napi. skok na kolena apod....)

Systém hodnoceni soutézniho vykonu

Vsichni rozhod¢i hodnoti technické provedeni sestavy a umélecky projev. Hodnoti se aerobni vazby
(pocet, kvalita predvedeni, napaditost, originalita...), pfechodové Casti (napaditost, narocnost,
plynulost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadieni choreografie zdvodniky... Komplexn¢ hodnoti
také vyuziti zavodni plochy. Nejvyssi a nejniz$i znamky udélené rozhodéimi se Skrtaji a zbylé se
praméruji.
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Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Stepy

Zavodni plocha
Stepovy tym se béhem celé sestavy musi pohybovat uvniti vyznac¢ené plochy, ktera ma rozméry 10 x
10 metrti (vykryti vSech rohtl neni nutné).

Délka zavodni sestavy
1:20-1:30 min pro vSechny vékové kategorie (doporuceno) — tolerovana je délka hudby do 2:00
(nicméné vyss§i pravdépodobnost technickych srazek)

Obsah zavodni sestavy

Zavodni sestava kategorie Stepy:
- NESMI obsahovat zadné prvky obtiznosti a akrobatické prvky.
- Doporuéeno je mit ,,TEMA, které by mélo byt vyjadieno v ramci choreografie vyuzivajici step.

- Musi obsahovat Step blok (po sob¢ jdouci 3 sady po 8 dobach =24 dob) provadény vSemi Cleny,
kazdy na stejném stepu, aniz by se step pohyboval nebo ménil.

- Jednim z dtlezitych aspekti je SYNCHRONIZACE vsech ¢lent jako celku.

- Akrobatické prvky (vCetné variaci) a/nebo prvky obtiZznosti nejsou povoleny.

Slozky sestavy:

- Stepové sekvence

- Step blok

- Prechody / spojovaci ¢asti
- Interakce / kolaborace

- Formace / prostor

Stepové sekvence

Pro kategorii Stepy je vyzadovan tzv. stepping se zakladnimi aerobnimi kroky (Step-up/Step-down, V-
step, Knee-Lift, Kick, Step touch, Tap-up/Tap-down, Turn Step, Over the Top, Lunge atd.) v kombinaci
s pohyby pazi. Aby byla rozpoznana stepova sekvence, musi vSichni ¢lenové provadét stepping (kroky
na step a ze stepu) soucasn¢, pricemz mohou zménit pouzivany step. Stepové kroky mohou byt riizné
orientované s riznymi piistupy ke stepu. Sestava musi obsahovat minimalné 9 steppingovych sad
(vCetné Step bloku / po sobé€ jdoucich 3 sad) s riiznymi kroky v prubéhu sestavy.

Stepovy blok

Sestava musi obsahovat po sob¢ jdouci 3 osmidobé sekvence steppingu (24 dob), provedenych vSemi
¢leny tymu na jejich vlastnim stepu bez pirechodu/pouziti jiného stepu, a to béhem celého step bloku.
Zavodnici musi provadét stejné aerobni kroky, které vSak nemusi byt symetrické (naptiklad ¢ast tymu
miZze unozit pravou, Cast levou), pfiCemz pohyby pazi mohou byt odlisné, stejn¢ jako orientace trupu
(Cast tymu se miiZe otocit na nékolik dob zady/stranou k panelu rozhod¢ich).
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Formace

Musi byt provadéno maximum steppingu s mensim zastoupenim choreografie na zemi, pfi¢emz chore-
ografické pohyby musi byt pfiméfené pro Step. Choreografie musi zahrnovat zmény formaci se stepem
nebo bez néj a také riizné zplsoby prendseni stepil z jednoho mista na druhé.

Kolaborace

Interakce / kolaborace mezi ¢leny tymu a stepem (umisténi stepu, pouZiti stepu) by mély byt predve-
deny, jsou vSak povoleny maximalné 3 kolaborace v celé sestaveé. Nepovolené akrobatické prvky mo-
hou byt zahrnuty v kolaboraci JEN s podporou/dopomoci partnera pii dopadu. Vyska kolaborace ne-
smi byt vyssi nez 2 osoby stojici ve svislé poloze, pokud jsou zahrnuty do statické polohy.

Manipulace se stepem

Manipulaci se stepem se rozumi piesun stepu z mista na misto nebo jeho oto¢eni ¢i natoCeni. V sestavé
jsou pozadovany minimaln¢ 4 manipulace se stepem, tedy 5 rliznych Gtvart ze stepa.

Zakazané pohyby

- Stavéni (skladani) stept neni povoleno kromé pouZiti v konecné péze, pokud je soucasti. To zna-
mena, Ze po sestaveni stepdl, nelze tyto stepy piesunout az do konce sestavy.

- Vyhazovani stepi do vzduchu.

- Nasilné zachazeni se stepem (kopnuti a/nebo hdzeni stepu druhému soutézicimu nebo do vzdu-
chu).

- Preskoky ze stepu na jiny step.
- Akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci partnera.
- Akrobatické variance s dopadem do kliku.

- Provadéni jakychkoliv prvki obtiznosti / akrobatickych prvku, véetné variaci, neni dovoleno!

Systém hodnoceni soutéZniho vykonu

Vsichni rozhod¢i hodnoti technické provedeni sestavy a umélecky projev. Hodnoti se aerobni vazby
(pocet, kvalita predvedeni, napaditost, originalita...), pfechodové ¢asti (napaditost, naro¢nost, plynu-
lost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadieni choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také
vyuziti zavodni plochy. Nejvyssi a nejnizs$i znamky udélené rozhod¢imi se Skrtaji a zbylé se pruméruyji.
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Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Mini Mistri

Kategorie Mini Mistfi je specialni kategorie ur€ena pro nejmladsi zavodniky. Mohou zde zavodit tymy
se skladbami typu show (s nacinim i bez), step aerobik, sportovni tymy i jiné.

Zavodni plocha

U Mini Mistrti se nehodnoti vyuziti zavodni plochy, pohyb po plose a neud€luji se srazky za pieslapy.
Pfi tvorbé sestav by mélo byt pocitano se zdvodni plochou o maximalni velikosti 10 x 10 metrt.

Délka zavodni sestavy

1:30-3:00 min

Obsah zavodni sestavy

V této kategorii nejsou zadné pozadavky na obsah sestavy. Hodnoti se technika provedeni zvolenych
pohybti, synchron, pfesnost Utvard, interakce a intenzita cviceni. Dale se hodnoti radost ze cviceni,
napaditost a provedeni zvolené choreografie.

Zakazané prvky

Sestava nesmi obsahovat

- zadny skok s dopadem do provazu, rozstépu ¢i sedu roznozného

- zadny pad ¢i skok do kliku

- zadny nebezpecny piechod na zem nebo do stoje (napf. skok na kolena apod.)

- zadny akrobaticky a gymnasticky prvek jako napf. stoj na rukach, stoj na hlave¢, pfemet stranou,
premet vpted, pfemet vzad, atd.

Systém hodnoceni soutéZniho vykonu

Vsichni rozhod¢i hodnoti techniku cvi¢eni, originalitu choreografie, zapojeni rekvizit, ztvarnéni té-
matu, obtiZznost sestavy, vyjadreni sestavy, radost a bezprostiednost zavodnikt.
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TECHNICKE POZADAVKY PRO UZNANI PRVKU

Splnéni TECHNICKY CH pozadavkii pro uznani prvkii obtiznosti posuzuje rozhodéi R1 a jsou stanoveny nasledovng:

GROUP A
Family 1 — dynamicka sila vsechny prvky musi vykazovat letovou fazi (kromé Push-Up)
Base name Technické poZzadavky
Push-Up lokty v raviné s rameny v dolni fazi
A-Frame pike pozice (minimalné 90°) a letova faze
Straddle Cut ramena vySe nez boky pred cut v letoveé fazi
Explosive High-V kyéelni kloub minimalné v Grovni ramen
Explosive Capoeira spodni noha minimalné paralelné se zemi
Family 2 — staticka sila
Base name Technickeé poZadavky
Prednos vydrz 2 sekundy v priibéhu prvku
Vznos vydrZ 2 sekundy v pribéhu prvku
Planche vydrz 2 sekundy v priibéhu prvku
Family 3 — kola vsechny prvky musi byt provedeny s plnou rotaci nohou
Base name Technické pozadavky
na zatatku vedouci noha kfizi druhou nohu,
nohy musi provést kruhovy pohyb,
Helikoptéra ruce/paie nesmi béhem rotace driet/podpirat nohy,
musi se provést minimalné 3/4 rotace
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GROUP B

Family 4 — dynamicke skoky

Base name

Technické pozadavky

Air Turn nohy se odrdZeji a doskakuji soucasné
Axel odraz z jedné nohy a doskok na druhou nohu po trajektorii vpied
Free Fall ruce a nohy musi dopadnout soucasné
Gainer ruce a nohy musi dopadnout soucasné
pozice scale —vdhy (noha, télo paralelné se zemi) musi byt pifed odrazem z jedné nohy,
Scale ruce a nohy musi dopadnout soucasné
pied odrazem musi byt provedena 1/2kruhova rotace horni &sti trupu,
Butterfly télo nesmi pfesahnout 45° nad nebo pod horizontalni rovinou béhem hlavni faze

Family 5 —tzv. form jump

ve viech prvcich musi byt provedena zakladni pozice base name béhem hlavni faze,
prvky mohou byt provedeny odrazem z jedné nohy (hodnota prvku bude ponizena 0,1),
MP/TR/GR: vSichni se musi odrazit stejné

Base name Technické poZadavky

Kufr kolena minimané paralelné se zemi
Cossack nohy minimané paralelné se zemi
Pike nohy minimané paralelné se zemi

Straddle / Frontal Split

nohy minimané paralelné se zemi

Family 6 — Split Jump / dalka

viechny prvky musi provest pozici splitu v rozsahu minimalné 160° v letové fazi

Base name

Technické pozadavky

Prosvihla dalka

napnuta vedouci noha minimainé 45° nad zemi,
prosvih musi byt proveden pfed letovou fazi

Kadet

vedouci noha minimalné 45° nad zemi,
prosvih musi byt proveden pfed letovou fazi

Split

pozice splitu musi byt provedena v letové fazi

GROUP C

Family 7 — Obraty/Rotace

véechny prvky musi byt provedeny na brisku chodidla bez tzv. hoppingu (poskakovani)
— kromé podmetenky,

En Dedans — rotace ve stejném sméru jako je stojnd noha (neboli vpied/dovnitr),

En Dehors —rotace v opaéném sméru nez je stojnd noha (neboli vzad/vné)

Base name

Technické pozadavky

Passé Turn

volnd noha musi byt v pribéhu prvku v passé pozici

Horizontal Turn

udrZeni nohy v pribéhu prvku paralelné se zemi (neklesnout pod 15°)

Podmetenka

dokonéeni celé rotace volné nohy

Family 8 — Flexibilita/Balanc

Base name Technické poZadavky
Split rozsah nohou v pribéhu prvku minimalné 160°
stojna noha musi byt v kontaktu se zemi,
itko udrzeni rozsahu nohou v prabéhu prvku minimalné 160°
rozsah nohou v pribéhu prvku minimainé 160°,
prvky s rotaci musi byt provedeny na biisku chodidla bez hoppingu,
Balanc balanc bez rotace musi byt s vydrZi 2 sekund
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PiriLonA ¢. 2 — SRAZKY UDELOVANE HLAVNIM ROZHODCIM

srazky udélované hlavnim rozhodé&im
srazka (body)

poruseni dresscode 0,3
nedodrzeni délky hudby 0,3
opakovani akrobatického prvku 0,5

rozdilné akrobatické prvky ve stejny cas /
stejny akrobaticky prvek ne ve stejny cas

(MP/TR/GR) 0,5
zakdzany prvek/pohyb 0,5
malé preruseni sestavy (2—10 sec) 0,5
velké preruseni sestavy (nad 10 sec) 5
preslap zavodni plochy 0,1 (kazdy)
indispozice zavodnika / nedodrzeni pravidel diskvalifikace
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PRAVIDLA pro 3. VT — Za¢ni s Mistry

Gymnasticky aerobik

wwv_ 7

Soutézni kategorie

Jednotlivei IW (Zeny) 1 IM (muzi) soutézi v rdmci jedné soutézni kategorie
Dvojice — jakékoliv slozeni (zena+Zena, muz+muz, Zena+muz)

- Tymy — Trio — 3 ¢lenné — jakékoliv slozeni

Group — 5-6ti ¢lenné — jakékoliv slozeni

Vékové kategorie
Pro vSechny soutézni kategorie jsou stanoveny vékové kategorie:
- NG-6-8let
- ND-9-11let
- YOUTH- 12 - 14 let
- JUN+ SEN - 15 a vice let

Pro zatazeni do pfislusné vékové kategorie je smérodatny rok narozeni, nikoliv datum. Rozhoduje
vek, kterého dité dosahne v daném kalendarnim roce.

V kategorii Jednotlivci musi vSichni zavodnici soutézit v kategorii odpovidajici jejich véku.

V kategorii Dvojice muize startovat jeden ¢len o rok mladsi, nez je rozmezi vékové kategorie, ve
které dvojice startuje.

V kategorii Tria miize startovat pouze jeden Clen tymu o rok mladsi nebo o rok starsi, nez je roz-
mezi vékové kategorie, ve které tym startuje.

V kategorii Group mohou startovat dva ¢lenové tymu, ktefi neodpovidaji v€kové kategorii, ve
které tym startuje. Tito clenové mohou byt o kategorii mladsi nebo o kategorii star$i nez je v€kova
kategorie, ve které péti- resp. SestiClenny tym startuje.

Omezeni startu zavodnika

Omezeni starti z diivodu vysoké vykonnosti
- Nasoutézich 3. VT ZsM neni povoleno startovat zavodniktm, ktefi se v loniském ¢i probihajicim roce

ucastnili soutézi FIG 1.VT.

- Na soutézich 3. VT ZsM neni povolen start t¢ém zavodnikdm, jejichz soucet bodli za umisténi na
soutézich 2.VT v loniském roce dosahl bodové hranice viz tabulka pro omezeni startu. Omezeni se
nevztahuje na kategorie, kterych se v priméru na zavodé ucastnilo mén¢ nez 8 soutéznich skladeb. V
takovém pripadé mohou zavodnici startovat na 3. VT ZsM, ale pouze v jiné soutézni kategorii, nez v
jake startovalina 2. VT.

Pro kategorii tymi: Pokud je v tymu vice nez 50% poctu ¢lenti oproti lofiskému roku obménéno a nove
zafazenych ¢lent se netykaji vySe uvedena omezeni, mize tym na soutézich 3. VT ZsM startovat.
Organizator soutéze si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startti podle potieby upravit nebo v ojedinélych
pripadech rozhodnout o individualnim omezeni jinak, nez je uvedeno vyse.
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Tabulka ¢.1: Omezeni startu na zakladé celkové vySe dosazenych bodu

Kategorie Jednotlivci Dvaojice Tria Group
NG 40 70 65 75
ND 10 40 50 55

Youth 19 30 55 64

Jun + Sen 30 50 65 70

Omezeni startu v ramci 3. VT ZsM

Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn. jeden zavodnik muze
startovat maximaln¢ jedenkrat v kazdé z té€chto kategorii: Jednotlivci, Dvojice, Tria, Group.

V kategorii Dvojice nesmi startovat zavodnici, ktefi zaroven soutéZi se stejnym zakladem sestavy v kategorii Tria
nebo Group (hudba, vétsina aerobnich vazeb apod.).

Kontroly a sporné pripady

Ptipadné sporné pripady posoudi hlavni rozhodc¢i, ktery zvazi opravnénost startu zavodnika na
soutézich. Kontroly opravnénych startd v jednotlivych kategoriich budou probihat namatkové nebo na
zéaklad¢ konkrétniho podloZzeného nahlaseni. Pokud zavodnik porusi toto nafizeni o omezeni startu na
zavodech, bude z této soutéZe bezpodminecné vyloucen.

Nahradnici
Nahradnici jsou poveleni.

PoZzadavky na zavodni sestavu

Zavodni plocha
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuzZiti prostoru 10 x 10 metra.

Délka zavodni sestavy
- 1:10 - 1:20 pro v€kové kategorie NG, ND a YOUTH

- 1:20 - 1:30 pro vékovou kategorii JUN + SEN

Obsah zavodni sestavy

Prvky obtiZnosti

Sestava musi obsahovat 7 prvki obtiznosti z nize uvedené tabulky prvki obtiznosti. Vékové kategorie
NG a ND maji stanoveny 4 povinné prvky, zbytek si vybiraji samy. Kategorie YOUTH a JUN + SEN
jsou omezeny ve vybéru pouze bodovymi hodnotami prvkid. Z kazdé skupiny prvki (,,family*) je mozné
vybrat maximalné 2 prvky, pficemz je mozno vybrat pouze jeden prvek ,,z jednoho fadku®.
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Tabulka ¢.2: Pravidla pro vybér prvkt obtiznosti

NG | ND | YOUTH JUN + SEN
Hodnoty prvki
0,1 -04 | 0,1 - 04 | 0,1 0,6 0,1 - 1,0%
Povinné prvky
Klik Klik
Prednos roznoZmo / Pfednos roznozmo inné ; Povinné prVEy nej Y
piednos skrémo Povinné prvky nejsou stanoveny. *Zapoci-
stanoveny. tava se max. hodnota
Vyskok 360° Vyskok 360° 0,7
Pirueta vpred 360° Pirueta vpied 360°

Pocet prvki s dopadem do kliku nebo provazu je omezen a definovan v Tabulce ¢.3. Obecné vsak tyto
prvky nejsou pro 3. VT doporucovany.

Tabulka ¢.3: Prvky s dopadem do kliku / provazu

Prvky s dopadem do kliku / provazu

Vékova kategorie

NG, ND

YOUTH

JUN + SEN

Pocet prvki

Max. 1 prvek s dopa-
dem do kliku nebo do
provazu

Max. 2 prvky s dopa-
dem do kliku nebo do
provazu

Max. 3 prvky s dopa-
dem do kliku nebo do
provazu

Kombinace 2 prvkt obtiznosti mtiZze byt zatazena v sestavé pouze jednou, neni v§ak zapocitana bonifikace.
V kategoriich Dvojice, Trio a Group musi vSichni ¢lenové tymu predvést stejny prvek ve stejny cas. V
piipad¢ kategorii Trio a Group pak nesmi byt prvek predveden ve formaci, pfi niz jsou za sebou (v zakrytu
z pohledu panelu rozhod¢ich) vice nez dva zavodnici. V piipadé nesplnéni téchto kritérii nebude prvek
uznan. Technické pozadavky pro uznani jednotlivych prvki jsou popsany v pravidlech pro 1. VT gymnas-

tického aerobiku.
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Tabulka ¢.4: Prvky ObtiZnosti

Body 0,1 0,2 0,3 04 0,5 0,6 0,7
Family 1 A-frame L HDEOTE A-frame 180°
sonu
Cut (z kliku pre-
. skok roznozmo do
Family 1 =
vzporu lezmo
vzad
Family 1 ngh_k\llﬂlgo Lo
Klik prsni 5 ¢ o
Family 1 nebo tri- Wenson klik 'l}"ll}cepslgzi(y Klik na jedné ruce Kh.k(Jiedna ;uka,
cepsovy inge jedna noha
. Capoeira 90° vpred Capoeira 270° vzad
Lty do Kliku do Kliku
Family 2 Vaha opo- Planche roz- Planche snozm Planche roznozmo Planche snozmo
y rem o lokty nozZmo che snozmo na jedné ruce na jedné ruce
. " . Pfednos snozmo Pfednos snozmo / . . Prednos snozmo /
. Piednos po- | Piednos snozmo . . Pfednos roznozmo .
Family 2 ke / N / T0Znozmo roznozmo s obratem it roznozmo s obratem
¢mo roznozmo s obratem 180° o na jedné ruce 720°
Family 2 Vznos snozmo
Helikoptéra Helikoptéra do . X o Helikoptéra 360° do
Family 3 ptiprava — ze Helikoptéra do kliku | Wensonu/do pro- Hehkopktf:{(a 360%do Wensonu / do pro-
sedu do sedu vazu 1 vazu
. Vyskok s obra- Vyskok s obratem
Ll tem 360° 720°
Family 4 Axel 180° Axel 540°
Family 4 Scale 360° do kliku
. Gainer 180° do
Family 4 Kliku
Family 4 Butterfly
¢ . Vyskok s obratem
Family 4 MBS 360° do Kliku (Free
(Free fall)
fall)
Family 5 Kuf Kuft s obratem Kufr s obratem 360° Kuft s obratem Kufr 180° + 180° do
y 180° / Kufr do kliku 180° do kliku kliku
Kozék do brovazu / Kozak s obratem Kozak s obratem
Family 5 Korik ik o gbratem 180° do provazu/ | 360° do provazu/ | Kozdk 180°+ 180°
y 180° Kozak s obratem Kozak s obratem do kliku
° 180° do kliku
Pike Jump s obra- Plll;%{,uégp ig\?;;;e}n
Family 5 Pike Jump tem 180° / Pike . P Pike 180° do kliku
Pike Jump s obratem
Jump do provazu 360°
Air Jack s obra- Roznozka s obra- Roznozka s obratem 5
Family 5 tem 180° Roznozka tem 180°/ Roz- 180° do provazu / Susunova 180°
Sl nozka do provazu Susunova
. Front Split Jump Front Split Jump
1:?};; tafglritljél 627 s obratem 360° / s obratem 180° do
Family 6 Front Split Jump Front Split Jum Front Split Jump kliku / F.S.Jump
d P P s obratem 180 °do s obratem 360° do
0 provazu provazu provazu
et 576 Dilkovyskok iy, | eslliek Ly
provazu
Family 6 Kadet 180° Kadet 360°
. Pirueta 360° Pirueta 360° Pirueta . o Pirueta 1080° . 0%
Family 7 vzad vpied 720°vzad Pirueta 720° vpted vzad Pirueta 1080° vpied
Family 7 Pirueta 360° Pirueta 720° d pted-
amily s pfednozenim nozenim
Family 7 Podmetenka s drze- Podmetenka bez Dvojitd podmetenka | Dvojitd podmetenka
amity nim drzeni s drzenim bez drzeni
Family 8 Icko I¢ko bez drzeni
. Placka (vy- . .
Family 8 dr2.2s) Priplav Split Roll
. Balanc (vydrz Balanc s obratem
Family 8 25) 360°
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Aerobni vazby, Interakce, Akrobatické prvky
Pocet aerobnich vazeb, interakci i zafazeni akrobatickych prvki se fidi aktualnim pravidly 1.VT.

Systém hodnoceni soutéZniho vykonu
Soutéz gymnastického aerobiku ZsM je hodnocena 5 rozhod¢imi R1-RS. Hlavni rozhod¢i dohliZi na bez-
problémovy prib¢h soutéze.

Rozhod¢i R1 — obtiZnost + provedeni prvka

Rozhod¢i R1 rozhoduje, zda predvedené prvky spliuji minimalni poZzadavky na jejich uznani. Dale také
hodnoti konkrétni provedeni danych prvkd. Vyuziva k tomuto bodové $kaly uvedené nize v Tabulce ¢.5.
Prvek je povaZzovan za uznany po ohodnoceni na bodové skale od 0,3 a vice.

Tabulka ¢.5: Bodové $kéla pro R1 — hodnoceni prvki obtiznosti
|  Prvek | 0 | 0,1 | 0,2 | 0,3 | 0,4 | 0,5 |

0 - prvek je predveden s padem / s dotykem / bez zékladniho charakteru provedeni (NENI uznana hodnota prvku)
0,1 - prvek je predveden alespon s naznakem zakladniho charakteru provedeni (NENT uznana hodnota prvku)

0,2 - prvek ma zakladni charakter provedent, ale s minimalnim rozsahem provedeni (NEN{ uznana hodnota prvku)
0,3 - prvek ma spravny charakter provedeni, ale se zakladnim rozsahem provedeni (JE uznana hodnota prvku)

0,4 - prvek ma spravny charakter provedeni, s odchylkou od idealniho provedeni (JE uznana hodnota prvku)

0,5 - prvek ma spravny charakter provedeni a idealni rozsah provedeni (JE uznana hodnota prvku)

Konkrétni technické pozadavky pro uznani jednotlivych prvki obtiznosti a srazky udélované rozhod¢im
R1 se fidi aktualnimi pravidly 1.VT.

Rozhod¢i R2, R3 — technika

Rozhod¢i R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy (prvky obtiznosti, akrobatické prvky, aerobni
vazby, prechodové Casti, interakce a kolaborace). Pipisuji srazky za nepropnuta kolena a $picky, nezpev-
néni trupu, nespravné drzeni t¢la, pady, chyby v synchronu mezi zavodniky. Zndmky udélené rozhod¢imi
R2 a R3 se priméruji.

Rozhod¢i R4, RS — artistry

Rozhod¢i R4 a RS jsou uméleéti rozhod¢i, ktefi hodnoti hudebni doprovod soutéZni sestavy, aerobni
vazby (pocet, kvalita pfedvedeni, napaditost, originalita...), pfechodové ¢asti (napaditost, narocnost, ply-
nulost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadreni choreografie zdvodniky. Komplexné hodnoti také
vyuziti zavodni plochy. Znamky udélené rozhod¢imi R4 a R5 se primeéruji.

Protesty

Protesty proti hodnoceni rozhod¢ich nejsou povoleny.
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Pohybové sestavy

Soutézni kategorie

- Show (s nacinim ¢i bez nacini, jsou hodnoceny spole¢né) - 5 a vice ¢lenné tymy
- Dance — 5 a vice ¢lenné tymy

- Stepy — 5 a vice ¢lenné tymy

- Mini Mistii— 5 a vice ¢lenné tymy

Vékové kategorie

Rozd¢leni do vékovych kategorii bude provedeno na zakladé celkového priméru vékt vSech ¢lent tymu
(tzn. soucet vSech veki, kterych ¢lenové dosahnou dany kalendaini rok, vyd€leny poctem ¢lent tymu a
matematicky zaokrouhleny na 1 desetinné misto).

Soutézni kategorie Show, dance a Stepy
- NG - vékovy prumér od 6,1 do 8,9 let
- ND - vékovy prumér od 9,0 do 11,9 let
- YOUTH - vékovy priamér od 12,0 do 14,9 let
- JUN+ SEN - Vékovy prumér 15,0 a vice let
SoutéZni kategorie Mini MistFi
- Vékovy primér do 7 let v¢etné toho, Ze Zadny ze zavodnikid nesmi presahnout vék 7 let v daném roce.

Omezeni startu

omezeni startu zavodnika z diivodu vysoké vykonnosti

Tymim, které v lonském nebo probihajicim roce soutézily na soutézich 1.VT v kategoriich gymnastického
aerobiku nebo tymutim, jejichz primérné vysledné umisténi na soutézich 2.VT se v lonském roce nachazelo
v prvni poloving nejlep$ich tymi v dané vékové a soutézni kategorii, neni povolen start na soutézich 3. VT.
Pokud je v tymu vice nez 50% poctu Clenti oproti lonskému resp. probihajicimu roku obménéno a noveé
zafazenych ¢lent se netykaji vySe uvedena omezeni, mize tym na soutézich 3. VT startovat.

Organizator soutéze 3. VT si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startii podle potfeby upravit nebo v ojedi-
nélych ptipadech rozhodnout o individualnim omezeni jinak, nez je uvedeno vyse.

Omezeni startu v ramei 3. VT
Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn. jeden zavodnik mize
startovat maximaln¢ 1x v kategorii Dance, 1x v Show, 1x ve Stepech a 1x v Mini Mistrech.

Kontroly a sporné pripady
Ptipadné sporné ptipady posoudi hlavni rozhod¢i, ktery zvazi opravnénost startu zavodnikt
na soutézich 3. VT.

Nahradnici
V tymech kategorii pohybovych skladeb jsou povoleni. Ti musi vékem odpovidat vékové kate-
gorii, ve které tym startuje.

Dress code

Zavodnici mohou mit jakykoliv odév, jedno nebo vicedilny. Odév by mél odpovidat zvolenému
stylu a charakteru sestavy. Kaminky a flitry jsou povoleny. Dres nesmi byt nebezpecny a nesmi
zavodniklim ptekazet pfi cviCeni. Dres musi zcela zakryvat vSechny intimni ¢asti té€la zavodnika.
V piipadé pouziti dresu krat$iho nez do pllky stehen se u divek vyzaduji puncochové kalhoty.
Zavodnik musi mit pevnou salovou obuv vhodnou pro aerobik. Barva ani typ bot nejsou
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specifikovany.Vlasy musi byt upravené a zajisténé. Divkam je povolen pifiméteny make-up od
vekové kategorie ND. V kategorii Show je povolen jakykoliv make-up, ktery je v souladu s téma-
tem skladby, a to ve vSech vékovych kategoriich.

SloZeni panelu rozhod¢ich
Soutéz pohybovych sestav je hodnocena 5 rozhod¢imi (R1—RS5). Hlavni rozhod¢i (R1) dohlizi
na spravnost hodnoceni ostatnich rozhod¢ich a na bezproblémovy prabéh soutéze.

Protesty
Protesty proti hodnoceni rozhod¢ich nejsou povoleny

Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Dance

Zavodni plocha
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuziti prostoru 10 x 10 metra.

Délka zavodni sestavy
- 1:10 - 1:20 pro vekov¢ kategorie NG, ND a YOUTH

- 1:20 - 1:30 pro vékovou kategorii JUN + SEN
Obsah zavodni sestavy — Téma, Aerobni vazby, Interakce, Akrobatické prvky, 2.styl

Téma soutézni skladby, pocet aerobnich vazeb, pocet interakci 1 zafazeni akrobatickych prvkl a
zatazeni druhého cvicebniho/tane¢niho stylu se fidi aktualnimi pravidly 1.VT.

Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Show

Zavodni plocha
Zé4vodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuziti prostoru 10 x 10 metra.

Délka zavodni sestavy
- 1:30 —3:00 pro vékovou kategorii NG

- 2:00 —3:00 pro vékové kategorie ND, YOUTH, JUN + SEN
Obsah zavodni sestavy — Téma, Aerobni vazby, Interakce, Akrobatické prvky, 2.styl
V kategorii Show je kladen dlraz na téma soutézni skladby. Pocet acrobnich vazeb, pocet inter-

akci 1 zafazeni akrobatickych prvki a zatazeni druhého cvicebniho/tane¢niho stylu se fidi aktual-
nimi pravidly 2.VT.

PoZzadavky na zavodni sestavu kategorie Stepy

Zavodni plocha
Zé&vodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuziti prostoru 10 x 10 metra.

Délka zavodni sestavy
- 1:20 —2:00 pro vSechny vékové kategorie
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Obsah zavodni sestavy — Téma, Aerobni vazby, Interakce, Akrobatické prvky, Manipulace
se stepem

Pocet aerobnich vazeb na stepu i mimo step, pocet interakci i zafazeni akrobatickych prvki se
fidi aktudlnimi pravidly 1.VT.

Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Mini Mistri

Kategorie Mini Mistfi je specialni kategorie uréend pro nejmladsi zavodniky. Mohou zde zavodit
tymy se skladbami typu show (s na¢inim 1 bez), step aerobik, dance i jiné.

Zavodni plocha
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuziti prostoru 10 x 10 metra.

Délka zavodni sestavy
- 1:30 — 3:00min

Obsah zavodni sestavy

Hodnoti se technika provedeni zvolenych pohybti, synchron, pfesnost Gtvarii, interakce a inten-
zita cviceni. Dale se hodnoti napaditost a predvedeni zvolené choreografie.

Zakazané prvky — sestava nesmi obsahovat zadny skok s dopadem do provazu ¢i rozstépu, zadny
pad ¢i skok do kliku a zddny nebezpecny prechod na zem nebo do stoje ani Zadny akrobaticky a
gymnasticky prvek jako napf. stoj na rukach, stoj na hlavé, pfemet stranou, pfemet vpied, piemet
vzad, atd..
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PRAVIDLA pro zakladni program- Challenge Cup

Zakladni program jako soutézni disciplina pfedstavuje komplexni a obohacujici zkuSenost pro
sportovce vSech urovni. Nabizi skvélou pftilezitost pro zlepSeni fyzické kondice a rozvoj osob-
nich dovednosti.

Systém soutéze

Soutéz jednotliveil typu cviceni dle lektora. Divky 1 chlapci soutézi dohromady. Zakladni kola
probihaji v rdmci klubt. Je tieba, aby byla soutéz oteviena a vzdy se ucastnili minimalné dva
kluby. Klub zadava soutéz do syst¢tmu GIS minimalné¢ mésic pfed konanim soutéze. Je tfeba
zadat rozpis soutéze a piihlaSovani ptes GIS. Po skonceni soutéze je klub povinen doplnit
vysledky. Soutéz probihd jednokolové. V ptipadé, ze v jedné vékové kategorii soutézi vice nez 30
soutéZzicich, je organizator povinen zajistit zakladni kolo a finale. Do finale postupuje nejlepsi
tretina zavodnikli. Organizator je povinen vyhlasit minimalné tii nejlepsi zdvodniky z kazdé
vekové kategorie. V pripadé vétSitho poctu soutézicich se doporucuje vyhlasit i dalsi, ne-
medailova umisténi. Toto je v kompetenci organizatora soutéze. Organizator ma také moznost
rozdé¢lit soutézici na kategorie profi a hobby.

Zavodu se mohou zucastnit vSichni ¢lenové s platnou registraci Ceské gymnastické federace.

Vékové kategorie
Predskolaci do 6 let
NG 6-8let
ND 9-11let
YOUTH 12 - 14 let
JUN+SEN 15 a vice let

Pro zatazeni do ptislu$né vé€kové kategorie je smérodatny rok narozeni, nikoliv datum. Rozho-
duje vek, kterého dité dosdhne v daném kalendainim roce.

SoutéZni discipliny

Soutézni discipliny vychazeji z mezinarodnich pravidel pro gymnasticky aerobik. Soutézi se
tedy také v kategoriich aerobik, dance a step. Jelikoz se jedna o zacCinajici sportovce, je ne-
zbytné tato pravidla ptizpiisobit jejich tirovni a schopnostem. To je klicové zejména z hlediska
bezpecnosti, ktera je prioritou pii tréninku i pfi soutézich. Uprava pravidel pro zacateéniky bere
v potaz jejich fyzické a psychické moznosti. Mladi sportovci, ktefi se Casto teprve seznamuji s
technikami a zakladnimi dovednostmi tohoto sportu, pottebuji vedeni, které jim umozni rozvijet
se ve spravném sméru, aniz by byli vystaveni rizikiim zranéni. Organizator neni povinen zaradit
vSechny soutézi discipliny do jednoho soutézniho kola, miize naptiklad vypsat kolo jen pro
aerobik. Tato rGznorodost ovSem umoziuje organizatorovi usporadat zavod pestiejsi a pro
ucastniky atraktivnéj$i. Doporucuje se v riznych kolech stiidat soutézni discipliny. V piipadé
vicekolové soutéze je nutné v kazdém kole zachovat stejnou soutézni disciplinu. Sestava se vSak
muze vyvijet.

Aerobik Konecna sestava musi obsahovat zakladni kroky charakteristické pro aerobik. Dale
pak miize obsahovat zajimavou piechodovou ¢ast, prvek obtiznosti nebo ptipravu na prvek, dle
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urovné zdatnosti cvicencli. Sestava nesmi obsahovat nebezpeéné prvky a pady. Akrobatické
prvky jsou povoleny, ale pouze takové, které jsou bezpecné a vhodné pro danou soutézni sku-
pinu viz. mezinarodni pravidla gymnastického aerobiku.

Dance Konecna sestava by mé¢la obsahovat zakladni kroky charakteristické pro dance aerobik.
Déle pak zajimavou tanecni ¢ast. Sestava by neméla obsahovat prvky obtiznosti, piechodové
¢asti jsou povoleny. Akrobatické prvky jsou povoleny, ale pouze takové, které jsou bezpecné a
vhodné pro danou soutézni skupinu viz. mezinarodni pravidla gymnastického aerobiku.

Step Konecna sestava by méla obsahovat prvky charakteristické pro step aerobik. Sestava muze
obsahovat prvky obtiZnosti, pfechodové ¢asti jsou povoleny. Akrobatické prvky jsou povoleny,
ale pouze takové, které jsou bezpecné a vhodné pro danou soutézni skupinu. Délka finalni ses-
tavy by méla byt minimalné jedna minuta.

Délka jednoho kola by méla byt v rozmezi 15 — 45 minut s ohledem na vk a Groven cvicenctl.
Ptesnou délku kola urcuje hlavni organizator spolecné s lektorem daného kola. Vysledna ses-
tava by m¢la byt minimalné dlouhd jednu minutu.

Lektor

Pro vSechny kategorie se jednd o osobu s minimalni kvalifikaci trenér gymnastického aerobiku
II1. tfidy, reprezentant v gymnastickém aerobiku apod. V piipadé¢ vicekolového zadvodu musi
byt lektor stejny pro kazdé kolo.

Cvicebni ubor a obuv

Zavodnici mohou mit jakykoliv ibor sportovniho charakteru, jedno nebo vicedilny. Kaminky a
flitry jsou povoleny. Dres musi zcela zakryvat vS§echny intimni ¢asti téla zavodnika. Zavodnik
musi mit pevnou sdlovou obuv. Barva ani typ bot nejsou specifikovany

Startovné
Béhem postupovych kol je startovné v gesci poradajiciho klubu.

Systém Hodnoceni

Tento proces je svéfen skupiné kvalifikovanych rozhod¢ich, jejichz tikolem je objektivné a
spravedliveé posoudit vykony mladych soutézicich. Minimalni pocet rozhodcich je 3. Pocet roz-
hod¢ich by mél byt vzdy lichy a jeden rozhodc¢i je ur€en jako hlavni rozhod¢i. Ten dohlizi na
cely pribéh soutéze a hodnoceni. VSichni rozhod¢i udéluji zndmky za umélecky dojem a tech-
nické provedeni v kazdém kole samostatné. Maximalni zndmka je 25 bodl. Vysledna znamka
je aritmeticky pramér vSech znamek od vSech tfech rozhod¢ich. V ptipade, Ze vice zdvodniki
soucasn¢ dosahne shody, plati ze se jejich potadi urcuje podle hodnoceni hlavniho rozhod¢iho.
Ve vSech kolech bude zajisténo objektivni rozhodovani kazdym potadajicim klubem. Rozhod¢i
musi mit platnou licenci.

Kritéria hodnoceni
Technické provedeni jednotlivych cviki je zakladnim kritériem, které rozhodc¢i hodnoti. Zde se
zaméfuje na preciznost, plynulost a spravnost technického provedeni. Rozhod¢i posuzuji, jak

efektivné soutézici zvlada jednotlivé cviky a zda jsou tyto cviky provedeny s dostate¢nou leh-
kosti. Technika cviceni zahrnuje také schopnost dokonale sladit pohyby s rytmem a tempem
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hudby, coz je dal§im klicovym aspektem hodnoceni.
- Technika ptedvedeni pohybu a rozpoznatelnost jednotlivych pohybti 0 — 5 bod

Zachyceni ptedvedeného vykonu. Rozhod¢i pozorné sleduji, jak soutézici dokaze své dovednosti
prezentovat a jak vérné a presné plni pozadavky dané discipliny. Zachyceni piedvedeného zahr-
nuje nejen technickou presnost, ale také schopnost soutéziciho zanechat na publiku dojem a po-
skytnout vizudln¢€ a emocionalné plisobivy zazitek.

- Rychlost a pfesnost zachyceni pfedvedeného pohybu 0 — 5 bodi

Dodrzovani rytmu je nepostradatelnou souc¢asti vystoupeni, ktera se promita do celkového hod-
noceni. Hudba je nejen doprovodem, ale také inspiraci, a rozhod¢i posuzuji, jak dobte soutézici
dokazou hudbu vyuzit k umocnéni svého vystoupeni. Soulad s hudbou zahrnuje rytmickou pies-
nost, schopnost vyjadfit hudbu pohybem a emocionalni propojeni mezi hudbou a pohybovym
projevem soutéziciho.

- DodrZzovéni rytmu 0 — 5 bodii

DrZzeni téla, které je posuzovano s ohledem na spravnou techniku, estetiku a celkovy dojem, ktery

soutézici zanechava. Rozhodci peclive sleduji, zda soutézici udrzuji spravné drzeni téla po celou

dobu vystoupeni a zda jejich pohyby plisobi harmonicky a vyvazené. DrZeni téla je dulezitym

ukazatelem nejen fyzické pripravenosti, ale také discipliny a respektu k uméleckému ztvarnéni.
- Postoj a spravné drzeni téla 0 — 5 bodt

Umélecky dojem je dal$im parametrem v hodnoceni, ktery odrazi fyzickou a psychickou pftipra-
venost soutézicich. Zde klicovou roli sehrava nasazeni, vyraz tvare, radost z pohybu a kontakt s
divakem. Tyto aspekty se tykaji motivace a energie, kterou soutézici vkladaji do svého vykonu, a
rozhodc¢i sleduji, jak intenzivné a zaujaté ptistupuji k predvedeni svych dovednosti.

- Umeélecky dojem 0 — 5 bodu

Cely proces hodnoceni je navrzen tak, aby byl co nejobjektivnéjsi a nejpiesnéjsi, pricemz kazdy
aspekt vykonu je dikladné analyzovan a posouzen. Tento komplexni pfistup zajist'uje, ze vy-
sledky soutéze odrazeji skutecné schopnosti a usili soutézicich, a ptispiva k rozvoji jejich talentu
a uspéchu v budoucich soutézich.

Protesty
Protesty proti hodnoceni rozhod¢ich nejsou povoleny.
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OCHRANA OSOBNICH UDAJU

Veskeré osobni idaje ucastnikil soutéze, trenérii a doprovodu budou zpracovavany v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji. Organizator se zavazuje, Ze daje budou
pouzity vyhradné pro ucely registrace a realizace soutéze a nebudou piedany tfetim strandm bez

souhlasu ucastnika.

Zpracovala: TK AER
Schvalil: VV CGF dne 5.3. 2026
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