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ĐVOD K PRAVIDLšM GYMNASTICK£HO AEROBIKU  
16. CYKLU 2025 ï 2028 

Od Tammy  Yagi -Kitagawa,  prezidentky Technick ® komise gymnastick ®ho aerobiku FIG (FIG AER TC ï  
Technick § komise FIG AER, d §le jen T.K. ) 

T.K. FIG AER je potŊġena poskytnout tato pravidla 2025/2028 VĨkonn®mu vĨboru FIG a ļlenŢm federac² FIG, navrģen§ 
k implementaci 1. ledna 2025. 

Tato pravidla vzala v ¼vahu n§vrhy pŚedloģen®:  

- Autoritami FIG 

- T.K. kontinent§ln²ch uni² gymnastick®ho aerobiku 

- Ļleny federac² FIG  

- Mezin§rodn²mi rozhodļ²mi, tren®ry a sportovci 

 

NejdŢleģitŊjġ² zmŊny é 

¶ RevidovanĨ form§t Pravidel. 

¶ PŚejmenov§n² ñAge Groupò na ñYouthò. 

¶ SoutŊģn² prostor je 10 x 10 pro 
vġechny kategorie. 

¶ D®lka sestavy pro vġechny kategorie: 

- SEN a JUN: 1ô 25ò (Ñ 5 sekund) 

- Youth a ND; 1ô 15ò (Ñ 5 sekund) 

¶ NŊkter® zmŊny a objasnŊn² v Dress Code. 

¶ PŚid§n² nŊkterĨch prvkŢ obt²ģnosti a revize 
nŊkterĨch skupin (vļetnŊ hodnot a ļ²sel 
prvkŢ). 

¶ PŚejmenov§n² ñMinim§ln²ch poģadavkŢò na 
ñTechnick® poģadavkyò. 

¶ Sn²ģen² na 8 prvkŢ pro vġechny 

kategorie. 

¶ 1 prvek z Group C, Family 7 je povinnĨ 
pro kategorii IW. 

¶ Sn²ģen² na 1 sadu kombinace prvkŢ ve 
vġech kategori²ch. 

¶ Vġem muģŢm nen² dovoleno dopadat do 
provazu ze zdravotn²ch dŢvodŢ, bez ohledu 
na kategorii.  

¶ Koeficient byl pŚejmenov§n na dŊlitel a byl 
analyzov§n a zmŊnŊn. 

¶ Akrobatick® variace nebudou poļ²t§ny 
za Akrobatick® prvky. 

¶ Artistry je tak® hodnoceno se sr§ģkami 
(odpoļtem) nav²c ke Stupnici. 

¶ Revidov§na krit®ria pro A-rozhodļ² 

¶ Ģ§dn® povinn® prvky pro Junior a Youth. 

¶ Byly revidov§ny poļty ¼ļastn²kŢ IM/IW. 

 
 

 
Jm®nem T.K.FIG AER. 
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Copyright:  
The Code of  Points  is the property  of  the FIG. 

Any translation  or  reproduction  of  the Code is  strictly prohibited  without  the p rior  written  consent of the FIG.  

 

 
 IMPRESUM  

Chci podŊkovat TK FIG AER za jejich vytrvalou pr§ci pŚi tvorbŊ tŊchto Pravidel. 
Vġichni ļlenov® FIG Aerobic Gymnastics Committee pŚispŊli k revizi tŊchto pravidel. 

 

- Tammy YAGI-KITAGAWA Prezident JPN 

- Jorge FILLON 1. viceprezident ARG 

- Maria Cristina CASENTINI 2. viceprezident ITA 

- Desislava BOGUSHEVA Ļlen BUL 

- Vladislav OSKNER Ļlen RUS 

- Ana MACANITA Ļlen POR 

- Maria Eduarda DE OLIVEIRA POLI Ļlen BRA 

- Dora DEMETER-HEGYI Z§stupce sportovcŢ HUN 

 
 

TK FIG AER chce tak® podŊkovat Gerald BIDAULT (FIG) za jeho vĨjimeļnou tvorbu ñInteractive Code of Pointsò na 
webovĨch str§nk§ch FIG, vļetnŊ pravidel s ilustracemi, zkratkami a videi. 

 
Ilustrace: Gerald BIDAULT FIG IT Department FIG 

Editace: Alexandre COLA FIG Sport Events Manager FIG 

 
Tato Pravidla  by mŊla bĨt schv §lena VĨkonn Ĩm vĨborem  FIG (FIG EC) k pou ģ²v§n² od 1. ledna 2025.   

 

 
VezmŊte pros²m na vŊdom², ģe tato Pravidla, kter§ obsahuj² tak® nŊkter® technick® aspekty, by mŊla bĨt ļtena ve 
vazbŊ na souļasnŊ platn® Stanovy a Technick® pŚedpisy FIG. V pŚ²padŊ rozporu mezi tŊmito Pravidly a TechnickĨmi 
pŚedpisy maj² pŚednost Technick® pŚedpisy. 

 
Ofici§ln²m textem je anglick§ verze.  
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½#Y[!5bN LbChwa!/9 
KAPITOLA  1 ï Z§kladn² informace (Mistrovstv² svŊta seniorŢ)  

1.1 PRAVIDLA  
HLAVNĉ ĐĻEL 
V z§sadŊ jsou tato pravidla urļena pro seniorskou kategorii  (18 let a v²ce) ï mistrovstv² svŊta (MS) 
poskytuj²c² prostŚedky k zaruļen² nejobjektivnŊjġ²ho hodnocen² sestav v gymnastick®m aerobiku na 
mezin§rodn² ¼rovni. Specifick§ pravidla pro kategorie  Junior a Youth  viz PŚ²lohy 3 a 4. Nen²-li 
uvedeno ve zm²nŊnĨch ļ§stech zvl§ġtn²ch pravidel, plat² pravidla pro kategorie Senior. 

 

1.2 SOUTŉĢE 
POSTAVENĉ 

Ofici§ln² soutŊģ v gymnastick®m aerobiku FIG je Ămistrovstv² svŊtañ v gymnastick®m aerobiku 
 

1.3 SOUTŉĢNĉ PROGRAM 
A. OBDOBĉ 

Mistrovstv² svŊta v gymnastick®m aerobiku se kon§ kaģd® dva roky v sudĨch letech. 

B. SOUTŉĢNĉ ROZPIS 

Celkov® uspoŚ§d§n² mistrovstv² svŊta v gymnastick®m aerobiku viz T.R. 

Harmonogram soutŊģe mus² bĨt schv§len TK FIG AER a zveŚejnŊn v Pracovn²m pl§nu. 
 

1.4 ĐĻASTNICKĆ KRIT£RIA 
A. OBECNĆ PRĆVA 
Mistrovstv² svŊta v gymnastick®m aerobiku je otevŚen® z§vodn²kŢm, kteŚ²: 

- byli pŚihl§ġeni jejich n§rodn² federac² pŚidruģenou k FIG. 
- splŔuj² poģadavky aktu§lnŊ platnĨch Stanov a TechnickĨch pŚedpisŢ (d§le T.R., Technical Regulations) 

FIG. 
 

B. VŉK (viz T.R.) 

Pro ofici§ln² seniorsk® soutŊģe FIG mus² bĨt ¼ļastn²kovi v roce soutŊģe minim§lnŊ 18 let. 

C. NĆRODNOST (viz T.R.) 

Z§vodn²ci a rozhodļ², kteŚ² zmŊn² n§rodnost, se mus² Ś²dit smŊrnicemi Olympijsk® charty  
a stanovami FIG. 

ZmŊnami st§tn² pŚ²sluġnosti se zabĨv§ VĨkonnĨ vĨbor FIG. 

Ļ
ĆS

T 1
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1.5 KATEGORIE 

 
POĻET KATEGORIĉ 

Mistrovstv² svŊta v gymnastick®m aerobiku se skl§d§ z tŊchto kategori²: 

ᵼ GYMNASTICKħ AEROBIK 
Kategorie  Sloģen² Symbol  

IM Jednotlivci muģi 1 muģ 

 
IW JednotlivkynŊ ģeny 1 ģena 

 
MP Sm²ġen® p§ry 1 muģ / 1 ģena 

 
TR Trio 3 z§vodn²ci  

(muģi/ģeny/sm²ġen®) 
 

GR Group 5 z§vodn²kŢ 
(muģi/ģeny/sm²ġen®) 

 

ᵼ AEROBIC Dance & AEROBIC Step se specifickĨmi pravidly FIG (viz PŚ²loha 3 a 4)  
Kategorie  Sloģen² Symbol  

AD Aerobic Dance 8 z§vodn²kŢ 
(muģi/ģeny/sm²ġen®) 

 
AS Aerobic Step 8 z§vodn²kŢ 

(muģi/ģeny/sm²ġen®) 
 

 

1.6 PřIHLĆĠKY NA MISTROVSTVĉ SVŉTA 
Viz T.R. 

1.7 ZMŉNY JMEN 
Viz T.R. 

1.8 KVALIFIKAĻNĉ KOLA A FINĆLE 
A. POĻET ĐĻASTNĉKš V KVALIFIKACI  

Maxim§ln² poļet pro kvalifikaci senior: 

¶ TŚi za federaci pro IM, IW. 

¶ Dva za federaci pro MP, TR. 

¶ Jeden za federaci pro GR, AD a AS 

B. POĻET ĐĻASTNĉKš VE FINĆLE 
Fin§le se mŢģe z¼ļastnit osm nejlepġ²ch vġech kategori² (maxim§lnŊ 2 za federaci, resp. 1 v GR, AD 
a AS). (Viz T.R.). 

 
C. PRAVIDLA PRO ROZHODNUTĉ SHODY (viz T.R., Sekce 6) 
V pŚ²padŊ shody vĨsledku na kter®mkoliv m²stŊ v kvalifikaci nebo fin§le bude nerozhodnĨ vĨsledek 
rozhodnut na z§kladŊ n§sleduj²c²ch krit®ri² v tomto poŚad²: 
1. Nejvyġġ² celkov§ zn§mka v Execution 
2. Nejvyġġ² celkov§ zn§mka v Artistic 
3. Nejvyġġ² celkov§ zn§mka v Difficulty 
4. Pokud je st§le shoda, nebude rozliġena (zŢstane rem²za). 
  

D. POřADĉ TħMš (viz T.R., Sekce 6) 
PoŚad² tĨmŢ se urļuje podle 5 kategori² gymnastick®ho aerobiku (IM/IW/MP/TR/GR). V pŚ²padŊ rovnosti bodŢ 
na kter®mkoliv m²stŊ v ģebŚ²ļku tĨmŢ bude poŚad² urļeno podle n§sleduj²c²ch krit®ri²: 
1. Nejl®pe um²stŊn§ Group 
2. Nejl®pe um²stŊn® Trio 
3. Nejl®pe um²stŊnĨ MP 
4. Pokud je st§le shoda, nebude rozliġena (zŢstane rem²za). 
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1.9 STARTOVNĉ POřADĉ 

POSTUP PRO LOSOVĆNĉ (viz TR, Sekce 1 a 6) 
1. O startovn²m poŚad² kvalifikaļn²ch kol a fin§le rozhodne los. Losov§n² bude prob²hat za pŚ²tomnosti 

prezidenta TK gymnastick®ho aerobiku nebo nominovan®ho ļlena TK gymnastick®ho aerobiku. 
2. Losov§n² probŊhne do dvou tĨdnŢ po uz§vŊrce definitivn² pŚihl§ġky. 
3. Federace budou informov§ny gener§ln²m sekret§Śem nejm®nŊ jeden mŊs²c pŚedem o ļase  

a m²stŊ losov§n² a budou m²t pr§vo se losov§n² ¼ļastnit. 
4. M®dia budou informov§na a bude jim umoģnŊno vyslat z§stupce a m²stn² ¼Śad, v jehoģ oblasti 

probŊhne losov§n², budou vyzv§ni k vysl§n² z§stupcŢ. 
5. Losov§n² prov§d² Ăneutr§ln²ñ osoba nebo poļ²taļ. 
6. Los rozhodne o poŚad², ve kter®m se bude losovat los pro kaģdĨ tĨm nebo sportovce a urļ² 

poŚad², ve kter®m tĨm nebo sportovec zaļne v soutŊģi soutŊģit.  
7. ñpravidlo 10 minutò 

Z§vodn²k sm² z§vodit POUZE maxim§lnŊ ve 3 kategori²ch vļetnŊ AD a AS (v r§mci z§vodŢ ĻR je 
povolen start ve 4 kategori²ch vļetnŊ AD). Pro zdrav² a bezpeļnost sportovcŢ FIG akceptoval, ģe 
z§vodn²ci soutŊģ²c² v nŊkolika kvalifikac²ch/fin§le vyģaduj² 10 minut na zotaven², neģ budou znovu 
soutŊģit. Toto obdob² zotaven² bylo pŚeloģeno na 4 soutŊģn² vystoupen² (viz T.R.). 
 
Losov§n² bude upraveno podle tohoto principu. Pokud z§vodn²k nebo skupina soutŊģ² jako 7. ve 
startovn²m poŚad² v jedn® kategorii a jsou nalosov§ni na pozice 1ï3 v dalġ² kategorii, novĨm 
startovn²m poŚad²m bude 4. Pokud z§vodn²k nebo skupina soutŊģ² jako posledn² v kategorii a jsou 
nalosov§ni na pozice 1ï4 v dalġ² kategorii, novĨm startovn²m poŚad²m bude 5. 
 
PŚedseda nadŚazen® poroty (Superior Jury President), je-li to nutn®, provede tuto ¼pravu,  
a jakmile budou urļeny kvalifikuj²c² se z§vodn²ci, poskytovatel vĨsledkov®ho syst®mu sestav² 
upraven® rozlosov§n² a startovn² listinu. Tento princip plat² pro vġechny n§sleduj²c² kategorie  
a bŊhem dalġ²ch fin§lovĨch soutŊģ² a tak® pro SvŊtov® hry (kvalifikace).  

 

1.10 VYBAVENĉ 
A. TR£NINKOV£ PROSTORY 
Minim§lnŊ 2 dny pŚed zah§jen²m soutŊģe je soutŊģ²c²m k dispozici tr®ninkov§ hala. Je vybavena 
odpov²daj²c² zvukovou aparaturou a plnohodnotnou soutŊģn² plochou. PŚ²stup na plochu je d§n 
tr®ninkovĨm rozvrhem, kterĨ stanovilo LOC a schv§lila TK FIG AER.  
 
PROSTOR PRO ĻEKĆNĉ 
Vyhrazen§ oblast spojen§ s p·diem se nazĨv§ ļekac² z·na (waiting area). Slouģ² pouze 
z§vodn²kŢm a jejich tren®rŢm n§sleduj²c²ch dvou startŢ. Are§l nesm² vyuģ²vat ģ§dn§ jin§ osoba. 

 

1.11 MIMOřĆDN£ OKOLNOSTI 
MimoŚ§dn® okolnosti jsou pops§ny n§sledovnŊ: 

¶ Pust² se nespr§vn§ hudba (ġpatn§ hudba, zkreslen² hudby, pŚeruġen² atd.).  

¶ Probl®my s hudbou kvŢli poruġe zaŚ²zen².  

¶ Poruchy zpŢsoben® celkovou poruchou zaŚ²zen² - osvŊtlen², jeviġtŊ, m²sto kon§n². 

¶ Vnesen² jak®hokoli ciz²ho pŚedmŊtu do soutŊģn²ho prostoru jednotlivcem nebo jinĨm zpŢsobem 
neģ soutŊģ²c²m. 

¶ MimoŚ§dn® okolnosti, kter® zpŢsobily, ģe se z§vodn²k vymkl kontrole. 

Je odpovŊdnost² soutŊģ²c²ho okamģitŊ zastavit sestavu, pokud nastanou mimoŚ§dn® okolnosti, jak je 
uvedeno vĨġe. 

Na nespr§vnou hudbu mus² soutŊģ²c² upozornit do 10 sekund zastaven²m cviļen². SoutŊģ²c² opust² soutŊģn² 
plochu. Na z§kladŊ rozhodnut² hlavn²ho rozhodļ² mŢģe soutŊģ²c² znovu zah§jit sestavu pot®, co je probl®m 
napraven. Jak®koli dŚ²ve udŊlen® sk·re nebude br§no v ¼vahu.  

Protest po dokonļen² sestavy nebude akceptov§n.  

Pokud mohou nastat situace, kter® nejsou uvedeny vĨġe, budou Śeġeny pŚezkoum§n²m okolnost² hlavn²m 
rozhodļ²m. Rozhodnut² hlavn²ho rozhodļ² je koneļn®. 
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1.12 SOUTŉĢNĉ PLOCHA / ROZSAZENĉ ROZHODĻĉCH 

 

L 1 

A.  

PčDIUM (viz T.R.) 
VĨġka p·dia je pops§na v TechnickĨch pŚedpisech. 
P·dium a z§stŊna na pozad² jsou povinn® (kromŊ 
SvŊtovĨch her a SvŊtovĨch poh§rŢ). 

 
B. SOUTŉĢNĉ PODLAHA A S OUTŉĢNĉ PROSTOR 

(viz T.R.) 
Velikost soutŊģn² podlahy je pops§na v TechnickĨch 
pŚedpisech. Mus² m²t jasnŊ vyznaļenou soutŊģn² 
plochu 10m x 10m pro vġechny kategorie. Ġ²Śka 
p§sky (5 cm) je zahrnuta v rozmŊrech soutŊģn² 
plochy (viz normy pro vybaven²). 
Na soutŊģ²ch mohou bĨt pouģity pouze podlahy  
s aktu§ln²m FIG certifik§tem. 

 
C. SEZENĉ ROZHODĻĉCH 

L 2 Mistrovstv ² svŊta 

Panely rozhodļ²ch sed² pŚ²mo pŚed p·diem 
(vzd§lenost viz T.R.). 

 
Ļ§rov² rozhodļ² sed² diagon§lnŊ ve dvou roz²ch (viz 
kapitola 7; Ļ§rov² rozhodļ²). 

 
NadŚazen§ porota (Superior Juriers) sed² na p·diu 
hned za panelem rozhodļ²ch. 

 
Zkratky : 
Line (L) ï Artistry (A) ï Execution (E) ï Difficulty (D) ï 
Time (T) ï Chair (CJP) ï LOC Secretary (Sec) ï 
Execution  Supervisor  (ES) ï Artistry  Supervisor  (AS) ï 
Dif ficulty Supervisor (DS) ï Superior Jury Assistant 
(SJA) ï Superior Jury President (SJP)  

 
 
 

 
D. OMEZENĉ 
SoutŊģ²c², tren®Śi a vġechny neopr§vnŊn® osoby maj² zak§z§no vstupovat do ļekac²ho prostoru bŊhem 
soutŊģe, s vĨjimkou pŚ²padŢ, kdy je zavol§ ¼Śedn²k LOC nebo FIG.  

Tren®Śi mus² zŢstat v ļekac² z·nŊ a chovat se vhodnŊ, zat²mco jejich svŊŚenci soutŊģ². Tren®Śi, soutŊģ²c²  
a vġechny neopr§vnŊn® osoby maj² zak§z§n vstup do prostoru pro rozhodov§n². Nerespektov§n² tŊchto 
omezen² mŢģe v®st k diskvalifikaci soutŊģ²c²ho nadŚazenou porotou.  

BŊhem prov§dŊn² sestav nesm² tren®r z§vodn²kŢ (nebo jinĨ ļlen delegace) ģ§dnĨm zpŢsobem komunikovat 
se z§vodn²ky nebo rozhodļ²mi (viz Neuk§znŊn® chov§n² v CJP).  

 

1.13 D£LKA HUDBY 
D®lka soutŊģn² hudby je n§sleduj²c² s toleranc² plus minus 5 sekund (s odchylkami po 1 sekundŊ). Ļas 
zaļ²n§ prvn²m slyġitelnĨm zvukem hudby (sign§l zaļ§tku / p²pnut² nen² zahrnuto) a konļ², kdyģ zvuk nen² 
slyġet (JunioŚi a Youth viz PŚ²lohy). 

¶ Vġechny kategorie: 1 minuta 25 sekund (Ñ 5 sekund)

JUDGES PANEL A 

E 
1 

A 
1 

E 
2 

A 
2 

E 
3 

A 
3 

T CJP Sec 
D 
1 

D 
2 

A 
4 

E 
4 

A 
5 

E 
5 

A 
6 

E 
6 

12 m 

Podium: min. 14 m 

Marked tape (5cm width) 

10m 
 
 

 
SoutŊģn² plocha 

10m x 10m 

 

JUDGES PANEL B 

E 
1 

A 
1 

E 
2 

A 
2 

E 
3 

A 
3 

T CJP Sec 
D 
1 

D 
2 

A 
4 

E 
4 

A 
5 

E 
5 

A 
6 

E 
6 

 
SUPERIOR JURY & SUPERVISORS 

ES ES SJA SJP DS DS AS AS 
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1.14 HUDEBNĉ DOPROVOD 

A. VYBAVENĉ 
Kvalita ozvuļen² mus² bĨt profesion§ln² ¼rovnŊ a zahrnovat kromŊ bŊģn®ho vybaven² tyto podstatn® 
poloģky: samostatn® reproduktory pro soutŊģ²c² a hudebn² pŚehr§vaļ (PC atd.).  

B. NAHRĆVĆNĉ 
Aby se zjednoduġila spr§va hudby a byly omezeny technick® probl®my bŊhem soutŊģ², FIG doporuļuje 
omezit rozmanitost rŢznĨch hudebn²ch form§tŢ a pouģ²vat pouze digit§ln² hudebn² form§ty (soubor mp3, 
USB flash disk).  

Nicm®nŊ viz SmŊrnice a Pracovn² pl§n soutŊģe a ŚiŅte se pokyny organizaļn²ho vĨboru ohlednŊ form§tu 
hudebn²ho souboru (napŚ. mp3). 

Hudba pouze pro jednu sestavu by mŊla bĨt ve form§tu souboru, kterĨ poģaduje LOC. SoutŊģ²c² mus² na 
soutŊģ pŚin®st dvŊ kopie sv® hudby a hudebn² soubor by mŊl bĨt pojmenov§n takto:  

 N§zev st§tu (ofici§ln² zkratka zemŊ).  

 Jm®no a pŚ²jmen² jednotliv®ho soutŊģ²c²ho a pŚ²jmen² MP, TR, GR AD, AS.  

 Kategorie (IM, IW, MP, TR, GR, AD, AS) ï (Senior, Junior, Youth).  

 
Ļlenov® delegace jsou ģ§d§ni, aby mŊli n§hradn² kopii USB disku sv® hudby pro sv® tr®ninky a pro pŚ²pad 
technickĨch probl®mŢ.  

C. KVALITA  
Nahr§vka mus² splŔovat profesion§ln² standardy tĨkaj²c² se reprodukce zvuku.  

D. HUDEBNĉ PRĆVA  
FIG a LOC nemohou zaruļit, ģe vybran§ hudba pro sestavu mŢģe bĨt vys²l§na.  

Spolu s nominativn²m pŚihl§ġkou mus² bĨt na LOC a pro mistrovstv² svŊta na sekretari§t FIG zasl§n 
seznam veġker® pouģit® hudby, n§zvu, umŊlce a skladatele. 

 

1.15 VħSEDKY 
A. ZOBRAZENĉ A DISTRIBUCE VħSLEDKš 
Pro kaģdou sestavu mus² bĨt veŚejnosti zobrazeno celkov® sk·re (A, E, D sk·re), penalizace, koneļn® 
sk·re a poŚad². Po kvalifikaļn²m kole mus² kaģd§ z¼ļastnŊn§ ļlensk§ federace obdrģet kompletn² kopii 
vĨsledkŢ, nikoli vġak podrobn® vĨsledky. Na konci soutŊģe mus² bĨt kaģd® z¼ļastnŊn® ļlensk® federaci 
pŚed§n kompletn² soubor vġech podrobnĨch vĨsledkŢ (Viz TR, Sekce 1). 

B. PROTESTY 
Viz TR, Sekce 1. 

C. KONEĻN£ VħSLEDKY 
Do fin§le se nepŚen§ġ² ģ§dn® pŚedchoz² zn§mky. O klasifikaci rozhoduje zn§mka z²skan§ ve fin§le. 
 

 

1.16 OCENŉNĉ 
(viz TR, Sekce 1) 

A. VYHLĆĠENĉ (CEREMONIE) 

Viz zvl§ġtn² pŚedpisy pro ceremoni§ly udŊlov§n² medail² FIG.  
Podrobnou organizaci mus² schv§lit odpovŊdnĨ funkcion§Ś FIG.  

B. CENY 
Medaile se pŚed§vaj² na prvn²ch tŚech m²stech. Diplom obdrģ² kaģdĨ finalista. 
Vġichni soutŊģ²c² a funkcion§Śi obdrģ² osvŊdļen² o ¼ļasti.  
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1.17 ñGYMNASTICKħ AEROBIKò 

A. DEFINICE 

GymnastickĨ aerobik je soutŊģn² discipl²na zaloģen§ na prov§dŊn² rŢznĨch aerobn²ch pohybovĨch 
vzorŢ, kter® poch§z² z tradiļn²ch aerobn²ch cviļen², nepŚetrģitŊ na hudbu. Sestava mus² prok§zat 
dokonal® proveden² vġech komponent. 

 
B. OBSAHOV£ SLOĢKY SESTAVY 
Sestava mus² do hudby spojovat n§sleduj²c² pohyby: 

¶ Aerobn² pohybov® vzory  

¶ Prvky obt²ģnosti / Akrobatick® prvky 

¶ PŚechody / Spojovac² ļ§sti 

¶ Kolaborace / Spolupr§ce (MP / TR / GR / AD / AS) 

Sestava mus² vykazovat rovnov§hu mezi komponenty. Vġechny pohyby mus² bĨt pŚesn® a s urļitĨm 
tvarem. Je nezbytn® uk§zat vyv§ģen® vyuģit² veġker®ho prostoru v prŢbŊhu sestavy. T®mata 
zobrazuj²c² n§sil² a rasismus, stejnŊ jako t®mata s n§boģenskĨmi a sexu§ln²mi konotacemi, nejsou  
v souladu s olympijskĨmi ide§ly a etickĨm kodexem FIG. 

 

1.18 NOV£ PRVKY OBTĉĢNOSTI 
TK FIG AER, kter§ bude prvky vyhodnocovat jednou roļnŊ, mŢģe klasifikovat POUZE nov® prvky obt²ģnosti. 
PŚihl§ġky mus² bĨt zasl§ny na sekretari§t FIG do 15. ledna. 

Prvky obt²ģnosti pŚedloģen® k hodnocen²: 

¶ Nesm² bĨt variac² existuj²c²ho prvku s vĨjimkou navĨġen² obratŢ/rotac² (maxim§lnŊ 3 obraty) ve 
skupinŊ B.  

¶ Mus² m²t n§zev prvku a popis. 

¶ Mus² bĨt natoļeny ze dvou ¼hlŢ kamery (zepŚedu a ze strany) 

¶ Mus² splnit technickĨ poģadavek Ăuzn§n² jako platnĨ prvekñ. 

¶ Mus² se prov§dŊt na soutŊģn² podlaze nebo na podloģce ne vyġġ² neģ 15 cm. 

 

Pokud nejsou splnŊny vĨġe uveden® poģadavky, TK FIG AER prvky obt²ģnosti odm²tne klasifikovat.  

Ozn§men² o klasifikaci bude pŚed§no ģ§daj²c² ļlensk® federaci pot®, co TK FIG AER uļin² rozhodnut². 

TK FIG AER zveŚejn² nov® prvky ve Zpravodaj²ch (Newsletters) pouze jednou roļnŊ. 
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KAPITOLA  2 ï Rozhodļ² Superior   

Vġichni rozhodļ² nadŚazen® poroty (Jury) mus² m²t aktu§ln² platnou FIG licenci v discipl²nŊ gymnastickĨ aerobik.  

 

2.1 SUPERIOR JURY 
A. SLOĢENĉ: Sloģen² Superior  Jury  na Mistrov stv² svŊta 

 

Pozice  Odpov Ŋdn§ osoba  Zodpov Ŋdnost  
Superior Jury President (SJP)  Prezident TK Kontroluje celou soutŊģ 

Difficulty Supervisor (DS) 2 ļlenov® TK  Kontroluje sk·re Difficulty 

Execution Supervisor (ES) 2 ļlenov® TK  Kontroluje sk·re Execution 

Artistry Supervisor (AS) 2ļlenov® TK  Kontroluje sk·re Artistry 

Superior Jury Assistant (SJA) 1 ļlen TK Asistuje SJP 

 
B. FUNKCE A KRIT£RIA 
NadŚazen§ porota (Superior Jury) je zodpovŊdn§ za kontrolu pr§ce vġech rozhodļ²ch a hlavn²ho 
rozhodļ²ho podle pravidel a za zajiġtŊn² spr§vn®ho zveŚejnŊn² koneļnĨch vĨsledkŢ. Registruje 
odchylky sk·re rozhodļ²ch.  
 
PŚi opakovanĨch odchylk§ch m§ nadŚazen§ porota pr§vo varovat nebo nahradit rozhodļ²ho 
n§hradn²m rozhodļ²m. 

SUPERIOR JURY mus²: (viz tak® PŚ²loha k PravidlŢm) 
1. Dohl²ģet na soutŊģ a Śeġit pŚ²padn® poruġen² k§znŊ nebo mimoŚ§dn® okolnosti ovlivŔuj²c² prŢbŊh 

soutŊģe. 
2. Zas§hnout, kdyģ dojde k v§ģn® chybŊ v ¼sudku. 
3. PrŢbŊģnŊ kontrolovat zn§mky udŊlen® rozhodļ²mi a udŊlovat varov§n² kaģd®mu rozhodļ²mu, 

jehoģ pr§ce je neuspokojiv§ nebo vykazuj²c² zaujatost.  
4. Pokud je to nutn®, odvolat rozhodļ²ho, kterĨ se provinil, pokud nedoġlo k uspokojiv® reakci na 
jak®koli varov§n² 

5. UdŊlat koneļn§ rozhodnut² o Varov§n² / Diskvalifikaci tren®rŢ, sportovcŢ, vļetnŊ CJP  

Poruġen² instrukc² nadŚazen® poroty, hlavn²ho rozhodļ²ho a Pravidel mŢģe m²t za n§sledek sankce, jak 
prohl§sil prezident vĨboru gymnastick®ho aerobiku FIG. 

Mezi poruġen² kodexu patŚ²: (viz tak® pŚ²loha Pravidel)  
a. Đmysln® poruġen² Pravidel. 
b. Đmysln® zvĨhodnŊn² nebo znevĨhodnŊn² jednoho nebo nŊkolika z§vodn²kŢ. 
c. Nedodrģen² pokynŢ komise pro aerobik, nadŚazen® poroty nebo hlavn²ho rozhodļ²ho. 
d. Opakovan® udŊlov§n² pŚ²liġ vysokĨch nebo pŚ²liġ n²zkĨch bodŢ, nedodrģov§n² pokynŢ pro 

Ś§dnou a disciplinovanou soutŊģ. 
e. Ne¼ļast na porad§ch rozhodļ²ch. 
f. Nevhodn® obleļen². 

Superior Jury nebo hlavn² rozhodļ² mŢģe udŊlit n§sleduj²c² sankce:  

a. Slovn² nebo p²semn® varov§n². 
b. Vylouļen² z pŚ²sluġn® soutŊģe. 

Disciplin§rn² komise mŢģe udŊlit n§sleduj²c² sankce:  

a. Vylouļen² rozhodļ²ho z mezin§rodn²ch soutŊģ² na stanovenou dobu. 
b. Sn²ģen² kategorie licence. 
c. Odebr§n² licence. 
d. NepŚij²m§n² rozhodļ²ch ze z¼ļastnŊn® federace po stanovenou dobu (viz pravidla pro rozhodļ² 

FIG). 
 
VĨkonnĨ vĨbor FIG m§ pravomoc rozhodovat o pravidlech pro nadŚazenou porotu a o konkr®tn²ch rol²ch 
ļlenŢ TK bŊhem soutŊģe.
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2.2 ROZHODĻĉ 

A. SLOĢENĉ PANELU ROZHODĻĉCH (viz T.R. / General Judgesô Rule) 

 

Sloģen² panelu rozhod ļ²ch na n §sleduj ²c²ch 
sout Ŋģ²ch:  

- Skupina 2: Mistrovstv² svŊta, SvŊtov® hry 
- Skupina 3: Kontinent§ln² mistrovstv², SvŊtov® 
poh§ry (pro dalġ² soutŊģe viz General Judgesô Rule) 

Sloģen² panelu rozhod ļ²ch 

 
 

 
B. KRIT£RIA 

Rozhodļ² mus² udrģovat ¼zk® zapojen² do gymnastick®ho aerobiku a neust§le rozġiŚovat sv® praktick® 
znalosti. Z§kladn² poģadavky na jejich ļinnost jsou:  

a. VĨborn§ znalost pravidel FIG. 
b. Vnikaj²c² znalost technickĨch pŚedpisŢ FIG (FIG T.R.). 
c. VĨborn§ znalost novĨch prvkŢ obt²ģnosti. 

Poģadavky na rozhodov§n² na ofici§ln²ch soutŊģ²ch FIG jsou: 
a. BĨt drģitelem platn® FIG licence aktu§ln²ho cyklu.  
b. BĨt registrov§n svou n§rodn² federac² v datab§zi FIG. 
c. M²t vynikaj²c² znalosti gymnastick®ho aerobiku, prok§zat zdrav® nezaujat® posuzov§n².  
d. JakĨkoli rozhodļ², kterĨ je bl²zkĨm rodinnĨm pŚ²buznĨm z§vodn²ka (viz EtickĨ kodex FIG, 

ļl. 2.) nesm² tohoto z§vodn²ka nebo jeho tĨm (p§r, skupinu atd.) hodnotit, a tak nesm² 
rozhodovat tuto kategorii.  

e. BezprostŚednŊ na konci kaģd® soutŊģe mus² CJP zaslat zpr§vu o jak®koli nesrovnalosti v pr§ci 
rozhodļ²ho nadŚazen® porotŊ (pokud nen² relevantn², pak TD). 

Vġichni ļlenov® poroty jsou povinni: 
a. Z¼ļastnit se vġech schŢzek, briefingŢ a debriefingŢ. 
b. BĨt pŚ²tomni v soutŊģn²m prostoru v urļenĨ ļas dle rozpisu. 

BŊhem soutŊģe je kaģdĨ rozhodļ² poģ§d§n:  
a. Neopustit pŚidŊlen® m²sto. 
b. NestĨkat se s jinĨmi osobami. 
c. Nezapojovat se do diskuz² s tren®ry, soutŊģ²c²mi a jinĨmi rozhodļ²mi. 
d. Nosit pŚedepsanou soutŊģn² uniformu (profesion§ln² odŊv), jak je pops§no ve vġeobecnĨch 

pravidlech rozhodļ²ch, s vĨjimkou jinĨch soutŊģ², kde uniformu dod§v§ organizaļn² vĨbor. 

Pozice  Skupina  2 Skupina  3 

Hlavn² rozhodļ² (CJP) 1 1 

E-rozhodļ² (Execution) 6 4 

A-rozhodļ² (Artistry) 6 4 

D-rozhodļ² (Difficulty) 2 2 

Ļ§rov² rozhodļ² 2 2 

Rozhodļ² pro ļas 1 1 

CELKEM 18 14 
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Kapitola  3 ROZHODOVĆNĉ/HODNOCENĉ ï HLAVNĉ ROZHODĻĉ 

wh½Ih5h±#bN 
 

 

3.1 DRESS CODE 
Dres soutŊģ²c²ch mus² ukazovat, ģe se soutŊģ²c² hl§s² ke sportovn²mu profilu gymnastick® discipl²ny.  
CelkovĨm dojmem by mŊl bĨt elegantn² a vhodn®ho sportovn²ho vzhled u. Mus² to bĨt sportovn² odŊv, nikoliv 
kostĨm. Pro Aerobic Dance a Aerobic Step (viz PŚ²loha 1 a 2). 
 

SPRĆVNħ DRES ï SPORTOVNĉ PROFIL (-0.3 sr§ģka celkem) 
(viz tak® Pravidla soutŊģn²ho obleļen² a reklamy) 

1. Mus² bĨt noġena vhodn§ podpora. 
2. Vlasy mus² bĨt upraven® a zajiġtŊn®. Kr§tk® cul²ky jsou povoleny, ale nesm² se dotĨkat obliļeje nebo ramen.  
3. SoutŊģ²c² mus² m²t b²l® aerobn² boty a voliteln® b²l® ponoģky. 
4. Dres se bŊhem sestavy nesm² mŊnit (zmŊna barev, otevŚen² oblasti hrudn²ku atd.). 
5. Make-up mus² bĨt pouze pro ģeny a mus² se pouģ²vat stŚ²dmŊ (divadeln² masky/l²ļidla nejsou povoleny). 
6. Voln® a doplŔkov® poloģky k odŊvu nejsou povoleny (viz NL #5 2023: 3D design, LED, rukavice, 

n§vleky na nohy, p§sek atd.). 
7. Nesm² se nosit ġperky. 
8. BŊhem prezentace nesm² bĨt vidŊn roztrhanĨ odŊv nebo spodn² pr§dlo. 
9. Obleļen² nesm² bĨt prŢhledn®. Pokud jsou pouģity nŊkter® ļ§sti vyroben® z krajky (prŢhlednĨ materi§l) 

na hruŅ a trup, je potŚeba je podġ²t.  
10. Dres mus² bĨt z neprŢhledn®ho materi§lu (kromŊ ruk§vŢ u ģen). 
11. Oblast p§nve/rozkroku mus² bĨt aģ po kyļeln² kost pokryta neprŢhlednĨm materi§lem bez tŊlov® barvy. 
12. Dresy, kter® jsou t®mŊŚ cel® tŊlov® barvy (viz slovn²k), nejsou povoleny. V televizi to pŢsob² jako nahota. 
13. Barvy na tŊlo nejsou povoleny. 
14. Nespr§vn® pouģit² magnesia nen² povoleno. 
15. Povoleny jsou pouze tejpy tŊlov® barvy (ģ§dn® vĨztuhy/¼chopy). 
16. Dresy zobrazuj²c² v§lku, n§sil², politick®, sexistick® ideologie nebo n§boģensk§ t®mata nejsou povoleny 

(viz pravidlo FIG: soutŊģn² dresy a reklama). 

3.1.2 SOUTŉĢNĉ DRES < ĢENY > 
1. Ģeny mus² nosit jednod²lnĨ trikot s tŊlovĨmi nebo prŢhlednĨmi punļochami nebo jednod²lnĨ celotŊlovĨ 

trikot (jednod²lnĨ kus dresu od krku ke kotn²kŢm). 
2. Dekorace s rŢznĨmi typy flitrŢ, kamenŢ, vĨġivek atd. jsou povoleny, ale mus² bĨt bezpeļnŊ pŚiġity  

k dresu tak, aby se nehĨbaly. 
3. VĨstŚih pŚedn² a zadn² ļ§sti dresu nesm² zasahovat d§le neģ do poloviny hrudn² kosti vpŚed a ne d§le 

neģ do spodn² linie lopatek na z§dech. 
4. StŚih dresu v horn² ļ§sti kalhotek nesm² pŚesahovat pas a vnŊjġ² ġev mus² proch§zet pŚes hŚeben 

kyļeln² kosti. Dres mus² zcela zakrĨvat rozkrok. 
5. D§mskĨ dres mŢģe bĨt s dlouhĨmi ruk§vy nebo bez nich (1 nebo 2 ruk§vy). Dlouh® ruk§vy konļ² 

maxim§lnŊ na z§pŊst². 
6. PrŢhlednĨ materi§l bez podġ²vky je povolen pouze u ruk§vŢ.  

PŚ²klady pro ĢENY 

 
a b c d 

Uveden® pŚ²klady Ăa aģ cñ pŚedstavuj² stejnou pŚedn²  
a zadn² stranu dresu. 

 
PŚ²klad Ădñ je stejnĨ dres zobrazuj²c² pŚedn² a zadn² 
stranu. 

Ļ
ĆS

T
 2 
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3.1.3 SOUTŉĢNĉ DRES < MUĢI > 

1. Muģi mus² nosit 2 d²ly (kr§tk® nebo dlouh® kalhoty a pŚil®havĨ top) nebo celotŊlovou kombin®zu. 
2. Ġortky/kalhoty mus² bĨt voln® (ne pŚil®hav®), ale spodn² pr§dlo nesm² bĨt vidŊt.  
3. Ġortky mus² pokrĨvat 1/3 d®lky stehna (kyļeln² kloub ke koleni). 
4. OdŊv nesm² m²t vpŚedu ani vzadu otevŚenĨ vĨstŚih. 
5. PrŢramek nesm² bĨt stŚiģen pod lopatkami. 
6. Jak®koli druhy FLITRš a dlouhĨch ruk§vŢ pro p§nsk® obleļen² nejsou povoleny. 
7. Povoleny jsou dlouh® gymnastick® kalhoty (trikot + kalhoty), 1d²ln® kombinovan® kalhoty. 

 

PŚ²klady  pro MUĢE 

 
e f g h i 

 
 

PŚ²klady zobrazen® Ăe aģ iñ pŚedstavuj² stejnou pŚedn² 
a zadn² stranu dresu.

 
3.1.4 STĆTNĉ ZNAK,  REKLAMA  ( -0.3 sr§ģka) 

(viz FIG pravidla, soutŊģn² obleļen² a reklama) 
- Z§vodn²k mus² m²t na dresu n§rodn² identifikaci nebo st§tn² znak v souladu s nejnovŊjġ²m naŚ²zen²m FIG.  
- Z§vodn²k sm² m²t na dresu pouze takov§ loga, reklamn² a sponzorsk® identifik§tory, kter® jsou 
povoleny nejaktu§lnŊjġ²mi pŚedpisy FIG. 

3.1.5 NĆRODNĉ TEPLĆKOVĆ SOUPRAVA (Varov§n² ï viz  T.R.) 
Vġichni soutŊģ²c² mus² nosit ofici§ln² n§rodn² tepl§kovou soupravu sv® zemŊ pŚi zah§jen², ukonļen²  
a pŚed§v§n² medail². 

 

3.2 FUNKCE 
- Zaznamen§v§ CELOU provedenou sestavu. 
- Kontroluje pr§ci rozhodļ²ch, jak je stanoveno v TechnickĨch pŚedpisech. 
- UdŊluje sr§ģky z celkov®ho sk·re za poruġen² pravidel. 
- Kontroluje zn§mky E a A z hlediska logiky a pŚistupuje k rozhodļ²mu s vĨraznou odchylkou (mimo toleranci) 
od oļek§v§n², nebo kdyģ sk·re nelze ospravedlnit, a zvaģuje zmŊnu zn§mky (rozhodļ² mŢģe odm²tnout). 

- Zobrazuje sk·re: Po poskytnut² ļasu nadŚazen® porotŊ, aby v pŚ²padŊ potŚeby zas§hla (15 sekund). 
- Jakmile jsou vĨsledky zveŚejnŊny, nen² moģn§ ģ§dn§ zmŊna kromŊ pŚ²padu nespr§vn®ho zobrazen² sk·re 

nebo protestu. 
- BezprostŚednŊ na konci kaģd® soutŊģe mus² CJP zaslat zpr§vu o jak®koli nesrovnalosti v pr§ci rozhodļ²ho 
nadŚazen® porotŊ (pokud nen² relevantn², pak TD). 

CJP mus² zas§hnout, kdy ģ: 

- Zn§mky rozhodļ²ch jsou nespr§vn® nebo nemoģn®. 
- Ļ§rovĨ rozhodļ² nevidŊl chybu. 

- Rozhodļ² pro Difficulty zad§vaj² rŢzn§ D-sk·re. 

3.3 KRIT£RIA PRO SRĆĢKY 

A. PREZENTAĻNĉ CHYBA (- 0.3) 
N§stup a odchod: soutŊģ²c² mus² chodit pŚirozenŊ (pŚirozenĨ pohyb paģ²/nohou) a prezentovat se na 
soutŊģn² ploġe spr§vnĨm sportovn²m zpŢsobem bez divadeln² prezentace, ļiġtŊn² bot atd. 

B. NESPRĆVNħ DRES (- 0.3 celkem ) 
Chyby v odŊvu se vztahuj² k poruġen² DRESS CODE, bez ohledu na poļet nebo z§vaģnost poruġen² 
bude udŊlena celkov§ sr§ģka -0,3. 
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< AKROBATICK £ PRVKY > 
Akrobatick® prvky jsou uvedeny na n§sleduj²c²ch str§nk§ch (variace se nepovaģuj² za akrobatick® prvky). 

¶ Akrobatick® prvky lze prov§dŊt s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo 2 nohou. 

¶ Akrobatick® prvky je nutn® pouģ²vat bez opakov§n². 

¶ Pouģit² akrobatickĨch prvkŢ jako spojovac² ļ§sti bude tak® poļ²t§no jako 1 Acro . 

¶ MP / TR / GR: akrobatick® prvky bŊhem kolaborace s fyzickĨm kontaktem jsou povoleny a nebudou 
povaģov§ny za akrobatick® prvky.  

¶ MP / TR / GR: pokud akrobatickĨ prvek pŚedvede v²ce soutŊģ²c²ch, mus² prov®st stejnĨ akrobatickĨ 
prvek ve stejnou dobu . 

< ZAKĆZAN£ POHYBY > 
Zak§zan® pohyby jsou uvedeny na n§sleduj²c²ch str§nk§ch. 

 
 
 

 
C. CHYBŉJĉCĉ NĆRODNĉ ZNAK (- 0.3) 

Z§vodn²k mus² na dresu n§rodn² identifikaci nebo znak v souladu s nejaktu§lnŊjġ²mi pravidly 
soutŊģe FIG pro reklamn² obleļen². 

D. CYHBA V ĻASE: (- 0.5) 
 

Kategorie (Senior)  Povolen § d®lka  Chyba v ļase 

Vġechny kategorie: 1ô25ò (Ñ 5 sec) 1ô20ò- 1ô30ò M®nŊ neģ 1ô20ò nebo vice neģ 1ô30ò 

E. POZDNĉ NĆSTUP (- 0.5) 
Kdyģ se soutŊģ²c² nedostav² na soutŊģn² plochu do 20 sekund po zavol§n². 

 

F. OPAKOVĆNĉ AKROBATICK £HO PRVKU (- 0.5/pokaģd®) 
A-1 aģ A-5 mus² bĨt pouģity bez opakov§n². 

G. RšZN£ AKROBATICK £ PRVKY (- 0.5/pokaģd®) 
MP, TR, GR: Prov§dŊn² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ souļasnŊ. 

H. AKROBATICK ħ PRVEK V RšZNħ ĻAS / KĆNONU (- 0.5/pokaģd®) 
MP, TR, GR: ZŚeteln® proveden² stejn®ho akrobatick®ho prvku v rŢzn®m ļase. Pokud se provede  
v k§nonu, nebude to povaģov§no za opakov§n², ale bude udŊlena sr§ģka. 

 

I. ZAKĆZAN£ KOLABORACE (- 0.5/pokaģd®) 

VĨġka kolaborace v sestavŊ nesm² bĨt vyġġ² neģ 2 osoby stoj²c² ve svisl® poloze (nohy u paģ² 
nataģenĨch nad hlavou) vļetnŊ poļ§teļn²/koncov® pozice. 

J. ZAKĆZAN£ POHYBY (- 0.5/pokaģd®) 
Zak§zan® pohyby P-1 aģ P-5 v sestavŊ NEJSOU povoleny  (vļetnŊ kolaborac²) ve vġech kategori²ch. 
Vyhozen² v kolaborac²ch je povoleno. 

K. ZAKĆZAN£ DOPADY (- 0.5/pokaģd®) 
Vġichni muģi: akrobatick® prvky A-1 aģ A-5 (vļetnŊ variace) s dopadem do provazu nejsou 
povoleny  bez ohledu na kategorii. 

L. PřERUĠENĉ SESTAVY (- 0.5/pokaģd®) 

PŚeruġen² sestavy znamen§, kdyģ soutŊģ²c² pŚestane prov§dŊt pohyby choreografie na dobu mezi  
2 aģ 10 sekundami a po pŚeruġen² pokraļuje. 

M. ZASTAVENĉ SESTAVY (- 5.0) 
Zastaven² sestavy znamen§, kdyģ soutŊģ²c² pŚestane prov§dŊt pohyby choreografie na v²ce neģ  
10 sekund (plat² pro vġechny kategorie). 

N. T£MATA (- 5.0) 
T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem. 
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O. NEDISCIPLINOVAN£ CHOVĆNĉ (-0.5/pokaģd®) 

Za jak®koli hrub® a nedisciplinovan® chov§n² tren®rŢ bŊhem vĨkonu jejich z§vodn²kŢ budou pŚ²sluġn®mu 
z§vodn²kovi udŊleny sr§ģky.  
NapŚ²klad: 

¶ Neomluven® zpoģdŊn² nebo pŚeruġen² soutŊģe. 

¶ Mluven² se z§vodn²kem pŚ²mo bŊhem jeho vĨkonu. 

¶ D§v§n² sign§lŢ, vĨkŚiky (fandŊn²) nebo podobn® chov§n² bŊhem vĨkonu jeho z§vodn²kŢ. 
 

< DISCIPLINĆRNĉ TRESTY> (plat² pro vġechny f§ze soutŊģe) 
VAROVĆNĉ 

Rozhodļ², tren®r, soutŊģ²c² nebo jakĨkoli jinĨ ļlen federace obdrģ² jedno varov§n² pouze od Superior Jury 
nebo CJP a bez ohledu na kategorii bude druh® varov§n² m²t za n§sledek okamģitou diskvalifikaci. 

Upozorn Ŋn² jsou uvedena pro n §sleduj ²c²: 
- PŚ²tomnost v zak§zan® / omezen® oblasti 
- Nevhodn® chov§n² na p·diu 
- Neuctiv® chov§n² k rozhodļ²m a ¼Śedn²kŢm 
- Nesportovn² chov§n² 
- Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy bŊhem zahajovac²ch a z§vŊreļnĨch ceremoni§lŢ 
- Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy pŚi slavnostn²m pŚed§v§n² medail² (50 % prize money) 

 
DISKVALIFIKACE  
- Doch§z² k z§vaģnĨm poruġen²m stanov FIG, technickĨch pŚedpisŢ a/nebo pravidel.  
- Nedostaven² se. 

 

3.4 SRĆĢKY 

Sr§ģky udŊlovan® hlavn ²m rozhod ļ²m: 

KčD Detail ï gymnastickĨ aerobik Sr§ģky 
A Prezentaļn² chyba - 0.3 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec. tolerance nebo v²ce) - 0.5 

E Pozdn² pŚ²chod (ne do 20 sec.) - 0.5 

F Opakov§n² akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

G MP/TR/GR: PŚedveden² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ ve stejnĨ ļas - 0.5 (pokaģd®) 

H MP/TR/GR: pŚedveden² stejnĨch akrobatickĨch prvkŢ v k§nonu (nepovaģov§no za 
opakov§n²) 

- 0.5 (pokaģd®) 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) 

J Zak§zanĨ pohyb (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) 

K Zak§zanĨ dopad: 
Muģi: variace akrobatickĨch prvkŢ s dopadem do provazu 

- 0.5 (pokaģd®) 

L PŚeruġen² sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) 

M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem - 5.0 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ T.R.) Varov§n² 

D-1 Nedostaven² se  Diskvalifikace 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace 
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3.5 AKROBATICK£ PRVKY A ZAKĆZAN£ POHYBY 

AKROBATICK£ PRVKY 
 

 Akrobatick® prvky mohou bĨt provedeny  
s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo dvou 
nohou. 

 
 A-1 aģ A-5 mus² bĨt pouģity bez opakov§n². 

 

 Pouģit² akrobatick®ho prvky jako spojovac² 
ļ§sti bude tak® poļ²t§no jako 1 Akro .  

 MP / TR / GR: pokud vice z§vodn²kŢ 

pŚedv§d² akrobatickĨ prvek, mus² pŚedv®st 
stejnĨ akrobatickĨ prvek (stejn® Akro) 
ve stejnĨ ļas.  

 Akrobatick® prvky v kolaboraci s fyzickĨm 
kontaktem nejsou poļ²t§ny.  

A-1) Rond§t 

 

A-2) PŚemet (vpŚed / vzad) 

  

 
A-3) Rychl Ĩ pŚemet s dopadem obouno ģ (vpŚed) 

 

A-4) Flik  

 

A-5) Salto  360Á (vpŚed, vzad, st ranou)  s nebo bez maxim§lnŊ 1/1 vrutu.  

  

ZAKĆZAN£ POHYBY 

ZAKĆZAN£ POHYBY / DOPADY : 

 P-1) Statick® pohyby (vĨdrģ vice neģ  
2 sekundy) ukazuj²c² extr®mn² flexibilitu 
(napŚ.: hyperextenze zad, most, vyklouben² 
atd.). 

 P-2) StatickĨ stoj na rukou s vĨdrģ² nad  
2 sekundy. 

 P-3) Kotoul letmo s rotac². 

 P-4) Salto s vice neģ 360Á. 

 P-5) Akrobatick® prvky proveden® na 
loktech. 

 Muģi (vġechny kategorie): Akrobatick® 

variance s dopadem do provazu jsou 
povaģov§ny za zak§zanĨ dopad. 

P-1) Statick § hyper extenze zad 
a/nebo vyklouben ²  

P-2) Static kĨ stoj na 
rukou (vice ne ģ  
2 sekundy)   

 

P-3) Kotoul letmo s rotac ²  

 

P-4) Salto  s vice neģ 360Á (s nebo bez vrutu ) 

 

P-5) Akrobatick ® prvky prov §dŊn® na loktech : 
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3.6 TABULKA SRĆĢEK HLAVNĉ ROZHODĻĉ 

 
# Detail  Sr§ģka Senior  Junior  Youth  

IM IW MP TR GR AD AS IM IW MP TR GR AD AS IM IW MP TR GR AD 

A Prezentaļn² chyba - 0.3 ʧ ʧ ʧ 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 ʧ ʧ ʧ 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 ʧ ʧ ʧ 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec.tolerance nebo v²ce) - 0.5 ʧ ʧ ʧ 

E Pozdn² n§stup (ne do 20 sec.) - 0.5 ʧ ʧ ʧ 

F Opakov§n² akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) ʧ ʧ ʧ 

G MP/TR/GR: PŚedveden² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ 
ve stejnĨ ļas (vļetnŊ AD u Youth) 

- 0.5 (pokaģd®)   
ʧ ʧ ʧ 

    
ʧ ʧ ʧ 

    
ʧ ʧ ʧ ʧ 

H MP/TR/GR: pŚedveden² stejnĨch akrobatickĨch 
prvkŢ v k§nonu (nepovaģov§no za opakov§n²)  
(AD u Youth) 

- 0.5 (pokaģd®)   
ʧ ʧ ʧ 

    
ʧ ʧ ʧ 

    
ʧ ʧ ʧ 

 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) ʧ ʧ ʧ 

J Zak§zan® pohyby (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) ʧ ʧ ʧ 

K Zak§zanĨ dopad:: 
Muģi: variace akrobatickĨch prvkŢ s dopadem do 
provazu 

- 0.5 (pokaģd®) 
ʧ ʧ ʧ 

L PŚeruġen² sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) ʧ ʧ ʧ 

M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 ʧ ʧ ʧ 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm 
kodexem 

- 5.0 
ʧ ʧ ʧ 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) ʧ ʧ ʧ 

P AD: V²ce akrobatickĨch prvkŢ v kombinaci neģ je  
povoleno 

- 0.5 (pokaģd®)      
ʧ 

      
ʧ 

      
ʧ 

Q AD: V²ce kombinac² akrobatickĨch prvkŢ neģ je 
povoleno 

- 0.5 (pokaģd®)      
ʧ 

      
ʧ 

      
ʧ 

R AD-Youth : PŚedv§dŊn² kombinace akrobatickĨch 
prvkŢ (A+A) 
AS: V²ce neģ 3 kolaborace 

- 0.5 (pokaģd®)       
ʧ 

      
ʧ 

     
ʧ 

S AS: PŚedv§dŊn² prvkŢ obt²ģnosti / akrobatickĨch 
prvkŢ (vļetnŊ variac²)  

- 0.5 (pokaģd®)       
 

      
 

      

T Youth : PŚedv§dŊn² vice neģ 2 akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®)   ʧ 

U Junior : PŚedv§dŊn² A-5 s vrutem 
 Youth : PŚedv§dŊn² A-5 mimo kolaboraci 

- 0.5 (pokaģd®)  
ʧ ʧ 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² ʧ ʧ ʧ 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² ʧ ʧ ʧ 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ 
T.R.) 

Varov§n² ʧ ʧ ʧ 

D-1 Nedostaven² se Diskvalifikace ʧ ʧ ʧ 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace ʧ ʧ ʧ 
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4.1 PRVKY OBTĉĢNOSTI 
 

GROUP A (FLOOR ELEMENTS) 

FAMILY 1 
Dynamick § s²la 

FAMILY 2 
Statick § s²la 

FAMILY 3 
Kruhy nohou  

 

 
Base 
Name 

Push-Up Support Flair 

A-Frame V-Support Helicopter 

Straddle Cut Planche  

Explosive High-V   

Explosive Capoeira   
 

GROUP B (AIRBORNE ELEMENTS) 

FAMILY 4 
Dynamic k® skoky   
(Povinn® pro IM) 

FAMILY 5 
Tvarov ® skoky  

FAMILY 6 
Splitov ® skoky  

 

 
Base 
Name 

Air Turn Tuck Switch Split 

Axel Cossack Scissors Leap 

Free Fall Pike Sagittal Split 

Gainer Straddle  

Scale   

Butterfly   

Off Axis   
 

GROUP C (STANDING ELEMENTS) 

FAMILY 7 

Obraty  / Rotace  
(Povinn® pro IW) 

FAMILY 8 

Flexibilita  / Balanc  
(Nepovolen® pro IM) 

 
Base 
Name 

Pass® Turn Split 

Horizontal Turn Vertical Split 

Illusion Balance 

4.2 ZĆKLADNĉ PRAVIDLA PRO PROVĆDŉNĉ PRVKš OBTĉĢNOSTI 
 

 
 

 
Vġechny 
kategorie  

¶ Maxim§lnŊ 8 prvkŢ obt²ģnosti.  

¶ Minim§lnŊ 4 Family mus² bĨt pŚedvedeny.  

¶ Maxim§lnŊ 2 prvky z kaģd® Family. 

¶ Maxim§lnŊ 1 prvek z kaģd® Base Named. 

¶ Maxim§lnŊ 2kr§t Wenson pozice (jak§koliv f§ze prvku obt²ģnosti, kter§ 

zahrnuje Wenson, bude poļ²t§na za Wenson pozici). 

¶ Maxim§lnŊ 3 prvky z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu 

(kromŊ muģŢ ve vġech kategori²ch: ģ§dn® dopady do provazu)  

IM ¶ Povinn® pŚedv®st alespoŔ 1 prvek z Family 4 (Group B).  

¶ Nepovoleno pŚedv®st Family 8 (Group C).  

IW ¶ Povinn® pŚedv®st alespoŔ 1 prvek z Family 7 (Group C). 

MP / TR / GR ¶ Mus² pŚedv®st stejnĨ prvek ve stejnĨ ļas. 

Kapitola 4  HODNOCENĉ ï OBTĉĢNOST (DIFFICULTY ï D-ROZHODĻĉ) 
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4.3 KOMBINACE PRVKš OBTĉĢNOSTI / AKROBATICKħCH PRVKš  

Dva / tŚi prvky lze kombinovat (spojovat) pŚ²mo bez zastaven², 1 kroku, zav§h§n² nebo pŚechodu. 

ü Z§kladn² pravidla pro proveden² kombinace prvkŢ obt²ģnosti / akrobatickĨch prvkŢ  

 
Vġechny 
kategorie  

¶ V cel® sestavŊ je povolena maxim§lnŊ 1 sada kombinace . 

¶ Kombinace prvkŢ obt²ģnosti mŢģe bĨt z rŢzn® nebo stejn® Family. 

¶ Akrobatick® prvky mohou a nemus² bĨt kombinov§ny s prvky obt²ģnosti. 

¶ Muģi nemohou prov§dŊt akrobatick® prvky s dopadem do provazu. 

IM / IW 
¶ Maxim§lnŊ 3 prvky mohou bĨt kombinov§ny v 1 sadŊ. Budou poļ²t§ny jako  

3 prvky. 

 
MP / TR / GR 

¶ Maxim§lnŊ 2 prvky mohou bĨt kombinov§ny v 1 sadŊ. Budou poļ²t§ny jako  
2 prvky. 

¶ Vġichni z§vodn²ci MUSĉ pŚedv®st kombinaci stejnĨch prvkŢ obt²ģnosti / 
akrobatickĨch prvkŢ ve stejnĨ ļas. 

ü Kombinace prvkŢ obt²ģnosti / akrobatickĨch prvkŢ a hodnocen² 

Kategorie  Hodnocen ² PŚ²klad  (D=Difficulty,  A=Acro)  

Vġechny 
kategorie  

+ 0.0 
(ģ§dn§ pŚidan§ hodnota) 

A + A 

IM / IW 
+ 0.1 D + D / D + A / A + D 

+ 0.2 D + D + D / D + D + A / D + A + D / A + D + D 
D + A + A / A + D + A / A + A + D 

MP / TR / GR + 0.1 D + D / D + A / A + D 

4.4 FUNKCE 
D-rozhodļ² je zodpovŊdnĨ za hodnocen² prvkŢ obt²ģnosti cviļen² a stanoven² spr§vn®ho sk·re obt²ģnosti.  
Je povinen rozeznat, uznat a potvrdit hodnotu kaģd®ho prvku, kterĨ je spr§vnŊ proveden v souladu  
s technickĨmi poģadavky.  

Prvky, kter® nesplŔuj² technick® poģadavky a/nebo prvky s p§dem, budou zapoļ²t§ny, ale nedostanou 
hodnotu.  

§ Zaznamen§v§ celou sestavu (vġechny prvky obt²ģnosti / akrobatick® prvky).  

§ Poļ²t§ poļet provedenĨch prvkŢ obt²ģnosti, kombinac², Family, Base Name skupin, pozic² Wenson, 
proveden® dopady do kliku/provazu a udŊluje hodnoty podle CoP.  

§ UdŊluje sr§ģky za obt²ģnost (Difficulty sr§ģky). 

§ Zad§v§ sk·re obt²ģnosti a sr§ģky za obt²ģnost.  

4.5 KRIT£RIA 
< Zaznamen§v§n² prvkŢ obt²ģnosti  > 
Vġechny proveden® prvky obt²ģnosti mus² bĨt zaps§ny pomoc² zkr§cen®ho textu FIG (viz PŚ²lohy 6 a 8) bez ohledu 
na to, zda jsou nebo nejsou splnŊny na n§sleduj²c²ch str§nk§ch uveden® technick® poģadavky. 
 

< Ohodnocen ² prvkŢ obt²ģnosti  > 

¶ Hodnota je nastavena podle PŚ²lohy 5 za pŚedpokladu, ģe prvek splŔuje uveden® Ătechnick® 
poģadavkyñ. Prvek obt²ģnosti je rozpozn§n pouze s jasnĨm Ăzaļ§tkemñ, Ăhlavn² f§z²ñ a Ăkoncemñ. 

¶ Pokud prvek nesplŔuje ĂTechnick® poģadavkyñ, poļ²t§ se jako prvek, ale hodnota se neud§v§. 

¶ Hodnota je d§na pouze prvn²m 8 provedenĨm prvkŢm obt²ģnosti.  

¶ Vġechny prvky s 1 dotykem / v²ce dotyky / p§dem obdrģ² hodnotu  Ă0ñ, ale zapoļ²t§vaj² se.  

¶ U prvkŢ z Family 5 a Family 6 s rotac² mus² bĨt tvar/poloha provedena bŊhem letov® f§ze.  

¶ Pokud byl proveden jakĨkoli prvek, kterĨ v CoP neexistuje kvŢli ne¼pln® rotaci, bude zapoļ²t§n a obdrģ² 
hodnotu za poļet dokonļenĨch rotac².  

¶ U vġech prvkŢ s rotac² se mus² dokonļit minim§lnŊ 3/4 posledn² rotace, aby prvek obdrģel hodnotu. 
Pokud rotace nen² dokonļena, bude prvek pon²ģen na nejbliģġ² niģġ² hodnotu.  

¶ Vġechny prvky z Family 5: Pokud se provede odraz z jedn® nohy, hodnota prvku bude sn²ģena o  -0,1. 

¶ MP/TR/GR: Pokud z§vodn²ci provedli jinĨ prvek z dŢvodu ne¼pln® rotace, obdrģ² hodnotu prvku  
s nejniģġ² rotac² za pŚedpokladu, ģe jsou splnŊny technick® poģadavky.  

¶ MP/TR/GR: Family 5 s rŢznĨm odrazem u z§vodn²kŢ v r§mci tĨmu obdrģ² hodnotu Ă0ñ.  

¶ MP/TR/GR: Family se NEPOĻĉTĆ pouze tehdy, kdyģ se souļasnŊ prov§dŊj² 2 rŢzn® prvky.  

¶ TR/GR: Nesm² prov§dŊt prvky v z§krytu (3 nebo v²ce soutŊģ²c²ch v z§krytu z pohledu panelu 
rozhodļ²ch). Pokud se provede, prvek bude zapoļ²t§n, ale obdrģ² hodnotu Ă0ñ.  

¶ Jak®koli dalġ² prvky nav²c (nad poļet 8) se poļ²taj², ale NEZAPOĻĉTAJĉ se do Family.  
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< Ohodnocen ² kombinace  > 

§ Pokud vġechny prvky obt²ģnosti v kombinaci splŔuj² technick® poģadavky, z²skaj² nav²c hodnotu +0,1 / 
+0,2 bodu.  

§ Kombinace nad jejich povolenĨ poļet nez²skaj² dalġ² hodnotu a bude za nŊ udŊlena sr§ģka. 

§ Pokud jeden nebo vġechny kombinovan® prvky jsou provedeny s dotykem / v²ce dotyky / p§dem a/nebo 
nesplŔuj² technick® poģadavky, kombinace nez²sk§ ģ§dnou pŚidanou hodnotu, ale bude zapoļ²t§na jako poļet 
prvkŢ a sada kombinac². 

 

 PŚ²klady  ZapoļtenĨ 
prvek  

Zapoļten§ 
Family  

Hodnota  Bonifikace  

1 NesplŔuje technick® poģadavky. ANO ANO NE NE 

2 Prvek (prvky) s dotykem, v²ce dotyky a/nebo p§dem. ANO ANO NE NE 

3 MP/TR/GR: 2 rŢzn® prvky ve stejnĨ ļas. ANO (jako 1) NE NE NE 

4 TR/GR: proveden² v z§krytu. ANO ANO NE NE 

5 9. prvek ANO NE NE NE 

6 Vġechny 2/3 prvky v kombinaci splŔuj² technick® 
poģadavky. 

ANO ANO ANO +0.1 / +0.2 

 

4.6 SRĆĢKY: -0.5 za prvek  / za kombinaci  
 

Kategorie  DŢvody  

 
 
 

 
Vġechny 
kategorie  

V²ce neģ 8 prvkŢ obt²ģnosti 

M®nŊ neģ 4 Family 

V²ce neģ 2 prvky obt²ģnosti ze stejn® Family 

Opakov§n² prvku obt²ģnosti ze stejn® Base name 

V²ce neģ 2kr§t Wenson pozice (jak§koliv f§ze prvku obt²ģnosti, kter§ zahrnuje 
Wenson, bude poļ²t§na za Wenson pozici) 

V²ce neģ 3 prvky obt²ģnosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu 

Muģi prov§dŊj²c² prvky z Group B s dopadem do provazu 

V²ce neģ 1 kombinace 

V²ce neģ 2/3 prvky v kombinaci 

IM ChybŊj²c² Family 4 (Group B) 

Prov§dŊn² Family 8 (Group C) 

IW ChybŊj²c² Family 7 (Group C) 

MP/TR/GR Prov§dŊn² rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti nebo kombinace rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti 
a/nebo ne ve stejnĨ ļas 

4.7 TECHNICK£ POĢADAVKY 
Z§vodn²k mus² do sv® sestavy zaŚazovat pouze prvky, kter® je schopen prov§dŊt zcela bezpeļnŊ  
a s vysokou m²rou technick®ho mistrovstv².  

¶ Vġechny prvky obt²ģnosti mus² splŔovat technick® poģadavky, aby z²skaly hodnotu. 

¶ Pokud prvek nesplŔuje ĂTechnick® poģadavkyñ, pak prvek nez²sk§ hodnotu, ale je zapoļ²t§n do 
celkov®ho poļtu.  

¶ Vġechny prvky ve vġech skupin§ch mus² bĨt provedeny bez dotyku / v²ce dotykŢ / p§du, aby mohly z²skat 
hodnotu.  

¶ Vġechny prvky obt²ģnosti maj² Ăpoļ§teļn² poziciñ, Ăhlavn² f§ziñ a Ăkoncovou poziciñ.  
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TECHNICK£ POĢADAVKY  

 GROUP A ï PRVKY NA ZEMI   

Dynamick § s²la 

Vġechny prvky z Family 1 mus² vykazovat letovou f§zi (kromŊ Push-Up). 
BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Push-Up  Lokty v rovinŊ s rameny v doln² f§zi. 

A-Frame  Pike pozice (minim§lnŊ 90Á) a letov§ faze. 

Straddle Cut  Ramena vĨġe neģ boky pŚed cut v letov® f§zi. 

Explosive High-V  Kyļeln² kloub minim§lnŊ v ¼rovni ramen. 

Explosive Capoeira  Spodn² noha minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

 
Stati ck§ s²la 

 

BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Support ǒ VĨdrģ 2 sekundy v prŢbŊhu prvku. 

V-Support ǒ VĨdrģ 2 sekundy v prŢbŊhu prvku. 

Planche 
ǒ VĨdrģ 2 sekundy v prŢbŊhu prvku. 
ǒ Horn² ļ§st trupu (nad pasem) nesm² bĨt 20Á nad horizont§ln² ¼rovn². 

Kruhy nohou  

Vġechny prvky z Family 3 mus² bĨt provedeny s ¼plnou rotac² nohou 

BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Flair 
ǒ Z poļ§teļn² pozice odraz do v§hy na obou rukou. 
ǒ Rotace tŊla v podporu stŚ²davŊ na jedn® a druh® ruce. 

Helicopter 
ǒ Na zaļ§tku vedouc² noha kŚ²ģ² druhou nohu. 
ǒ Nohy mus² prov®st kruhovĨ pohyb. 
ǒ Ruce/paģe nesm² bŊhem rotace drģet/podp²rat nohy. 
ǒ Mus² se prov®st minim§lnŊ 3/4 rotace. 

 GROUP B ï SKOKY  

Dynamic k® skoky  

IM: povinni pŚedv®st alespoŔ prvek z 1 prvek z Family 4. 
BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Air Turn ǒ Nohy se odr§ģej² a doskakuj² souļasnŊ. 

Axel ǒ Odraz z jedn® nohy a doskok na druhou nohu po trajektorii vpŚed. 

Free Fall ǒ Ruce a nohy mus² dopadnout souļasnŊ. 

Gainer ǒ Ruce a nohy mus² dopadnout souļasnŊ. 

Scale 
ǒ Pozice scale ï v§ha (noha, tŊlo paralelnŊ se zem²) mus² bĨt pŚed odrazem z jedn® nohy 
ǒ Ruce a nohy mus² dopadnout souļasnŊ. 

Butterfly 
ǒ PŚed odrazem mus² bĨt provedena 1/2kruhov§ rotace horn² ļ§st² trupu. 
ǒ TŊlo nesm² bĨt 45Á nad nebo pod horizont§ln² rovinou bŊhem hlavn² f§ze. 

Off Axis ǒ TŊlo nesm² bĨt 45Á nad nebo pod horizont§ln² rovinou bŊhem hlavn² f§ze. 

 
Tvarov ® skoky  

Ve vġech prvc²ch mus² bĨt provedena z§kladn² pozice base name bŊhem hlavn² f§ze. 
Vġechny prvky mohou bĨt provedeny odrazem z jedn® nohy (hodnota prvku bude pon²ģena o 0,1). 
MP/TR/GR: vġichni se mus² odrazit stejnŊ. 

BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Tuck ǒ Kolena minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

Cossack ǒ Nohy minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

Pike ǒ Nohy minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

Straddle / Frontal Split ǒ Nohy minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

Family 1 

Family 2 

Family 3 

Family 4 

Family 5 



Aerobic Gymnastics ς 2025-2028 Code of Points Page 25  

Split ov® skoky  

U vġech prvkŢ mus² bĨt v letov® f§zi provedena pozice splitu v rozsahu minim§lnŊ 160Á. 
BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Switch Split Leap ǒ Napnut§ ġvihov§ noha minim§lnŊ 45Á nad zem². 
ǒ Proġvih mus² bĨt proveden pŚed letovou f§z². 

Scissors Leap 
ǒ Ġvihov§ noha minim§lnŊ 45Á nad zem², 
ǒ Proġvih mus² bĨt proveden pŚed letovou f§z². 

Sagittal Split ǒ Pozice splitu mus² bĨt provedena v letov® f§zi. 

 

 GROUP C ï PRVKY VE STOJE  

Obraty  / Rotace  

IW: povinny pŚedv®st alespoŔ 1 prvek z Family 7.  
Vġechny prvky mus² bĨt provedeny na bŚ²ġku chodidla bez tzv. Hoppingu  = poskakov§n² (kromŊ podmetenky). 
En Dedans prvky ï rotace ve stejn ®m smŊru  jako je stojn§ noha . 
En Dehors  prvky ï rotace v opaļn®m smŊru neģ je stojn§ noha. 

BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Pass® Turn ǒ Voln§ noha mus² bĨt v prŢbŊhu prvku v pass® pozici. 

Horizontal Turn ǒ Udrģen² nohy v prŢbŊhu prvku paralelnŊ se zem² (neklesnout pod 15Á). 

Illusion ǒ Dokonļen² (cel®) rotace volnou nohou. 

 
Flexibilita  / Balanc  

Vġechny prvky z Family 8 nejsou povoleny  pro IM. 
 

BASE NAME TECHNICK£ POĢADAVKY  

Split ǒ Rozsah nohou minim§lnŊ 160Á v prŢbŊhu prvku. 

Vertical Split 
ǒ Stojn§ noha mus² bĨt v kontaktu se zem². 
ǒ Udrģen² rozsahu nohou minim§lnŊ 160Á v prŢbŊhu prvku. 

Balance 
ǒ Rozsah nohou minim§lnŊ 160Á v prŢbŊhu prvku. 
ǒ Prvky s rotac² mus² bĨt provedeny na bŚ²ġku chodidla bez hoppingu. 
ǒ Balanc bez rotace mus² bĨt s vĨdrģ² 2 sekund. 

Family 6 

Family 7 

Family 8 
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5.1 TECHNICK£ PROVEDENĉ (E-Jury)  
Vġechny pohyby mus² bĨt prov§dŊny s maxim§ln² pŚesnost² (dokonalost²). Kaģd§ odchylka bude odeļtena od  
10,0 bodŢ s odchylkami 0,1 bodu.  

 
E-rozhodļ² zap²ġe sr§ģky do bodovac²ho syst®mu.  

PŚ²klad: Pokud byl odpoļet (sr§ģky) za sestavu -1,8, zad§ 1,8. 
Pokud to nelze pouģ²t, E-rozhodļ² vypoļ²t§ a zad§ E-sk·re. 

 

5.2 FUNKCE 

E-rozhodļ² hodnot² technick® dovednosti cel® sestavy od zaļ§tku do konce n§sleduj²c²ch pohybŢ  
(vļetnŊ poļ§teļn²ch/koncovĨch pozic):  
1. Technika AMP sekvenc² (kroky a pohyby paģ²) 
2. Prvky (obt²ģnosti a akrobacie) 
3. PŚechody / spojovac² ļ§sti 
4. Interakce / kolaborace 
5. Synchronizace (MP, TR, GR) 

 

5.3 HODNOCENĉ 

MP/TR/GR: Vyhodnocuje nejslabġ²ho z§vodn²ka kaģd®ho pohybu jako chybu. 
 

Tvar 
 PŚedveden² precizn² formy kaģd®ho pohybu: 

(napŚ.: Cossack, Tuck, L-support, Split, Knee Lift, Jumping Jack atd.) 

 
Postura  / 

Drģen² tŊla 

 PŚedveden² pohybŢ, pŚi kterĨch je kaģd§ ļ§st tŊla ve spr§vn® pozici/postaven². 

- Pozice krku, ramen a hlavy vzhledem k p§teŚi. 

- Pozice trupu (spodn² ļ§st zad, p§nev a kontrakce bŚiġn²ch svalŢ). 

- Pozice prstŢ/chodidel vzhledem ke kyļeln²mu kloubu, kolenŢm, kotn²kŢm. 

- Đpln® propnut² nohou (kolena a chodidla). 

 
Preciznost  

 KaģdĨ pohyb (vļetnŊ poļ§teļn²/koneļn® polohy) mus² bĨt proveden spr§vnou 
technikou s vyuģit²m potŚebn® fyzick® kapacity. 

 KaģdĨ pohyb m§ jasnou poļ§teļn² a koncovou pozici. 
 U skokŢ je vyģadov§na amplituda (vĨġka). 

 

5.4 CHYBY 
ü Popis  

Mal§ chyba  Menġ² odchylka od dokonal®ho proveden² - 0.1 

StŚedn² chyba  VĨrazn§ odchylka od dokonal®ho proveden² - 0.3 

Velk§ chyba  Ġpatn§ technika / dotknut² zemŊ (1 dotyk) - 0.5 

PĆD / vice dotyk Ţ NekontrolovatelnĨ p§d na zem / v²ce dotykŢ - 1.0 

 

5.5 SRĆĢKY 
ü Za vġechny pohyby s ñp§demò nebo  ñvice dotyky ò bude udŊlena sr§ģka: ( -1.0) 
ü Za vġechny pohyby s ñ1 dotykemò bude udŊlena sr§ģka: ( -0.5) 

 
D.1.  Sr§ģky za choreo grafii  

§ Hodnocen² pohybŢ s maxim§ln² preciznost² pŚi prov§dŊn² AMP sekvenc², pŚechodŢ / spojovac²ch 
ļ§st² a interakc² / kolaborac². 

Choreografie  Mal§ StŚedn² 

Preciznost AMP sekvenc² (kaģdĨ pohyb) - 0.1  

PŚechody / spojovac² ļ§sti (pokaģd®) - 0.1 - 0.3 

Interakce / kolaborace (pokaģd®) - 0.1 - 0.3 

Kapitola  5 HODNOCENĉ ï PROVEDENĉ (EXECUTION, E-JURY) 
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D.2.  Sr§ģky za prvky obt ²ģnosti / akrobatick ® prvky  

§ Hodnocen² technickĨch dovednost² kaģd®ho prov§dŊn®ho prvku. 
Mal§ StŚedn² Velk§ PĆD * 

- 0.1 - 0.3 - 0.5 - 1.0 * 

Chyby se sļ²taj², ale maxim§ln² sr§ģka je: - 0,8 / prvek. 
*Pokud je provedeno s p§dem, maxim§ln² sr§ģka je: -1,0 / prvek. 

D.3.  Synch ronizace  (MP, TR, GR) 

§ Hodnocen² vġech z§vodn²kŢ prov§dŊj²c²ch vġechny pohyby se stejnĨm rozsahem pohybu, pŚesnĨm 
naļasov§n²m a stejnou kvalitou jako celek.   

Sr§ģky za synchroni zaci  Mal§ 

Vġechny pohyby - 0.1 pokaģd® 

 

5.6 PřĉKLADY OBECNħCH CHYB 
¶ Vyhodnocuje dokonal® proveden² s maxim§ln² pŚesnost² vġech pohybŢ.  

¶ Seznam pŚ²kladŢ nen² vyļerp§vaj²c²m seznamem. 

¶ Za jak®koli chyby, kter® nejsou v seznamu pŚ²kladŢ, budou sr§ģky udŊleny n§sledovnŊ:  
 

PřĉKLADY  MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Nadbyteļn§ pŚ²prava 0.1   

Upraven² nebo korekce pozice rukou 0.1   

Zastaven² / zav§h§n² nebo krok nav²c / pohyb mezi prvky 0.1   

Nespr§vn® drģen² tŊla 0.1 0.3  

Nespr§vn§ pozice chodidel 0.1 0.3  

Pokrļen® nohy / chodidla 0.1 0.3  

Chodidla od sebe (vpŚed / stranou / vzad) 0.1 
(Ò ġ²Śe bokŢ) 

0.3 
(> ġ²Śe bokŢ) 

 

Nespr§vn® / nekontrolovan® pohyby 0.1 0.3  

PŚeruġen² plynulosti pohybŢ 0.1 0.3  

Nedokonļen§ rotace / otoļka 0.1 
(< 45Á) 

0.3 
(Ó 45Á) 

 

Ztr§ta rovnov§hy 0.1 0.3  

Nespr§vnĨ tvar (forma) 0.1 0.3 0.5 

Nespr§vn§ / nekontrolovan§ pozice dopadu (klik/provaz) 0.1 0.3 0.5 

Ġpatn§ technika prvkŢ   0.5 

1 dotyk / dotknut² zemŊ   0.5 

MP/TR/GR: vz§jemn® nar§ģen² do sebe   0.5 

 

5.7 PřĉKLADY KONKR£TNĉCH CHYB 
 

PřĉKLADY  MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Konļen² ve Wenson ï noha ne ihned 0.1 
(<45Á) 

0.3 
(45-120Á) 

0.5 
(>120Á) 

Wenson pozice: Zvednut§ noha n²ģe neģ horn² triceps 0.1 0.3  

Prvky s rotac²: Nedokonļen§ / extra rotace nebo obrat 0.1 
(<45Á) 

0.3 
(Ó 45Á) 

 

Prvky s dopadem do kliku: Nohy a ruka (ruce) nedopadaj² na 
zem souļasnŊ 

0.1 0.3  



Aerobic Gymnastics ς 2025-2028 Code of Points Page 28  

 
GROUP A ï PRVKY NA ZEMI                                                                     

ñFAMILY 1ò DYNAMICKĆ SĉLA 
(PU, A-FRAME, STRADDLE CUT, EXPLOSIVE HIGH-V, EXPLOSIVE CAPOEIRA) MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

PU Pozice: Rameno nen² v rovinŊ s nadlokt²m 0.1 0.3  

ChybŊj²c² letov® f§ze u prvkŢ s letovou f§z²   0.5 

A-Frame: Pike pozice vice neģ 60Á  0.3  

A-Frame: ViditelnŊ se obŊ ruce neodr§ģej² a/nebo nedopadaj² na zem 
souļasnŊ  

 
0.3 

 

Straddle Cut: Nen² provedena straddle pozice (nohy m®nŊ neģ 90Á)  0.3  

Straddle Cut: Boky vĨġe neģ ramena bŊhem letov® f§ze  0.3  

Explosive High-V: Kyļeln² kloub nen² v ¼rovni ramen / nohy nejsou paralelnŊ 
se zem² 

0.1   

Explosive High-V: Kyļeln² kloub n²ģe neģ ¼roveŔ ramen  0.3  

Explosive High-V: Pike pozice (¼hel mezi trupem a nohama) 0.1 
(0Á- 45Á) 

0.3 
(>45Á) 

 

Explosive Capoeira: Spodn² noha pod paraleln² ¼rovn² 0.1   

 

ñFAMILY 2ò STATICKĆ SĉLA 
(SUPPORT, V-SUPPORT, PLANCHE) 

MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Prvek nen² drģen alespoŔ 2 sekundy   0.5 

Nerovnov§ha / nestabilita bŊhem prvku  0.1   

Straddle Support: Nohy m®nŊ neģ 90Á 0.1   

V-support: Nohy nejsou ve vertik§ln² rovinŊ  0.1   

High V-support: Kyļeln² kloub nen² v ¼rovni ramen / nohy nejsou paralelnŊ se 
zem² 

0.1   

High V-support: Kyļeln² kloub n²ģe neģ ¼roveŔ ramen  0.3  

Planche: Horn² ļ§st tŊla a/nebo nohy nejsou paralelnŊ se zem² (nad nebo pod) 0.1 
(< 20Á) 

0.3 
(20Á- 45Á) 

0.5 
(> 45Á) 

Horizontal Supports: Paģe nejsou propnut®  0.3  

 

ñFAMILY 3ò KRUHY NOHOU 
(FLAIR,  HELICOPTER) 

MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Flairs: Boky nejsou zved§ny bŊhem f§ze nataģen²  0.3  

Flairs: Nohy protlaļen® dopŚedu do straddle pozice   0.5 

Flairs s letovou f§z²: ChybŊj²c² letov® f§ze   0.5 

Helicopter: Nezaļ²n§ se s kŚ²ģen²m jedn® nohy druhou  0.3  

Helicopter: Ot§ļen² pŚed proveden²m kruhŢ nohou  0.3  

Helicopter: Proveden² s drģen²m nohou rukama  0.3  

 
GROUP B ï SKOKY                                                                                    

ñFAMILY 4ò DYNAMICK£ SKOKY 
(AIR TURN, AXEL,  FREE FALL,  GAINER, SCALE,  BUTTERFLY,  OFF AXIS) MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Air Turn: Nohy se neodr§ģej² a nedoskakuj² souļasnŊ 0.1   

Axel: ChybŊj²c² trajektorie vpŚed   0.3  

Gainer: Vedouc² noha pod horizont§ln² ¼rovn² 0.1 
(0Á- >45Á) 

0.3 
(Ó 45Á) 

 

Scale: Neproveden² pozice Scale (v§hy) pŚed odrazem  0.3  

Butterfly: Hlava nad ¼rovn² pasu bŊhem 1/2kruhov® ġvihov® rotace pŚed 
odrazem  

 0.3  

Butterfly: Pozice horn² ļ§sti trupu a nohou nad / pod 45Á od horizont§ln² 
¼rovnŊ bŊhem hlavn² f§ze 

 0.3  

Off Axis: Pozice horn² ļ§sti trupu nad / pod 45Á od horizont§ln² ¼rovnŊ bŊhem 
hlavn² f§ze  

 0.3  
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ñFAMILY 5ò TVAROV£ SKOKY 
(TUCK, COSSACK,  PIKE, STRADDLE/FRONTAL  SPLIT) MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Tuck, Cossack, Pike, Straddle, Split: Noha (nohy) pod horizont§ln² ¼rovn²  0.1 
(0Á- 10Á) 

0.3 
(> 10Á) 

 

Straddle/Frontal Split: Nohy nesymetricky 0.1 0.3  

 

ñFAMILY 6ò SPLITOV£ SKOKY 
(SWITCH SPLIT, SCISSORS LEAP, SAGITTAL  SPLIT) MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Scissors Leap / Switch Split: Ġvihov§ noha pod horizont§ln² ¼rovn² 0.1 
(0Á- >45Á) 

0.3 
(Ó 45Á) 

 

Split elements: Đhel nohou m®nŊ neģ180Á 0.1 
(170Á) 

0.3 
(<170Á-120Á) 

0.5 
(<120Á) 

  
GROUP C ï PRVKY VE STOJE                                                               
¶ Sr§ģky u rotac² jsou udŊlov§ny nez§visle na ñen dedansò nebo  ñen dehorsò. 

 

ñFAMILY 7ò OBRATY/ROTACE  
(PASS£ TURN, HORIZONTAL TURN, ILLUSION) 

MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Prvky konļ²c² s chodidly od sebe 0.1 
(Ò ġ²Śe bokŢ) 

0.3 
(> ġ²Śe bokŢ 

 

Pass® Turn / Horizontal Turn: Poskakov§n² bŊhem / na konci prvku  0.3  

Pass® Turn / Horizontal Turn: Netoļen² na bŚ²ġku chodidla  0.3  

Pass® Turn: Noha prov§dŊj²c² Pass® pod ¼rovn² kolena (kolenn² jamky)  0.3  

Turn with leg horizontal: Noha nen² v horizont§ln² ¼rovni 0.1 
(0Á- 10Á) 

0.3 
(>10Á) 

 

Illusion: Neschopnost dokonļit celou rotaci  0.3  

Illusion: Rotace nav²c pro zorientov§n² se po prvku  0.3  

Illusion: Rotace nohy mimo osu 0.1 0.3  

Illusion: Poskakov§n² (Hopping) / posouv§n² nohy po zemi bŊhem prvku   0.3  

 

ñFAMILY 8ò FLEXIBILITA/BALAN  
(SPLIT / VERTICAL SPLIT, BALANCE)  

MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

Free Vertical Split: Ruka na stojn® noze v prŢbŊhu prvku   0.5 

Split elements: Đhel nohou menġ² neģ 180Á 0.1 
(170Á) 

0.3 
(<170Á-120Á) 

0.5 
(<120Á) 

Vertical Split: Stojn§ noha ze zemŊ   0.5 

Balance: VĨdrģ m®nŊ neģ 2 sekundy   0.5 

Balance: Rotace s poskakov§n²m (hopping) / nebo ne na bŚ²ġku chodidla   0.3  
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KONKR£TNĉ CHYBY 

PřĉKLADY  
MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

-0.1 -0.3 -0.5 
 Trup / nohy nejsou paraleln Ŋ se zem² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuck 

 

Nohy nejsou paraleln Ŋ se zem² 

  

 

Pike 
 

 
 

Nekontrolovan § pozice rup u ve vzduchu  

 

 

 

 
Pike 

 
 

Nohy nejsou paraleln Ŋ se zem² 
 

  

 

Cossack 

 

 

 

 

 

 

Straddle 

 

 

 

 

 

 

 

OBECN£ CHYBY 
PřĉKLADY  MALĆ STřEDNĉ 

 

 

 
 

AMP sekvence (8 dob) 

 
 
 

 

 
 

-0.1 -0.3 

Nespr§vn® drģen² tŊla 

1 nebo 2 ļ§sti 

 
 

 

3 nebo v²ce ļ§st² 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nekontrolovan § pozice chodidel  

 

 

 

 

Nedokon ļen§ / Extra  rotace  

 

 

 

 

 

 

Ramena nejsou v rovin Ŋ s nadlokt ²m 
 

  
 

KONKR£TNĉ CHYBY 

PřĉKLADY  
MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

-0.1 -0.3 -0.5 
 Nohy m®nŊ neģ 180Á 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne ve vertik §ln² rovin Ŋ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Straddle  / Split  Jump  nesymetricky  

 

 

 

 

 

 

KONKR£TNĉ CHYBY 

PřĉKLADY  
MALĆ STřEDNĉ VELKĆ 

-0.1 -0.3 -0.5 

 Prvn² noha pod horizont §ln² ¼rovn² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kyļle v ¼rovni 
ramen/ nohy 

nejsou parallel. 
se zem²

 

Kyļeln² kloub 
n²ģe neģ ¼roveŔ 

ramen 

 

 

 

 

Đhel mezi trupem a nohama  
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6.1 ARTISTRY (A-rozhodļ²) 

<Sloģky sestavy > 
- AMP sekvence (vļetnŊ bloku AMP) 
- Đvod / Z§vŊr 
- Hudba 
- Prvky obt²ģnosti / akrobatick® prvky 
- PŚechody / spojovac² ļ§sti 
- Interakce / kolaborace (MP/TR/GR) 
- PŚedveden² 

6.2 FUNKCE 
 A-rozhodļ² hodnot², zda jsou vġechny sloģky choreografie dokonale sladŊn® s hudbou, a to aby se sportovn² 
vĨkon promŊnil v umŊleck® pŚedstaven² s kreativn²mi a jedineļnĨmi vlastnostmi pŚi respektov§n² ide§lu 
gymnastick®ho aerobiku. KromŊ toho A-rozhodļ² hodnot² nejen ĂCOñ soutŊģ²c² pŚedv§dŊj², ale tak® ĂJAKñ a ĂKDEñ 
to pŚedv§dŊj².  

6.3 KRIT£RIA 
¶ Celkov® A-sk·re je maxim§lnŊ 10,0 bodŢ s odchylkami po 0,1. 

¶ A-rozhodļ² hodnot² 5 hlavn²ch krit®ri² uvedenĨch n²ģe s vyuģit²m stupnice (ġk§ly) a sr§ģek. 

¶ A-rozhodļ² hodnot² kreativitu a originalitu cel® sestavy (nav²c ke kaģd®mu detailu krit®ri²). 

1. Hudba : vĨbŊr / kompozice / kvalita / hudebnost 
2. Aerobn ² obsah  (sekvence  / blok ): kvantita / kvalita / pestrost 
3. ObecnĨ obsah: kvantita / pestrost / prostor 
4. Choreografie : skladba / struktura / pŚ²bŊh 
5. PŚedveden²: technick§ / umŊleck§ prezentace 

6.4 STUPNICE A POUĢITĉ 
A-sk·re je od 0 do 10 bodŢ s vyuģit²m n²ģe uveden® stupnice.  

¶ A-rozhodļ² bude hodnotit kaģd® krit®rium na stupnici 1,0 aģ 2,0.  

¶ Pot® A-rozhodļ² sn²ģ² sk·re podle tabulky sr§ģek. 

¶ Od sk·re stupnice se odeļte sr§ģka a vznikne celkov® A-sk·re.  

STUPNICE (5.0 ï 10.0) 

Krit ®rium  Ġpatn® PrŢmŊrn® Dobr® Velmi dobr ® Excelentn ² 

Hudba  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

Aerobn² obsah  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

ObecnĨ obsah  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

Choreografie  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

PŚedveden² 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

SRĆĢKY (odpoļet) PřĉKLAD  poļ²t§n²: 

  

Kapitola  6 HODNOCENĉ ï ARTISTRY / UMŉLECKħ DOJEM (A-rozhodļ²) 

Krit ®rium  Detaily  Sr§ģky 

Aerobn ² obsah  
ChybŊj²c² AMP  -0.5 (kaģd§ AMP) 

ChybŊj²c² blok AMP  -0.5 

ObecnĨ obsah  
M®nŊ neģ 3 kolaborace -0.5 

ChybŊj²c² z·na / m²sto -0.5 

Choreografie  
ChybŊj²c² ¼vod -0.5 

Konļen² s prvky -0.5 

PŚedveden² PŚedveden² s vice dotyky / p§dem  -0.5 

 

Krit ®rium  Sk·re 

Hudba 1.9 

Aerobn² obsah 1.8 

ObecnĨ obsah 1.7 

Choreografie 1.7 

PŚedveden² 1.8 

Stupnice celkov Ŋ 8.9 

Sr§ģky celkov Ŋ - 0.5 

Koneļn® A-sk·re 8.4 
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6.5 ĐROVEœ SESTAVY 

 

ĐroveŔ sestavy SESTAVA PROKAZUJE : 

Excelentn ² Vynikaj²c² ¼roveŔ T®mŊŚ ģ§dn® odchylky od vynikaj²c²ch krit®ri² 

Velmi dobr § Velmi vysok§ ¼roveŔ NŊkolik m§lo odchylek od krit®ri² 

Dobr§ Vysok§ ¼roveŔ NŊkter® odchylky od krit®ri²  

PrŢmŊrn§ StŚedn² ¼roveŔ VĨznamn® odchylky od krit®ri² 

Ġpatn§ Pod stŚedn² ¼rovn² Mnoho vĨznamnĨch odchylek od krit®ri² 

6.6 ARTISTRY ZKRATKY  (doporuļen²) 
 

Zkratky  Pohyby  

I Đvod (Intro) 

A AMP pro kaģdĨch 8 dob (1 sada) 

E Prvek obt²ģnosti / akrobatickĨ prvek 

T PŚechod / spojovac² ļ§st / interakce nebo seskupen² pohybŢ (1 celek) 

C Kolaborace s fyzickĨm kontaktem 

F Z§vŊr 

6.7 HODNOCENĉ / DETAILY KRIT£RIĉ 

 1. HUDBA (Max. 2.0 body )  

Sestava mus² bĨt provedena jako celek na hudbu. Lze pouģ²t jakĨkoli styl hudby pŚizpŢsobenĨ pro gymnastickĨ aerobik.  
Hudba mus ²: 

¶ Vylepġit sestavu. 

¶ Poskytnout vĨhodu. 

¶ BĨt bez zbyteļnĨch upravenĨch beatŢ a zvukovĨch efektŢ. 

¶ BĨt profesion§ln² kvality. 

¶ BĨt pevnŊ spjata pohyby.  

 VĨbŊr / Kompozice  / Kvalita  stŚihu  / Hudebnost   

< VĨbŊr > 
DobrĨ vĨbŊr hudby pomŢģe vytvoŚit strukturu a tempo. Veġker§ hudba m§ sv® vlastn² styly. T®ma sestavy nen² 
povinn®. Hudba by mŊla vĨkon podpoŚit a vyzdvihnout. Mus² bĨt tak® pouģita pro inspiraci celkov® choreografie, stejnŊ 
jako k vĨrazu z§vodn²kŢ a poskytnout z§vodn²kŢm vĨhodu.  

Doporu ļen² k uģit² hudby : 

¶ 8dob§ struktura pom§h§ rozeznat AMP sekvence.  

¶ Ne pŚ²liġ pomal§ ani rychl§ (145ï160 BPM). 

< Kompozice (struktura)  > 
Pouģit§ soutŊģn² hudba by mŊla respektovat charakteristiky gymnastick®ho aerobiku a jeho povahu. MŊla by bĨt 
dynamick§, rozmanit§ (ne monot·nn²), rytmick§, origin§ln² (kreativn²), poļitateln§ (s ¼dery nebo bez, ale s moģnost² 
urļit vhodn® naļasov§n²/tempo pro gymnastickĨ aerobik, s rytmem, kterĨ lze poļ²tat).  

Zaļ§tek hudby (bez pohybu) je povolen. Z§vodn²k se mus² zaļ²t hĨbat bŊhem nŊkolika sekund po zaznŊn² 
slyġiteln®ho zvuku (kromŊ p²pnut²).  

< Kvalita st Śihu  > 
Nahr§v§n² a mixov§n² hudby mus² bĨt profesion§ln² kvality a mus² bĨt dobŚe integrovan®, bez n§hlĨch stŚihŢ,  
a  poskytovat tak dojem jedn® hudebn² skladby. 

S jasnĨm zaļ§tkem a jasnĨm koncem, respektuj²c² hudebn² fr§ze a melodii. Hudba nesm² konļit postupnĨm dohr§v§n²m.  

Hudba mŢģe bĨt origin§ln² (pŢvodn²) nebo upraven® verze, bez naduģ²v§n² akcentŢ a bez nadmŊrn®ho pouģit² 
rytmick®ho z§kladu jako pozad² (pŚ²liġ hlasit®/hlasitŊjġ² neģ melodie). Dobr§ rovnov§ha mezi upravenĨmi  
a pŢvodn²mi beaty a melodi² hudby (hluk v s. hudba) .  
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< Hudebnost (muzik §lnost)  > 
Muzik§lnost je schopnost z§vodn²ka (z§vodn²kŢ) interpretovat hudbu a demonstrovat nejen jej² rytmus a rychlost, ale 
tak® vyj§dŚit jej² plynulost, intenzitu a v§ġeŔ v r§mci fyzick®ho vĨkonu (pohybŢ). 

Mezi celkovĨm vĨkonem (pohyby) a vĨbŊrem hudby mus² bĨt siln§ soudrģnost. Vġechny pohyby mus² dokonale 
zapadat do zvolen® hudby a interpretovat myġlenku danou hudbou.  

Choreografie by mŊla bĨt vytvoŚena s pohyby na konkr®tn² hudbu a pro konkr®tn²ho soutŊģ²c²ho.  

Z§vodn²ci mus² ukonļit sestavu, kdyģ skonļ² hudba. 

 

SHRNUTĉ ï HUDBA 
STUPNICE (VĨbŊr / Kompozice  / Kvalita st Śihu  / Hudebn ost ) 

Hlavn² body  PŚ²klady odchylek  

Õ Podpora/zvĨraznŊn² vĨkonu a poskytnut² 
vĨhody.  

Õ Hudba vhodn§ pro gymnastickĨ aerobik, 
vyvarovat se monot·nnosti. 

Õ Technicky perfektn², bez zbyteļnĨch 
upravovanĨch beatŢ.  

Õ Mezi celkovĨm vĨkonem a vĨbŊrem hudby mus² bĨt 
siln§ soudrģnost  

Õ Interpretace hudby.  
Õ Pouģit² rŢznĨch ļ§st² a zŢstat u hudby, aby mŊla 

smysl.  
Õ Vġechny pohyby odpov²daj² hudbŊ. 

NadmŊrnĨ rytmickĨ z§klad / takt 

NadmŊrn® pouģ²v§n² dalġ²ch zvukovĨch efektŢ 

Neprofesion§ln² nahr§v§n² / n§hl® stŚihy 

Upraven® zvuky jsou hlasitŊjġ² neģ melodie 

Sestava nekonļ²c² hudbou 

Pohyby neodpov²daj² hudebn² struktuŚe / fr§zi  

Pohyby nemaj² nic spoleļn®ho s myġlenkou hudby 

Hudba nen² vhodn§ pro kategorii / vŊk z§vodn²kŢ 

Hudba je pŚ²liġ rychl§ nebo pŚ²liġ pomal§ 

Hudba je monot·nn² 

Hudba je v pozad² 

 

 

 2. AEROBNĉ OBSAH (Max. 2.0 body )  

V r§mci aerobn²ho obsahu se hodnot² aerobn² pohybov® vzory (AMP), prov§dŊn® v prŢbŊhu sestavy s pŚimŊŚenou 
intenzitou. 

AMP jsou z§kladem gymnastick®ho aerobiku a jeho hlavn² charakteristikou (sportovnŊ specifickou). S®rie AMP jsou 
z§kladem (podkladem) cviļen² gymnastick®ho aerobiku.  

AMP mus² zahrnovat variace z§kladn²ch krokŢ s pohyby paģ², zkombinovan® s koordinac² tŊla, a mus² bĨt 
rozpoznateln® jako kontinu§ln² pohybov® vzory. 

AMP sekvence znamen§ kompletn²ch 8 dob (sada) pohybŢ s aerobn²mi pohybovĨmi vzory s adekv§tn² intenzitou, 
provedenĨch v hudebn² fr§zi (od 1. do 8. doby) v rytmu hudby. AMP sekvence proveden§ s m®nŊ neģ  
8 ¼plnĨmi dobami nebude rozpozn§na jako 1 sekvence/sada AMP. 

Aerobn ² obsah mus ² zahrnovat : 

¶ po sobŊ jdouc²ch 32 dob (4 sady po 8 dob§ch jako blok AMP n§leģit® techniky), 

¶ 9 sad AMP sekvenc² vļetnŊ bloku AMP,  

¶ rŢzn® sekvence AMP. 
 

 Kvantita  / Kvalita  / Pestrost   

< Kvantita  > 
AMP sekvence : 
V prŢbŊhu sestavy mus² bĨt prov§dŊny AMP sekvence. Sestavy vġech kategori² mus² obsahovat minim §lnŊ 9 sad 
AMP. 1 sada AMP sekvence = 8 dob.  

Blok AMP : 
V r§mci poģadovanĨch sad AMP mus² bĨt do sestavy zahrnut blok AMP. Blok AMP  znamen§ po sobŊ jdouc² a jasn® 
AMP sekvence / sady , kter® ukazuj² identitu naġeho sportu pomoc² tradiļn²ch aerobn²ch krokŢ s n§leģitou technikou 
spolu s pohyby paģ² a prov§dŊn® bez choreografickĨch skokŢ (napŚ.: Cat jump, Air jack, Hitch kick, Double Fan Kick 
atd.).
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Poģadavek na mno ģstv² (sady  AMP sekvenc²): 

 

Kategorie  Blok AMP  Minimum AMP sad  (vļetnŊ bloku AMP) 

Vġechny kategorie 4 sady x 8 dob = 32 dob 9 sad 

Blok  AMP pro  MP/TR/GR: 
Aby byl blok rozpozn§n, mus² bĨt vġichni ļlenov® bl²zko sebe (na kr§tkou vzd§lenost) jako jednotka pro 
celĨch 32 dob. Pokud nebude provedeno spoleļnŊ po celĨch 32 dob, nebude rozpozn§no jako blok AMP. 
 
 

¶ Vġichni ļlenov® tĨmu mus² prov§dŊt stejn® z§kladn² kroky (asymetrick®/symetrick®) souļasnŊ 
jako jednotka (kromŊ chyb v synchronizaci), v r§mci moģnost² vyuģ²vat zmŊn orientace, polohy  
a formac² a pohybu. 

¶ Vyuģit² rŢzn®ho smŊru (orientace/rotace) a pohybŢ paģ² (asymetrie/symetrie) jsou povoleny. 

¶ FyzickĨ kontakt mezi ļleny tĨmu je povolen pŚi prov§dŊn² stejnĨch z§kladn²ch krokŢ v bloku AMP 
bez kolaborace. 

¶ Pokud vġichni ļlenov® tĨmu neprov§dŊj² stejn® z§kladn² kroky ve stejnou dobu a/nebo mezi 
nimi nen² kr§tk§ vzd§lenost, nebude to  uzn§no jako Ăblok AMP ñ. 

 
Sr§ģka (odpoļet) ze stupnice  sk·re: 

 Pokud v sestavŊ nen² 9 kompletn²ch sad AMP, A-rozhodļ² odeļte -0,5 / kaģdou chybŊj²c² sadu AMP . 

 Pokud nen² AMP blok (4 po sobŊ jdouc² sady AMP), A-rozhodļ² odeļte -0,5.  

< Kvalita  > (viz Popis z§kladn²ch krokŢ, Ļ§st 3; PŚ²loha 7) 
Kvalita AMP je velmi dŢleģit§ a pohyby nohou  by mŊly bĨt prov§dŊny n§leģitou technikou odrazu  
z§kladn²ch aerobn²ch krokŢ. 

Technika  odrazu : 
Technika odrazu s vertik§ln²m pohybem tŊģiġtŊ. Mus² vyuģ²vat reakļn² s²lu podlahy  
a kyļeln², kolenn² a hlezenn² klouby se mus² pohybovat v n§vaznosti a ve vz§jemn® koordinaci. 

Pohyby paģ² mus² bĨt prov§dŊny kvalitnŊ a souļasnŊ s kroky, ukazuj²c² pŚesnost a plynulost.  
 

< Pestrost  > 
Sekvence AMP (kroky/paģe) mus² vykazovat rozmanitost bez opakov§n², aby se zabr§nilo stejn®mu 
nebo podobn®mu typu sekvenc² bŊhem sestavy. V prŢbŊhu sestavy mus² bĨt pouģity vġechny 
z§kladn² kroky a vyvarovat se nadmŊrn®mu bŊh§n² / joggingu / chass®. Trajektorie pohybu paģ²  
z jedn® pozice do druh® by mŊla bĨt pŚirozen§ s rŢznĨmi symetrickĨmi/asymetrickĨmi pohyby  
s moģnost² zmŊny rytmu. 
Blok AMP mus² obsahovat tradiļn² aerobn² pohyby bez opakuj²c²ch se kombinac² a mus² ukazovat 
koordinaci tŊla, tvoŚ²c² sloģit® a rozmanit® sekvence, aby se zabr§nilo monot·nnosti a stacion§rnosti 
(zŢst§v§n² na stejn®m m²stŊ).  

 PŚ²klady variac² 7 z§kladn²ch krokŢ: 

¶ March:  ¼hel, vĨġka, rychlost, zmŊna rytmu nebo smŊru (tj. V-step, turn-step, two-steps, box-step) 

¶ Jog:  ¼hel, rychlost, zmŊna rytmu a smŊru 

¶ Knee lift:  roviny, ¼hel, rychlost, zmŊna rytmu, pŚi High nebo Low Impact 

¶ Kick: roviny, vĨġka, rychlost, zmŊna rytmu, s High nebo Low Impact a smŊry (tj., low kick, middle 

kick, high kick, and vertical kick) 

¶ Jumping  Jack:  ¼hel v kyļl²ch a kolenou, rychlost, zmŊna rytmu, pŚi High nebo Low Impact (dŚep) 

¶ Lunge:  roviny, ¼hel, rychlost, zmŊna rytmu, pŚi High nebo Low Impact 

¶ Skip:  roviny, ¼hel a smŊry, rychlost, zmŊna rytmu, pŚi High nebo Low Impact 
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SHRNUTĉ ï AEROBNĉ OBSAH 
Ġtupnice  (Kvan tita  / Kvalita  / Pestrost ) 

Hlavn² body  PŚ²klady odchylek  

Õ Kvalita sekvenc² AMP (paģe/nohy). 
Õ Pestrost AMP sekvenc². 
Õ Vyuģit² koordinace. 

Nejasn® (nepŚesn®/neostr®/nerozpoznateln®) pohyby paģ²/nohou  

VĨraznŊ se opakuj²c² pohyby paģ²/nohou 

Ģ§dn§ kombinace pohybŢ paģ² a nohou 

Nevhodn® pohyby prstŢ 

 Sr§ģka (odpoļet)  

ü ChybŊj²c² AMP (m®nŊ neģ 9 AMP sad) -0.5 (kaģd§ sada) 

ü ChybŊj²c² blok AMP -0.5 

 
 3. OBECNħ OBSAH (Max. 2.0 body )  

ObecnĨm obsahem sestav je hodnocen² n§sleduj²c²ch pohybŢ: 

§ PŚechody / spojovac² ļ§sti 

§ Spolupr§ce / kolaborace / formace (MP/TR/GR) 

§ Vyuģit² prostoru 

Vġechny pohyby nebo s®rie pohybŢ mus² bĨt smyslupln®, mus² odpov²dat hudbŊ nebo ukazovat jedineļn® 
pohyby v r§mci sestavy. 

ObecnĨ obsah mus² zahrnovat: 

¶ Minim§lnŊ 3 kolaborace 

¶ RŢzn® pŚechody / spojovac² ļ§sti, interakce / kolaborace a formace  

¶ Vyuģit² cel®ho soutŊģn²ho prostoru na maximum vyv§ģenĨm zpŢsobem 

¶ Plynul® vazby pohybŢ  

¶ RŢzn® formace/zmŊny pozice (MP/TR/GR).  

 
 Kvant ita  / Pestrost  / Prostor   

< Kvantita  > 
Kolaborace  (MP/TR/GR): 
Sestava mus² zahrnovat minim§lnŊ 3 kolaborace bez podobnĨch pohybŢ.  
Pokud jsou souļasnŊ pŚedvedeny rŢzn® kolaborace (zaļ²naj²c² ve stejnou dobu), poļ²t§ se to jako 1 kolaborace. 

Spolupr§ce (tzv. Partnership) : 
Sdruģen² dvou nebo v²ce lid² s nebo bez kontaktu / fyzick® interakce (drģen²/potŚesen² rukou, n§hodnĨ dotek, 
objet², oļn² kontakt atd.). 

Kolaborace : 
Proces, kdy dva nebo v²ce lid² spolupracuje s pomoc² nebo silou partnera, jsou podporov§ni, taģeni nebo 
zved§ni a vytv§Ś² pohyby/akce. 

 
Sr§ģka (odpoļet) ze stupnice sk·re: 

¶ Pokud jsou v sestavŊ m®nŊ neģ 3 kolaborace, A-rozhodļ² odeļte -0,5. 

< Pestrost  > 
Vynikaj²c² sestavy mus² vykazovat rŢzn® typy pohybŢ. Vġechny by mŊly zahrnovat rŢzn® akce, rŢzn® formy  
a rŢzn® fyzick® moģnosti bŊhem prov§dŊn² pŚechodŢ / spojovac²ch ļ§st² a interakc² / kolaborac². 

Pouģit² ļ§sti pohybu prvku obt²ģnosti / akrobatick®ho prvku jako pŚechodu / spojovac² ļ§sti by mohlo bĨt 
povaģov§no za opakuj²c² se nebo podobnĨ typ pohybu, pokud je zahrnut. 

 
PŚi hodnocen² rozmanitosti obecn®ho obsahu A-rozhodļ² vezme v ¼vahu, ģe vġechny tyto pohyby mus² bĨt  
BEZ OPAKOVĆNĉ nebo opakov§n² stejnĨch nebo podobnĨch tvarŢ pohybu. 

ObecnĨ obsah mus² bĨt vyv§ģenĨ, ukazovat rŢzn® d®lky, formy, pouģ²vat rŢzn® fyzick® kapacity a mus² bĨt 
smysluplnĨ a sestavŊ poskytovat vĨhodu. 

.
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< Vyuģit² prostoru > 
V r§mci vyuģit² prostoru A-rozhodļ² hodnot², jak soutŊģ²c² efektivnŊ vyuģili soutŊģn² prostor. 

Vġechny souļ§sti sestavy mus² bĨt Ś§dnŊ rozm²stŊny v soutŊģn²m prostoru. 

Bez dominance v jedn® oblasti/z·nŊ mus² soutŊģ²c² vyuģ²t soutŊģn² prostor (vļetnŊ ¼rovn²) na maximum 
vyv§ģenĨm zpŢsobem. 

V kategorii GR nestaļ² ke splnŊn² krit®ri² vyuģit² prostoru pouze zakryt² plochy pozic² soutŊģ²c²ho. 

Mus² bĨt vyuģity vġechny tŚi ¼rovnŊ prostoru (zemŊ, stoj, letov§ f§ze). V²ce neģ 32 dob na podlaze nebo ve stoji 
bez zmŊny ¼rovnŊ se nedoporuļuje (kromŊ bloku AMP). 

 
< SmŊr pohybu / vzd§lenost > 
BŊhem sestavy mus² bĨt pohyb s AMP sekvencemi zobrazen ve vġech smŊrech (vpŚed, vzad, later§lnŊ, 
diagon§lnŊ a kruhovŊ), bez opakov§n² podobnĨch trajektori². 

Mus² se stŚ²dat kr§tk® / dlouh® vzd§lenosti pohybu. Neznamen§ to klusat z jednoho rohu do druh®ho nebo 
rolovat zprava doleva. 

Vyv§ģen® rozm²stŊn² SmŊry pohybu  Vyuģit² z·ny / oblasti  
 

< ZmŊny formac² > 
Pro MP/TR/GR mus² bĨt pŚedvedeny rŢzn® zmŊny uspoŚ§d§n² a um²stŊn². Formace zahrnuj² pozice/postaven² 
partnerŢ a zpŢsob, jakĨm mŊn² pozice do jin® formace nebo ve stejn® formaci, zat²mco prov§dŊj² AMP nebo jin® 
pohyby, a vzd§lenosti mezi soutŊģ²c²mi. 

Sr§ģka (odpoļet) ze stupnice sk·re: 

¶ Pokud chyb² z·na (z·ny), A-rozhodļ² odeļte -0,5 / celkem . 

< Plynulost  > 
Napojen² z/do pohybŢ (vļetnŊ zmŊn formace) mus² bĨt plynul® a hladk®. Vġechny pohyby prezentovan® v sestavŊ 
mus² bĨt propojeny bez zbyteļnĨch pauz, ukazuj²c² tak obratnost. 

NadmŊrn® pauzy v obecn®m obsahu sniģuj² plynulost sestavy a neodpov²daj² charakteristik§m a povaze 
discipl²ny gymnastick®ho aerobiku. 

 

SHRNUTĉ ï OBECNħ OBSAH 
Stupnice  (Kvantita  / Pestrost  / Prostor ) 

Hlavn² body  PŚ²klady odchylek  

Õ Smyslupln® pŚechody / spojovac² ļ§sti 
Õ Smyslupln® interakce / kolaborace 
Õ RŢzn® pŚechody / spojovac² ļ§sti, 

interakce / kolaborace, formace 
Õ Vyuģit² soutŊģn² plochy  
Õ Pouģit² soutŊģn²ch ¼rovn² (zemŊ, stoj, letov§ 
f§ze) 

Õ RozdŊlen² pohybŢ v sestavŊ 
Õ Vyv§ģen® um²stŊn² pohybŢ 

Õ Rozmanitost formac² / vzd§lenost² 
Õ Plynul® spojen² pohybŢ 

¶ Nevyuģit² soutŊģn²ho prostoru / ¼rovnŊ na maximum 

¶ Nevyv§ģen® rozloģen² pohybŢ 

¶ VĨznamnŊ se opakuj²c² smŊry / vzd§lenosti / trajektorie pohybu  

¶ VĨraznŊ se opakuj²c² pŚechody / spojovac² ļ§sti 

¶ VĨraznŊ podobn® kolaborace / formace  

¶ Nedostatek plynulosti / nadmŊrn® pauzy 

¶ Nesmysln® pouģit² akrobatickĨch prvkŢ 

 Sr§ģka (odpoļet)  

ü M®nŊ neģ 3 kolaborace -0.5 

ü ChybŊj²c² z·na/oblast -0.5 



Aerobic Gymnastics ς 2025-2028 Code of Points Page 37  

 

 
 4. CHOREOGRAFIE (Max. 2.0 body )  

Sestava by mŊla bĨt jako mal® umŊleck® d²lo, kter® by mŊlo pŢsobit nezapomenutelnĨm dojmem  na z§kladŊ 
charakteristik gymnastick®ho aerobiku. 

Choreografie mus² pevnŊ souviset s pŚ²bŊhem / myġlenkou sestavy, s vyuģit²m kreativn²ch detailŢ ke zvĨraznŊn² 
tematick® nebo stylov® sestavy. 

Sestava mŢģe m²t t®ma, ale pŚ²bŊh sestavy by mŊl bĨt snadno srozumitelnĨ z pohybŢ, a to nejen z hudby nebo 
dresu. 

V choreografii se hodnot²: 

¶ Jak§ je konstrukce / struktura choreografie. 

¶ Jak smysluplnĨ je ¼vod a z§vŊr. 

¶ Jak je choreografie zapamatovateln§ a pŢsobiv§. 

¶ Jak dobŚe z§vodn²ci vyjadŚuj² choreografii pohyby. 

 

 Konstrukce  / Struktura   

< Konstrukce / struktura  > 
Choreografie sestavy by mŊla pŚedstavovat pŚ²bŊh respektuj²c² charakteristiky cviļen² gymnastick®ho aerobiku 
sportovn²m zpŢsobem. 

Choreografie mus² bĨt dobŚe postaven§ / strukturovan§ se vġemi sloģkami, kter® dokonale lad² s pŚ²bŊhem. 

Zaļ§tek ï ¼vod / Konec ï z§vŊr: 
Sestava by mŊla obsahovat "Zaļ§tek/Đvod", aby se jako pŚ²bŊh rozvinula k vrcholu a n§slednŊ smŊŚovala do 
"Konce/Z§vŊru". 

Kaģd§ sestava mus² obsahovat ĂĐvodñ 4-8 dob s pohyby nebo bez nich, kter® odpov²daj² hudbŊ, aby rozvinuly pŚ²bŊh 
a myġlenku sestavy. 

ĂĐvodñ choreografie zaļ²n§ prvn²m pohybem soutŊģ²c²ho (soutŊģ²c²ch), nikoli hudbou. Rozhodļ² mus² rozliġovat mezi 
smysluplnĨm ĂĐvodem/Z§vŊremñ a bezvĨznamnĨm. ĂĐvod/Z§vŊrñ nesm² bĨt s prvky obt²ģnosti / akrobatickĨmi prvky. 

Sr§ģka (odpoļet) ze stupnice sk·re: 

¶ Pokud chyb² ĂĐvodñ nebo se zaļ²n§ pŚ²mo prvkem, A-rozhodļ² odeļte -0,5. 

¶ Pokud sestava skonļ² pŚ²mo prvkem, A-rozhodļ² odeļte -0,5. 

 

SHRNUTĉ ï CHOREOGRAFIE 
Stupnice  (Konstrukce  / Struktura ) 

Hlavn² body  PŚ²klady odchylek  

Õ Sestava jako mal® umŊleck® d²lo sportovn²m 
zpŢsobem 

Õ Choreografie pevnŊ souvis² s pŚ²bŊhem / 
myġlenkou sestavy 

Õ Zahrnuje origin§ln² / jedineļn® pohyby 
Õ Nezapomenuteln® / pŢsobiv® sestavy 

¶ VŢbec ģ§dnĨ pŚ²bŊh 

¶ Ģ§dn§ interpretace sestavy 

¶ Jen nŊkter® pohyby souvis² s pŚ²bŊhem 

¶ Obyļejn§ a nezapamatovateln§ sestava 

¶ Ģ§dnĨ vĨvoj / monot·nn² sestava 

 Sr§ģky (odpoļet)  

ü ChybŊj²c² ¼vod -0.5 

ü Konec s prvky -0.5 

 

 5. PřEDVEDENĉ (Max. 2.0 body )  

Z§vodn²ci mus² pŚemŊnit skladbu z dobŚe strukturovan® sestavy v umŊleckĨ vĨkon s vyuģit²m sv® osobnosti, 
charismatu, v§ġnŊ, dynamiky a jedineļnĨch vlastnost².  

VĨkony z§vodn²kŢ mus² zaujmout a zapŢsobit na publikum s respektov§n²m specifiļnosti gymnastick®ho aerobiku 
(ļistŊ sportovn²m zpŢsobem). 
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Z§vodn²ci mus² na p·diu reprezentovat svou kategorii a vŊk. 

MP/TR/GR pracuj² jako jednotka a vyuģ²vaj² kolaborace/interakce, aby uk§zali kr§su tĨmov® pr§ce.  

Podstatn§ je kvalita (zvl§dnut²/dokonalost) sestavy, a to nejen vysokou m²rou dokonal®ho proveden² ve vġech prvc²ch, 
ale tak® v choreografickĨch pohybech (AMP, pŚechody / spojovac² ļ§sti, interakce/kolaborace atd.), se spr§vnou 
technikou vġech pohybŢ. 

ProstŚednictv²m vĨrazu transformuj² pohyby do jedineļn®ho umŊleck®ho celku respektuj²c²ho discipl²nu gymnastick®ho 
aerobiku s pŚirozenĨm a opravdovĨm vĨrazem. 

Spojuj² prvky umŊn² a sportu gymnastick®ho aerobiku do jednoho atraktivn²ho sdŊlen² smŊrem k publiku, a to 
sportovn²m zpŢsobem. 

Hodnocen² pŚedveden²: 

¶ Bezvadn§ technika vġech pohybŢ pro zvĨraznŊn² umŊn² (Artistry). 

¶ Uchv§cen² publika charismatem a v§ġn². 

¶ Uk§z§n² tĨmov® spolupr§ce (MP/TR/GR). 

¶ Respektov§n² vlastnost² gymnastick®ho aerobiku. 
 

 Technick § / UmŊleck§ prezentace   

< Technick§ prezentace (kvalita) > 
Neexistuje Ăģ§dn® umŊn² bez DOKONAL£HO proveden²!ñ 

Z§vodn²ci proto mus² pŚedv§dŊt vġechny pohyby s dokonalĨm proveden²m a plynule. 

MP/TR/GR: 
Synchronizace pohybŢ mezi ļleny je nezbytn§ a vedle kvality kaģd®ho pohybu je kl²ļem k technick® prezentaci. 

Sestava proveden§ s dotykem / p§dem nezvĨġ² hodnocen² vĨkonu bez ohledu na to, zda je dotyk / p§d malĨ nebo velkĨ. 
 

Sr§ģka (odpoļet) ze stupnice sk·re: 

¶ Pokud je sestava pŚedvedena s jedn²m dotykem / vice doteky / p§dem, A-rozhodļ² odeļte -0.5. 

< UmŊleck§ prezentace > 
Jak se z§vodn²k nebo skupina z§vodn²kŢ obecnŊ prezentuje pŚed div§ky. Sd²len² vlastn²ch emoc² bŊhem sestavy  
s publikem s vĨrazem a plynulost².  

Postoj a rozsah emoc², kter® se sportovn²m zpŢsobem projevuj² nejen na tv§Ś²ch z§vodn²kŢ, ale i prostŚednictv²m jejich 
tŊl. 

 
MP/TR/GR: 
SoutŊģ²c² mus² uk§zat, ģe jsou tĨmem jako celek , a prok§zat tak vĨhody v²ce neģ jedn® osoby. To zahrnuje 
spolupr§ce mezi ļleny. Pohyby mus² bĨt odliġn® s ohledem na jejich soutŊģn² kategorii. 

 

SHRNUTĉ ï PřEDVEDENĉ 
Stupnice  (Technick § / UmŊleck§ prezentace ) 

Hlavn² body  PŚ²klady odchylek  

Õ Perfektn² kvalita pohybŢ 
Õ Perfektn² synchronizace  

Õ PŢsobiv® sestavy 
Õ Zaujet² publika 
Õ Charisma a v§ġeŔ 
Õ Emoce 
Õ Jedineļnost 
Õ Osobnost 
Õ Vztahy mezi ļleny tĨmu. 

¶ Provedeno s dotykem / p§dem, coģ ovlivŔuje pokraļov§n² 
sestavy 

¶ N²zk§ kvalita / nejasn® pohyby 

¶ Pohyby neodpov²daj²c² soutŊģn² kategorii 

¶ NepŚirozen® vĨrazy obliļeje 

¶ Ztr§ta / nedostatek dŢvŊry, ducha, v§ġnŊ, energie 

¶ Ģ§dn§ tĨmov§ pr§ce (MP/TR/GR) 

 SRĆĢKY (Odpoļet)  

ü Proveden² s vice dotyky / p§dem -0.5 
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7.1 ĻĆROVĉ ROZHODĻĉ 

7.1.1 FUNKCE 

 PŚeġlapy z§vodn² plochy (ļ§ry) kontroluj² ļ§rov² rozhodļ² um²stŊn² diagon§lnŊ ve 2 ze 4 rohŢ p·dia. 

KaģdĨ rozhodļ² je zodpovŊdnĨ za dvŊ ļ§ry: 

- L rozhodļ² 1: zodpovŊdnĨ za ļ§ry A a B 
- L rozhodļ² 2: zodpovŊdnĨ za ļ§ry C a D 

 
 

 

7.1.2 KRIT£RIA A SRĆĢKY 

P§ska kolem p·dia je souļ§st² soutŊģn²ho prostoru, proto dotknut² se p§sky je dovoleno. 

- Pokud se jak§koliv ļ§st tŊla dotkne povrchu mimo p§sku, bude udŊlena sr§ģka. 
- Sr§ģka nebude udŊlena za tŊlo pohybuj²c² se ve vzduchu mimo ļ§ru (soutŊģn² plochu). 
- Ļ§rov² rozhodļ² pouģij² ļervenou vlajku (zvednou aģ do ¼rovnŊ ramen L-rozhodļ²), aby uk§zali, kdyģ 
soutŊģ²c² vkroļ²/dotkne se povrchu mimo ļ§ru (pokud je to moģn®). 
  

Krit®rium Sr§ģka 
PŚeġlap Pokaģd® - 0.1 za kaģd®ho z§vodn²ka 

Pokud jsou k dispozici kamery a z§znamy, bude L-rozhodļ² sedŊt u posledn²ho stolu panelu rozhodļ²ch. Kaģd§ 
kamera bude um²stŊna diagon§lnŊ ve 2 ze 4 rohŢ soutŊģn² plochy a na kaģd®m displeji se zobraz² 2 ļ§ry. 

 

7.2 ĻASOVħ ROZHODĻĉ 

7.2.1 FUNKCE 

- ĻasovĨ rozhodļ² mus² zaznamenat ļas kaģd® sestavy (zaļ²n§ prvn²m slyġitelnĨm zvukem (vyjma sign§lu 
zaļ§tku / p²pnut²) a konļ² posledn²m slyġitelnĨm zvukem). 

- Jsou-li nŊjak® sr§ģky, ļasovĨ rozhodļ² mus² upozornit hlavn²ho rozhodļ²ho, jakmile vĨkon pŚ²sluġn®ho 
z§vodn²ka ukonļ² sestavu. 

- Pokud nedojde ke sr§ģk§m ļasu, T-rozhodļ² zŢstane sedŊt. 

- Sr§ģky za ļas udŊl² hlavn² rozhodļ². 

ĻasovĨ rozhodļ² pouģije dvoje stopky. 

¶ Stopky 1: ļas sestavy. 

¶ Stopky 2: pŚeruġen²/zastaven² sestavy, pozdn² n§stup/odchod. 

 

7.2.2 KRIT£RIA A SRĆĢKY (udŊlovan® hlavn²m rozhod ļ²m): 
 

Vġechny 
kategorie  

Krit ®ria Sr§ģka 

Chyba v ļase M®nŊ neģ 1'20"  nebo v²ce neģ 1'30".  -0.5 

PŚeruġen² 
sestavy 

SoutŊģ²c² zastav² prov§dŊn² pohybŢ na dobu mezi 2 aģ 10 sekundami   
a pot® pokraļuje. 

-0.5 

Zastaven² 
sestavy 

SoutŊģ²c² zastav² pohyb na v²ce neģ 10 sekund. -5.0 

Pozdn² 
pŚ²chod 

SoutŊģ²c² se nedostav² na soutŊģn² plochu do 20 sekund  od zavol§n². -0.5 

Nedostaven² se SoutŊģ²c² se nedostav² na soutŊģn² plochu do 60 sekund  od zavol§n². Diskvalifikace 

Kapitola  7 HODNOCENĉ ï ĻĆRA A ĻAS  
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8.1 OBECNħ PRINCIP 

8.1.1 ARTISTRY SKčRE* (A-Score)  / EXECUTION SKčRE* (E-Score)  

§ 4 rozhodļ² 
Nejvyġġ² a nejniģġ² hodnocen² A/E - rozhodļ²ch jsou vyŚazeny. ZbĨvaj²c² 2 sk·re jsou zprŢmŊrov§na  
a za pŚedpokladu, ģe dvŊ stŚedn² sk·re jsou v tolerovan®m rozmez² uveden®m n²ģe, je tento vĨsledek 
koneļnĨm A/E sk·re.  

§ 6 rozhodļ²ch 
VyŚazuj² se 2 nejvyġġ² a 2 nejniģġ² hodnocen² A/E - rozhodļ²ch. ZbĨvaj²c² 2 sk·re jsou zprŢmŊrov§na  
a za pŚedpokladu, ģe dvŊ stŚedn² sk·re jsou v tolerovan®m rozmez² uveden®m n²ģe, je tento vĨsledek 
koneļnĨm A/E sk·re. 

8.1.2 MAXIMĆLNĉ POVOLENĆ TOLERANCE (A-SKčRE a E-SKčRE) 

BŊhem soutŊģ² nesm² bĨt rozd²l mezi 2 uvaģovanĨmi stŚedn²mi sk·re vŊtġ² neģ uvedeno n²ģe. 
Pokud dojde k vŊtġ² toleranci, neģ je povoleno, je koneļnĨm vĨsledkem prŢmŊr vġech sk·re. 

 
Koneļn§ zn§mka mezi Povolen§ tolerance 

8.00 a 10.00 0.3 
7.00 a 7.99 0.4 
6.00 a 6.99 0.5 
0.00 a 5.99 0.6 

8.1.3 DIFFICULTY SKčRE (D-Score)  

KaģdĨ D-rozhodļ² zad§ hodnoty kaģd®ho prvku v poŚad² podle vĨkonu, celkov® sady kombinac² a sr§ģek 
za obt²ģnost. Po zad§n² vġech hodnot se dva rozhodļ² navz§jem porovnaj² a mus² se dohodnout na 
stejn®m koneļn®m D-sk·re a sr§ģk§ch. (Pokud toto nelze pouģ²t s bodovac²m syst®mem, po samotn®m 
vĨpoļtu porovnaj² koneļn® D-sk·re mezi sebou). 

D-Score se dŊl² n§sleduj²c²m dŊlitelem (podle bodovac²ho syst®mu) a ud§v§ se 3 ļ²slicemi. 
Kategorie  DŊlitel  

IM / IW / MP / TR (muģi) / GR (muģi) 2.0 

TR (sm²ġen®) / GR (sm²ġen®) 1.9 

TR (ģeny) / GR (ģeny) 1.8 

PŚ²klady: D- score dŊleno 1.8 6.6 õ 1.8 = 3.66666é  3.666 

Difficulty sr§ģky nejsou dŊleny. 

8.1.4 CELKOV£ SKčRE 
A- score, E- score a D- score se seļtou a vytvoŚ² celkov® sk·re.  

8.1.5 KONEĻN£ SKčRE 

Sr§ģky udŊlen® D-rozhodļ²mi, ļ§rovĨmi rozhodļ²mi a hlavn²m rozhodļ²m se odeļ²taj² z celkov®ho sk·re, 
aby se z²skalo KONEĻN£ sk·re. 

§ V pŚ²padŊ, ģe rozhodļ² neudŊl² sk·re vļas nebo neudŊl² sk·re vŢbec, nahrad² chybŊj²c² sk·re prŢmŊr 
danĨch sk·re. 

8.1.6 MAXIMĆLNĉ ODCHYLKA MEZI EXTR£MY 
Pro Artistry a Execution: 
V pŚ²padŊ odchylky 1,0 nebo v²ce mezi krajn²mi hodnotami bude po soutŊģi provedena analĨza sk·re 
rozhodļ²ch a budou pŚijata pŚ²sluġn§ opatŚen². 

Pro Difficulty: 
V pŚ²padŊ neshody mezi dvŊma rozhodļ²mi potvrd² nadŚazen§ porota Difficulty (Superior Jury Difficulty), 
nebo TD. NadŚazen§ porota Difficulty (nebo TD) pod§ zpr§vu Superior Jury President. Po soutŊģi bude 
provedena analĨza a budou pŚijata pŚ²sluġn§ opatŚen².  

8.1.7 PROTESTY NA SKčRE (viz  T.R.) 

Protesty na D-sk·re jsou povoleny pouze pro vaġi vlastn² federaci.  
Protesty na vġechna ostatn² sk·re nejsou povoleny.

Kapitola  8 BODOVĆNĉ 
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Kladn® body  Max. sk·re / rozho dļ² 

Artistry 10.000 

Execution 10.000 

Difficulty (dŊleno 2, 1.9, nebo 1.8) NapŚ. vstupn² D-score 3.500 

CELKOV£ SKčRE 23.500 

 

Sr§ģky udŊluj²: 

D-rozhodļ² 

Ļ§rov² rozhodļ² 

Hlavn² rozhodļ² 

 

 

 
8.2 TABULKA SKčRE 

KLADN£ BODY / SRĆĢKY (viz Bodov §n² kaģd® sekce ) 
 

 
 

8.3 BODOVĆNĉ 
§ Artistry je hodnoceno podle stupnice max. 10,0 bodŢ s odchylkami po 0,1. 

§ Execution je hodnoceno podle negativn²ho hodnocen², tj. od 10,0 a odeļten²m bodŢ za chyby v proveden².  

§ Difficulty je hodnoceno podle kladn®ho hodnocen², tj. sļ²t§n²m bodŢ od 0,0 a ud§v§no 3 ļ²slicemi. 

§ Difficulty sr§ģky jsou odeļteny od celkov®ho sk·re k z²sk§n² koneļn®ho sk·re. 
 

 
PŚ²klad bodov §n² (A + E; 6 rozhod ļ²ch): 
IW s D- sk·re dŊlenĨm 2.0 
2 nejvyġġ² / 2 nejn iģġ² vyŚazeny a prŢmŊr  
2 stŚedn²ch sk·re 

PŚ²klad bo dov§n² (A + E; 4 rozhod ļ²): 
TR s D- sk·re dŊlenĨm 1.8 
1 nejvyġġ² / 1 nejni ģġ² vyŚazeny a prŢmŊr  
2 stŚedn²ch sk·re  

A-score 9.5 9.3 9.4 9.3 9.2 9.1 9.300 A-score 9.5 9.2 9.4 9.3 9.350 
E-score 8.7 8.9 8.6 8.9 8.8 8.5 8.750 E-score 8.7 8.9 8.6 8.9 8.800 

D- score 
(6.5õ2.0 =3.250) 

6.5 6.5 3.250 D- score 
(6.5õ1.8 =3.611) 

6.5 6.5 3.611 

Celkov® sk·re 21.300 
 
Sr§ģky D- rozhodļ² 1 x 0.5 -0.5 
Ļ§ra 1 x 0.1 -0.1 
Sr§ģky hlavn² rozhodļ² 
Zak§zanĨ pohyb 1 x 0.5 -0.5 
Nespr§vnĨ dres 1 x 0.3 -0.3 

 
 

Koneļn® sk·re 19.900 

 
PŚ²klad bodov §n² (A + E; 3 rozhod ļ²): 
GR s D- sk·re dŊlenĨm 1.9 
PrŢmŊr vġech 3 sk ·re 

Celkov® sk·re 21.761 
 

Sr§ģky D- rozhodļ² 1 x 0.5 -0.5 
Ļ§ra 1 x 0.1 -0.1 
Sr§ģky hlavn² rozhodļ² 
Zak§zanĨ pohyb 1 x 0.5 -0.5 
Nespr§vnĨ dres 1 x 0.3 -0.3 

 
 

Koneļn® sk·re 20.361 

 
 
 

 

Celkov® sk·re 21.454 
 
Sr§ģky D- rozhodļ² 1 x 0.5 -0.5 
Ļ§ra 1 x 0.1 -0.1 
Sr§ģky hlavn² rozhodļ² 
Zak§zanĨ pohyb 1 x 0.5 -0.5 

Nespr§vnĨ dres 1 x 0.3 -0.3 

 Koneļn® 
sk·re 

20.054 

A-score 9.2 9.4 9.3 9.300 
E-score 8.7 8.9 8.6 8.733 
D- score  6.5 6.5 3.421 
(6.5õ1.9 =3.421)     
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PŚ²loha 01 ï AEROBIC DANCE  
FIG Pravidla a prŢvodce 

 
AEROBIC DANCE (8 z§vodn²kŢ) 

Tuto ļ§st je tŚeba ļ²st ve spojen² s hlavn²mi Pravidly, ļ§st² 2. 
Pokud ne n² naps§no v t®to ļ§sti, pouģij² se Pravidla . 

 

 Obecn® informace  
 Skupinov§ choreografie 8 soutŊģ²c²ch (muģi/ģeny/sm²ġen®), vyuģ²vaj²c² aerobn² taneļn² pohyby volnŊji neģ jin® 

kategorie. 
 Choreografie mus² m²t ĂT£MAñ, kter® mus² bĨt r§mci choreografie vyj§dŚeno. 
 Sestava mus² obsahovat 32 aģ 64 dob 2. STYLU (je povolen jakĨkoli styl tance), kterĨ se liġ² od zbytku 

choreografie.  
 Jedn²m z dŢleģitĨch aspektŢ je SYNCHRONIZACE vġech ļlenŢ jako celku.  

 Sestava mŢģe obsahovat akrobatick® prvky a/nebo prvky obt²ģnosti, ale nebude za nŊ obdrģena ģ§dn§ hodnota. 

< VŉK > 
 Senior: 18 a v²ce let v roce soutŊģe 

 Junior: 15ï17 let v roce soutŊģe 

 Youth: 12ï14 let v roce soutŊģe 

< SOUTŉĢNĉ PLOCHA> 
 10m x 10m 

< D£LKA HUDBY > 
 Senior & Junior: 1ô 25ò Ñ 5ò 

 Youth : 1ô 15ò Ñ 5ò 

< HUDBA > 
 JakĨkoli hudebn² styl (doporuļuje se svŊtovŊ proslul§ nebo zn§m§ hudba)  

< KOLABORACE  > 
 Mus² prov®st minim§lnŊ 3 kolaborace v cel® sestavŊ. 

<ROZHODĻĉ> 
CJP (1), E-Jury (4-6), A-Jury (4-6), L-Jury (2), T-Jury (1) 

< DRESS CODE > 
 Sportovn² vzhled. 

 Jednod²lnĨ nebo dvoud²lnĨ dres (kalhoty, dlouh® leg²ny, ġortky a topy) je povolen.  
 Spodn² pr§dlo nesm² bĨt vidŊt.  
 Mus² se nosit spr§vn§ podpŊra. 

 Dresy se mohou mezi ļleny liġit, ale mŊly by bĨt sladŊn®. 

Ļ
ĆS

T3
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 PŚ²liġ velk® nebo pŚ²liġ voln® obleļen² nen² povoleno. Mus² bĨt vidŊt tvar tŊla.  

 Z§vodn²k mus² m²t podpŢrnou aerobn² nebo sportovn² obuv. 
 Vlasy mus² bĨt upraven® a zajiġtŊn®, ale nesm² se dotĨkat obliļeje nebo ramen. Kr§tk® cul²ky jsou povoleny.  
 DoplŔkov® pŚedmŊty (trubiļky, hole, m²ļky atd.) a pŚ²sluġenstv² (opasky, ġle, p§sky atd.) nejsou povoleny.  
 OdŊv zobrazuj²c² v§lku, n§sil² nebo n§boģensk§ t®mata je zak§z§n. 
 Pro muģe nejsou povoleny ģ§dn® flitry. 
 Je povolena suknŊ, kter§ nespad§ pŚes dres, punļochov® kalhoty nebo sukni d§le neģ do oblasti p§nve. 

 Styl suknŊ (stŚih nebo zdoben²) je libovolnĨ, ale vzhled baletn² Ătutuñ je zak§z§n.  
 Barvy na tŊle nejsou povoleny. 
 Povoleny jsou pouze tejpy tŊlov® barvy (ģ§dn® vĨztuhy/¼chopy).  
 Oblast p§nve/rozkroku mus² bĨt aģ po kyļeln² kosti pokryta neprŢhlednĨm materi§lem bez tŊlov® barvy. 

 Dresy, kter® jsou t®mŊŚ cel® tŊlov® barvy (viz glos§Ś), nejsou povoleny. V televizi pŢsob² jako nahota.  

 
 Hlavn² rozhodļ²  

 
< FUNKCE > 
Viz ļ§st 2 

< AKROBATICK£ PRVKY > 
Sestava mŢģe zahrnovat pohyby z jinĨch discipl²n (bez nadmŊrn®ho pouģ²v§n²), kter® jsou dobŚe 
integrovan® do choreografie. 

Senior  / Junior:  
Nen² ģ§dn® omezen² pro proveden² samostatn®ho akrobatick®ho prvku v cel® sestavŊ.  

Youth:  
Je povoleno pŚedv§dŊt pouze akrobatick® prvky A-1 aģ A-4. Prvek A-5 nen² dovolen pŚedv§dŊt kromŊ 
kolaborac², pŚi n²ģ je dopad s partnerovou podporou / dopomoc². 
Pokud je A-5 provedeno bez kolaborace, bude to povaģov§no za zak§zanĨ pohyb.  
Pokud vġech 8 soutŊģ²c²ch prov§d² akrobatickĨ prvek, mus² prov®st ve stejnĨ ļas stejnĨ prvek.  

 

< KOMBINACE AKROBATICKħCH PRVKš> 
Senior  / Junior : 

 Lze prov®st maxim§lnŊ 2 akrobatick® prvky v kombinaci (=sadŊ), ale mus² bĨt provedeny 
souļasnŊ.  
PŚ²klady: 

Rond§t + flic  + salto = SRĆĢKA 
Rond§t + salto = ĢĆDNĆ SRĆĢKA 

 Kombinace 2 akrobatickĨch prvkŢ (A+A) je povolena 3x pro seniory a 2x pro juniory v r§mci cel® 
sestavy. 

Youth:  
Nen² povolena ģ§dn§ kombinace akrobatickĨch prvkŢ. 

< ZAKĆZAN£ KOLABORACE > 
 VĨġka kolaborace nesm² bĨt vyġġ² neģ 2 osoby stoj²c² ve svisl® poloze, pokud jsou ve statick® 

poloze. 

< ZAKĆZAN£ DOPADY > 
Junior  / Youth : 

 Akrobatick® prvky (A) v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci partnera. 
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< SRĆĢKY > 
Sr§ģky a penalizace ud Ŋluje hlavn ² rozhod ļ²: 

 

K·d Detail  ï Aerobic Dance  Sr§ģky 
A Prezentaļn² chyba - 0.3 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec. tolerance nebo v²ce) - 0.5 

E Pozdn² pŚ²chod (ne do 20 sec.) - 0.5 

G Youth:  PŚedveden² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ ve stejnĨ ļas - 0.5 (pokaģd®) 

H Youth:  PŚedveden² stejnĨch akrobatickĨch prvkŢ ne ve stejnĨ ļas - 0.5 (pokaģd®) 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) 

J Zak§zan® pohyby (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) 

K Zak§zanĨ dopad:: 

Muģi: variace akrobatickĨch prvkŢ s dopadem do provazu  

Junior  / Youth:  A-5 v kolaboraci s dopadem bez podpory/dopomoci 

partnera 

- 0.5 (pokaģd®) 

L PŚeruġen² sestavy na 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) 
M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem - 5.0 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) 

P V²ce akrobatickĨch prvkŢ v kombinaci neģ je dovoleno - 0.5 (pokaģd®) 

Q V²ce kombinac² neģ je dovoleno - 0.5 (pokaģd®) 

R Youth:  Prov§dŊn² kombinace akrobatickĨch prvkŢ (A+A) - 0.5 (pokaģd®) 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ T.R.) Varov§n² 

D-1 Nedostaven² se  Diskvalifikace 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace 

 

 

 TECHNICK£ PROVEDENĉ (10 bodŢ)  

< FUNKCE > (viz tak® ļ§st 2) 
Vġechny pohyby mus² bĨt prov§dŊny s maxim§ln² pŚesnost² (dokonalost²). Jak§koli odchylka bude odeļtena od 
10,0 bodŢ s odchylkami 0,1 bodu. 

Hodnot² soutŊģ²c²ho s nejslabġ² nebo vŊtġ² chybou jako chybu. 

E-rozhodļ² hodnot² technick® dovednosti cel® sestavy od zaļ§tku do konce n§sleduj²c²ch pohybŢ 
(vļetnŊ poļ§teļn²ch/koncovĨch pozic):  

 Synchronizace (kl²ļov§ pro AD) 
 Technika AMP taneļn²ch sekvenc² (vļetnŊñ2. styluò) 
 PŚechody & Spojovac² ļ§sti 
 Interakce & Kolaborace 

 Prvky (volitelnŊ obt²ģnosti & akrobatick®) 
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< CHYBY > 

Popis  
Mal§ chyba  Menġ² odchylka od dokonal®ho proveden² - 0.1 

StŚedn² chyba  VĨrazn§ odchylka od dokonal®ho proveden² - 0.3 

Velk§ chyba  Ġpatn§ technika / Dotknut² zemŊ / 1 dotyk - 0.5 

PĆD / V²ce dotyk Ţ NekontrolovanĨ p§d na zem / V²ce dotykŢ - 1.0 

< KRIT£RIA A SRĆĢKY > 
Sr§ģky za prvky obt ²ģnosti / akrobatick ® prvky  (voliteln ®) 
Hodnocen² technickĨch dovednost² kaģd®ho prov§dŊn®ho prvku 

Mal§ StŚedn² Velk§ PĆD * 

- 0.1 - 0.3 - 0.5 - 1.0 * 

Chyby se sļ²taj², ale maxim§ln² sr§ģka je: - 0,8 / prvek. 
*Pokud je provedeno s p§dem, maxim§ln² sr§ģka je: -1,0 / prvek. 

 
Sr§ģky za choreografii  
Hodnocen² perfektn²ho proveden² s maxim§ln² preciznost² pŚi prov§dŊn² AMP taneļn²ch sekvenc², 2. Stylu, 
pŚechodŢ a interakc². 

Choreogra fie  Mal§ StŚedn² 

Preciznost taneļn²ch sekvenc² (kaģdĨch 8 dob) - 0.1 - 0.3 
PŚechody / Spojovac² ļ§sti (pokaģd®) - 0.1 - 0.3 

Interakce / Kolaborace (pokaģd®) - 0.1 - 0.3 

Sr§ģky za synchronizaci (bez omezen ²) 
Hodnocen² vġech z§vodn²kŢ prov§dŊj²c²ch vġechny pohyby se stejnĨm rozsahem pohybu, pŚesnĨm 
naļasov§n²m a stejnou kvalitou jako celek.   

Sr§ģky za synchronizaci  Mal§ 

Vġechny pohyby - 0.1 pokaģd® 

 

 UMŉLECKħ DOJEM (10 bodŢ)  
 

Krit ®rium  ĠpatnĨ PrŢmŊrnĨ DobrĨ Velmi dobr Ĩ Excelentn² 

Hudba  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 
Taneļn² obsah  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 
ObecnĨ obsah  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 
Choreografie  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 
PŚedveden² 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

 
SRĆĢKY (odpoļet) PřĉKLADY kalkulace : 

 

 

Krit ®rium  Detaily  Sn²ģen² 

Taneļn² obsah  
ChybŊj²c² 6 AMP sad v taneļn²m stylu  -0.5 (kaģd§ sada) 

ChybŊj²c² 2. styl -0.5 

ObecnĨ obsah  ChybŊj²c² oblast / prostor -0.5 

Choreografie  
ChybŊj²c² tŊma -0.5 

ChybŊj²c² ¼vod -0.5 

PŚedveden² Proveden² s PĆDEM -0.5 

 

Krit ®rium  Sk·re 

Hudba 1.9 

Taneļn² obsah 1.8 

ObecnĨ obsah 1.7 

Choreografie 1.7 

PŚedveden² 1.8 

Celkov§ stupnice  8.9 

Celkov® sr§ģky - 0.5 

Koneļn® A-Sk·re 8.4 
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< FUNKCE > (viz tak® ļ§st 2) 

A-rozhodļ² hodnot² vġechny sloģky choreografie, kter® dokonale lad² s hudbou a t®matem, aby pŚemŊnily 
sportovn² cviļen² na umŊleck® pŚedstaven² s kreativn²mi a jedineļnĨmi vlastnostmi respektov§n²m specifiļnosti 
gymnastick®ho aerobiku v taneļn²m stylu.  

<Sloģky sestavy> 
- AMP sekvence v taneļn²m stylu 
- 2. styl 
- Prvky obt²ģnosti / akrobatick® prvky (volitelnŊ) 
- PŚechody / spojovac² ļ§sti 
- Interakce / kolaborace 
- Formace / prostor 

 

< T£MA> 
Sestava mus² m²t ĂT£MAñ. MŊlo by to d§t choreografii pŚ²bŊh. T®ma mus² bĨt vyj§dŚeno pohybem a hudbou 
(respektuje sportovn² zpŢsob gymnastick®ho aerobiku). TĨm mus² prezentovat choreografii jako celek. Sestava 
bez Ăt®matuñ, bude udŊlena sr§ģka za umŊleckou tvorbu -0,5. 

 

< AMP sekvence  > 
S ohledem na specifiļnost gymnastick®ho aerobiku by mŊly bĨt AMP sekvence prov§dŊny volnŊji. To 
neznamen§ pohybovat tŊlem bez kontroly. TŊlo mus² m²t v prŢbŊhu rutiny pod kontrolou rŢzn® pohyby. 

Vyuģit² cel®ho tŊla a hlavy a pohyb jako pŚi tanci. NemŊlo by to bĨt jako robotickĨ pohyb a ne tanec v taneļn²m 
stylu nebo vĨkon jako jin® kategorie (IM/IW/MP/TR/GR) gymnastick®ho aerobiku. 

Sestava mus² obsahovat minim§lnŊ 6 sad AMP  (kromŊ 2. stylu). 
 

< 2. STYL > 

V AD je blok AMP nahrazen 2. stylem. Blok AMP proto nen² vyģadov§n. 

Sestava mus² obsahovat 32 aģ 64 dob Ă2. styluñ (je povolen jakĨkoli styl tance se stejnĨmi nebo odliġnĨmi 
kroky v r§mci ļlenŢ tĨmu), kterĨ se liġ² od zbytku choreografie. 2. styl mus² bĨt dobŚe integrov§n a nemŊl by bĨt 
oddŊlen od hlavn² choreografie. 

 
 

 
Toto bude hodnoceno jako stejnĨ syst®m jako blok AMP. 

1. Hudba  (max.  2.0 body ) 
VĨbŊr / Kompozice / Kvalita stŚihu / Hudebnost 

2. Taneļn² obsah  (max.  2.0 body ) 
Kvantita / Kvalita / Pestrost 

3. ObecnĨ obsah  (max.  2.0 body ) 
Komplexnost / Pestrost / Prostor 

4. Choreografie  (max.  2.0 body ) 
Konstrukce / Struktura/ T®ma 

5. PŚedveden² (max.  2.0 body ) 
Technick§ / UmŊleck§ prezentace 
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PŚ²loha 02 ï AEROBIC STEP  

FIG Pravidla  a prŢvodce 
 

 
AEROBIC STEP (8 z§vodn²kŢ) 

Tuto ļ§st je tŚeba ļ²st ve spojen² s hlavn²mi Pravidly, ļ§st² 2.  
Pokud nen² naps§no v t®to ļ§sti, pouģij² se Pravidla. 

 

 Obecn® informace  
 Skupinov§ choreografie 8 soutŊģ²c²ch (muģ/ģena/sm²ġenĨ), vyuģ²vaj²c² z§kladn² aerobn² kroky a pohyby paģ² 
s n§ļin²m Stepu (platforma), prov§dŊj²c² sestavu na hudbu  

 Rutina NESMĉ obsahovat ģ§dn® prvky obt²ģnosti a akrobatick® prvky. 
 Choreografie mus² m²t ĂT£MAñ a to se mus² vyjadŚovat v r§mci choreografie vyuģ²vaj²c² step (platformu).  

 Choreografie mus² obsahovat Step blok  (po sobŊ jdouc² 3 sady po 8 dob§ch = 24 dob) prov§dŊnĨ vġemi 
ļleny, kaģdĨ na stejn®m stepu (platformŊ), aniģ by se step pohyboval nebo mŊnil. 

 Jedn²m z dŢleģitĨch aspektŢ je SYNCHRONIZACE vġech ļlenŢ jako celku. 

 Akrobatick® prvky (vļetnŊ variac²) a/nebo prvky obt²ģnosti nejsou povoleny . 

 
< VŉK > 

 Senior: 18 let a vice v roce soutŊģe 

 Junior: 15-17 v roce soutŊģe 

< SOUTŉĢNĉ PLOCHA > 
 10m x 10m 

< D£LKA HUDBY > 
 Senior & Junior: 1ô 25ò Ñ 5ò 

< HUDBA > 
 JakĨkoli hudebn² styl (doporuļuje se svŊtovŊ proslul§ nebo zn§m§ hudba) 

< KOLABORACE  > 
 Maxim§lnŊ 3 kolaborace v cel® sestavŊ. 
 Nepovolen® akrobatick® prvky mohou bĨt zahrnuty v kolaboraci JEN s podporou/dopomoc² partnera pŚi 

dopadu. 
 

< ROZHODĻĉ > 
CJP (1), E-Jury (4-6), A-Jury (4-6), L-Jury (2), T-Jury (1) 
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< DRESS CODE > 

 Sportovn² vzhled. 

 Jednod²lnĨ nebo dvoud²lnĨ dres (kalhoty, dlouh® leg²ny, ġortky a topy) je povolen.  
 Spodn² pr§dlo nesm² bĨt vidŊt.  
 Mus² se nosit spr§vn§ podpŊra. 
 Dresy se mohou mezi ļleny liġit, ale mŊly by bĨt sladŊn® 

 PŚ²liġ velk® nebo pŚ²liġ voln® obleļen² nen² povoleno. Mus² bĨt vidŊt tvar tŊla.  

 Z§vodn²k mus² m²t podpŢrnou aerobn² nebo sportovn² obuv  
 Vlasy mus² bĨt upraven® a zajiġtŊn®, ale nesm² se dotĨkat obliļeje nebo ramen. Kr§tk® cul²ky jsou povoleny.  
 DoplŔkov® pŚedmŊty (trubiļky, hole, m²ļky atd.) a pŚ²sluġenstv² (opasky, ġle, p§sky atd.) nejsou povoleny.  
 OdŊv zobrazuj²c² v§lku, n§sil² nebo n§boģensk§ t®mata je zak§z§n. 

 Pro muģe nejsou povoleny ģ§dn® flitry. 
 Je povolena suknŊ, kter§ nespad§ pŚes dres, punļochov® kalhoty nebo sukni d§le neģ do oblasti p§nve. 
 Styl suknŊ (stŚih nebo zdoben²) je libovolnĨ, ale vzhled baletn² Ătutuñ je zak§z§n.  
 Barvy na tŊle nejsou povoleny. 
 Povoleny jsou pouze tejpy tŊlov® barvy (ģ§dn® vĨztuhy/¼chopy).  
 Oblast p§nve/rozkroku mus² bĨt aģ po kyļeln² kosti pokryta neprŢhlednĨm materi§lem bez tŊlov® barvy. 

 Dresy, kter® jsou t®mŊŚ cel® tŊlov® barvy (viz glos§Ś), nejsou povoleny. V televizi pŢsob² jako nahota.  

 

 

 Hlavn² rozhodļ²  

< FUNKCE > 
Viz Ļ§st 2 

 

< KOLABORACE  > 
 V sestavŊ jsou povoleny maxim§lnŊ 3 kolaborace. 
 Pokud jsou souļasnŊ provedeny rŢzn® kolaborace (zaļ²naj²c² ve stejnou dobu), poļ²t§ se to jako 

1 kolaborace.  
 

< ZAKĆZAN£ KOLABORACE> 
 VĨġka kolaborace nesm² bĨt vyġġ² neģ 2 osoby stoj²c² ve svisl® poloze, pokud jsou zahrnuty do statick® 

polohy. 
 

< ZAKĆZAN£ POHYBY > 
 StavŊn² (skl§d§n²)stepŢ) nen² povoleno kromŊ pouģit² v koneļn® p·ze, pokud je souļ§st². To znamen§, ģe 
po sestaven² stepŢ, nelze tyto stepy pŚesunout aģ do konce sestavy. 

 Vyhazov§n² stepŢ do vzduchu 
 N§siln® zach§zen² se stepem (kopnut² a/nebo h§zen² stepu druh®mu soutŊģ²c²mu nebo do vzduchu). 

 PŚeskoky ze stepu na jinĨ step. 

 Zak§zan® pohyby (P-1 aģ P-5). 

< ZAKĆZAN£ DOPADY > 
 Akrobatick® prvky v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci partnera. 

 Muģi: Akrobatick® variance s dopadem do provazu 

 Akrobatick® variance s dopadem do kliku. 

< PRVKY > 
 Prov§dŊn² jakĨchkoliv prvkŢ obt²ģnosti / akrobatickĨch prvkŢ, vļetnŊ variac², nen² dovoleno. 
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< SRĆĢKY > 

Sr§ģky a penalizace ud Ŋlovan® hlavn²m rozhod ļ²m 

 

K·d Detail  ï Aerobic Dance  Sr§ģky 
A Prezentaļn² chyba - 0.3 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec. tolerance nebo v²ce) - 0.5 

E Pozdn² pŚ²chod (ne do 20 sec.) - 0.5 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) 

J Zak§zan® pohyby (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) 

K Zak§zanĨ dopad:: 

¶ Akrobatick® prvky v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci 

partnera 

- 0.5 (pokaģd®) 

L PŚeruġen² sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) 
M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem - 5.0 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) 

R V²ce neģ 3 kolaborace - 0.5 (pokaģd®) 

S Proveden² prvku obt²ģnosti / akrobatick®ho prvku (vļetnŊ variac²) - 0.5 (pokaģd®) 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ T.R.) Varov§n² 

D-1 Nedostaven² se  Diskvalifikace 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace 

 

 TECHNICK£ PROVEDENĉ (10 bodŢ)  
 

< FUNKCE> (Viz tak® Ļ§st 2) 
Vġechny pohyby mus² bĨt prov§dŊny s maxim§ln² pŚesnost² (dokonalost²). Jak§koli odchylka bude odeļtena od 
10,0 bodŢ s odchylkami 0,1 bodu. 

Hodnot² soutŊģ²c²ho s nejslabġ² nebo vŊtġ² chybou jako chybu. 

E-rozhodļ² hodnot² technick® dovednosti cel® sestavy od zaļ§tku do konce n§sleduj²c²ch pohybŢ (vļetnŊ 
poļ§teļn²ch/koncovĨch pozic):  

 Synchronizace (kl²ļov§ pro AS) 

 Technika steppingu 
 PŚechody & Spojovac² ļ§sti 
 Interakce & Kolaborace 

 Rozm²stŊn² stepŢ na ploġe. 

 

< CHYBY > 
Popis  

Mal§ chyba  Menġ² odchylka od dokonal®ho proveden² - 0.1 

StŚedn² chyba  VĨrazn§ odchylka od dokonal®ho proveden² - 0.3 

Velk§ chyba  Ġpatn§ technika / Dotknut² zemŊ / 1 dotyk - 0.5 

PĆD / V²ce dotyk Ţ NekontrolovanĨ p§d na zem / V²ce dotykŢ - 1.0 
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< KRIT£RIA A SRĆĢKY > 

Sr§ģky za choreografii  
Hodnocen² perfektn²ho proveden² s maxim§ln² preciznost² pŚi prov§dŊn² stepovĨch sekvenc², pŚechodŢ  
a interakc². 

Choreo graphy  Mal§ StŚedn² PĆD 

Preciznost stepovĨch sekvenc² (kaģdĨch 8 dob) - 0.1 - 0.3  

PŚechody / Spojovac² ļ§sti (pokaģd®) - 0.1 - 0.3  

Interakce / Kolaborace (pokaģd®) - 0.1 - 0.3  

UpuġtŊn² stepu   1.0 

Sr§ģky za synchronizaci (bez omezen ²) 
Pr§ce mus² bĨt synchronizovan§ nebo v k§nonu. 
ü Hodnocen² vġech z§vodn²kŢ prov§dŊj²c²ch vġechny pohyby se stejnĨm rozsahem pohybu, pŚesnĨm 
naļasov§n²m a stejnou kvalitou jako celek. 

 
Sr§ģky za synchronizaci  Mal§ 

Vġechny pohyby - 0.1 pokaģd® 

 UMŉLECKħ DOJEM (10 bodŢ)  
 

Krit ®rium  ĠpatnĨ PrŢmŊrnĨ DobrĨ Velmi dobr Ĩ Excelentn ² 

Hudba  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

Stepov Ĩ obsah  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

ObecnĨ obsah  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

Choreografie  1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

PŚedveden² 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 

 
SRĆĢKY (odpoļet) PřĉKLADY kalkulace : 

 

 
< FUNKCE > (viz tak® ļ§st 2) 

A-rozhodļ² hodnot² vġechny sloģky choreografie, kter® dokonale lad² s hudbou a t®matem, aby pŚemŊnily 
sportovn² cviļen² na umŊleck® pŚedstaven² s kreativn²mi a jedineļnĨmi vlastnostmi respektov§n²m specifiļnosti 
gymnastick®ho aerobiku a step aerobiku. 

<Sloģky sestavy > 
- Stepov® sekvence 
- Step blok 

- PŚechody / spojovac² ļ§sti 
- Interakce / kolaborace 
- Formace / prostor 

 

< T£MA> 
Sestava mus² m²t ĂT£MAñ. MŊlo by to d§t choreografii pŚ²bŊh. T®ma mus² bĨt vyj§dŚeno pohybem a hudbou 
(respektuje sportovn² zpŢsob gymnastick®ho aerobiku). TĨm mus² prezentovat choreografii jako celek. Sestava 
bez Ăt®matuñ, bude udŊlena sr§ģka za umŊleckou tvorbu -0,5. 

  

Krit ®rium  Detaily  Sn²ģen² 

Stepov Ĩ obsah  
Nen² 9 stepovĨch sad (chyb²) -0.5 (kaģd§ sada) 

Chyb² stepovĨ blok (3 n§vazn® sad) -0.5 

ObecnĨ obsah  ChybŊj²c² oblast / prostor -0.5 

Choreografie  
ChybŊj²c² tŊm -0.5 

ChybŊj²c² ¼vod -0.5 

PŚedveden² Proveden² s PĆDEM -0.5 

 

Krit ®rium  Sk·re 

Hudba 1.9 

StepovĨ obsah 1.8 

ObecnĨ obsah 1.7 

Choreografie 1.7 

PŚedveden² 1.8 

Celkov§ stupnice  8.9 

Celkov® sr§ģky - 0.5 

Koneļn® A-Sk·re 8.4 
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< STEPOV£ sekvence > 
 

Stepping se z§kladn²mi aerobn²mi kroky (Step-up/Step-down, V-step, Knee-Lift, Kick, Step touch, Tap-up/Tap-
down, Turn Step, Over the Top, Lunge atd.) v prŢbŊhu sestavy v kombinaci s pohyby paģ². To neznamen§ 
opakovat stejnĨ stepping  jako ve fitness lekci. 

Aby byla rozpozn§n jako Stepov§ sekvence, mus² vġichni ļlenov® prov§dŊt stepping (nahoru a dolŢ) souļasnŊ 
a mohou zmŊnit pouģ²vanĨ step. Stepping akce mohou bĨt rŢznŊ orientovan® s rŢznĨmi a pŚ²stupy ke stepu.  

Sestava mus² obsahovat minim§lnŊ 9 steppingovĨch sad (vļetnŊ Step bloku / po sobŊ jdouc²ch 3 sad)  
s rŢznĨmi kroky v prŢbŊhu sestavy. 

 

< STEP BLOK > (3 po sobŊ jdouc² sady sekvenc²) 
Sestava mus² obsahovat po sobŊ jdouc² 3 sady 8dobĨch (24dob) steppingu na stejn®m stepu provedenĨmi 
vġemi ļleny na jejich vlastn²m stepu bez pŚechodu k pouģit² jin®ho stepu bŊhem cel®ho step bloku. 

Toto bude hodnoceno stejnŊ jako blok AMP.  

 

< FORMACE / PROSTOR > 
Choreografick® pohyby mus² bĨt pŚimŊŚen® pro Step a mus² bĨt prov§dŊno maximum steppingu s menġ²m 
zastoupen²m choreografie na zemi. 

Choreografie mus² ukazovat zmŊnu formac² se stepem nebo bez nŊj a zahrnovat tak® rŢzn® zpŢsoby 
pŚen§ġen² stepŢ z jednoho m²sta na druh®. 

Interakce / kolaborace mezi ļleny tĨmu a stepem (um²stŊn² stepu, pouģit² stepu) by mŊly bĨt pŚedvedeny, ale 
maxim§lnŊ 3 kolaborace v cel® sestavŊ. 

1. Hudba  (max.  2.0 body)  
VĨbŊr / Kompozice / Kvalita stŚihu / Hudebnost 

2. StepovĨ obsah  (max.  2.0 body)  
Kvantita / Kvalita / Pestrost 

3. ObecnĨ obsah  (max.  2.0 body)  
Komplexnost / Pestrost / Prostor 

4. Choreografie  (max.  2.0 body)  
Konstrukce / Struktura/ T®ma 

5. PŚedveden² (max.  2.0 body)  
Technick§ / UmŊleck§ prezentace 
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PŚ²loha 03 ï MISTROVSTVĉ SVŉTA JUNIORš 

 JUNIORSKĆ DIVIZE  
Vġechna pravidla, kter§ nejsou uvedena v PŚ²loze 1, budou pouģita Pravidla (Ļ§st 1 ï 4). 

 

KRIT£RIUM JUNIOR 
VŉK 15ï17 v roku soutŊģe 

KATEGORIE IM, IW, MP, TR, GR, AD, AS (AD/AS; 8 z§vodn²kŢ) 

SOUTŉĢNĉ PLOCHA Vġechny kategorie: 10 x 10 m 

SOUTŉĢNĉ PROGRAM 

KVALIFIKACE:  
< IM, IW >: 3 za federaci 
< MP, TR >: 2 za federaci 
< GR, AD, AS >: 1 za federaci 

FINĆLE:  
< Vġechny kategorie > 
8 nejlepġ²ch z kaģd® kategorie 
(maxim§lnŊ 2 za federaci) 

D£LKA HUDBY 1 minuta 25 sec. (+/- 5sec) 

PRVKY OBTĉĢNOSTI Maxim§lnŊ 7 prvkŢ. Minim§lnŊ 4 family (IM/IW; stejn® pravidlo jako Senior) 

AKROBATICK£ PRVKY Maxim§lnŊ 2 akrobatick® prvky A-1 aģ A-5 (bez rotace kolem horizont§ln² osy) 

CELKOVħ POĻET 
 KOMBINACĉ 

1 sada kombinace maxim§lnŊ 2 prvkŢ je dovolena (D+D nebo 
D+A nebo A+D nebo A+A) 

POVOLEN£ HODNOTY 
0.2 ï 0.7 

DŉLITEL OBTĉĢNOSTI Celkov§ zn§mka Difficulty u vġech kategori²: dŊlena 2 

PRVKY S DOPADEM NA 
ZEM 

Maxim§lnŊ 3 prvky skupiny B s dopadem do kliku a/nebo provazu  
(kromŊ muģŢ vġech kategori²: ģ§dn® dopady do provazu)  

KOLABORACE  
DRES 

Minim§lnŊ 3 kolaborace 

Nepovolen® akrobatick® prvky mohou bĨt obsaģeny v kolaborac²ch JEN  
s podporou/dopomoc² ļlena/ļlenŢ tĨmŢ pŚi dopadu. Pokud nen² pŚi dopadu 
podpora /dopomoc, bude udŊlena sr§ģka hlavn²m rozhodļ²m.  

DRES FIG Code of Points 

PANEL ROZHODĻĉCH 
4-6 A-Jury, 4-6 E-Jury, 2 D-Jury, 2 L-Jury, 1 T-Jury, 1 CJP 
Dle FIG Judges rules, FIG Technical Regulations, Aerobic Gymnastics Code of 
Points. 
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KATEGORIE SRĆĢKY DIFFICULTY ï JUNIOR ( -0.5 pokaģd®) 

 
 
 

 
Vġechny 
kategorie  

Prvky s hodnotou 0,8 a vyġġ² 

V²ce neģ 7 prvkŢ obt²ģnosti 

M®nŊ neģ 4 Family 

V²ce neģ 2 prvky obt²ģnosti ze stejn® Family 

Opakov§n² prvku obt²ģnosti ze stejn® Base name 

V²ce neģ 2kr§t Wenson pozice (jak§koliv f§ze prvku obt²ģnosti, kter§ zahrnuje Wenson, 
bude poļ²t§na za Wenson pozici) 
V²ce neģ 3 prvky obt²ģnosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu 

Muģi prov§dŊj²c² prvky z Group B s dopadem do provazu 

V²ce neģ 1 kombinace (D+D, D+A, A+D, A+A) 

V²ce neģ 2 prvky v kombinaci 

IM ChybŊj²c² Family 4 (Group B) 

Prov§dŊn² Family 8 (Group C) 

IW ChybŊj²c² Family 7 (Group C) 

MP/TR/GR Prov§dŊn² rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti nebo kombinace rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti a/nebo ne 
ve stejnĨ ļas 

 

K·d SRĆĢKY OD HLAVNĉ ROZHODĻĉ ï JUNIOR Sr§ģky 
A Prezentaļn² chyba - 0.3 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec. tolerance nebo v²ce) - 0.5 

E Pozdn² pŚ²chod (ne do 20 sec.) - 0.5 

F Opakov§n² akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

G MP/TR/GR: PŚedveden² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ ve stejnĨ ļas - 0.5 (pokaģd®) 

H MP/TR/GR: pŚedveden² stejnĨch akrobatickĨch prvkŢ v k§nonu (nepovaģov§no za 
opakov§n²) 

- 0.5 (pokaģd®) 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) 

J Zak§zanĨ pohyb (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) 

K Zak§zanĨ dopad:: 

¶ muģi: variace akrobatickĨch prvkŢ konļ²c²ch v provazu  

¶ **A-5 v kolaboraci s dopadem bez podpory/dopomoci partnera 

- 0.5 (pokaģd®) 

L PŚeruġen² sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) 

M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem - 5.0 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) 

T** Prov§dŊn² vice neģ 2 akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

U** Prov§dŊn² A-5 (Salto 360Á) s vrutem - 0.5 (pokaģd®) 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ T.R.) Varov§n² 

D-1 Nedostaven² se  Diskvalifikace 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace 

G muģġt² sportovci: akrobatick® prvky s dopadem do provazu (vļetnŊ variac²) - 0.5 (pokaģd®) 

**Nav²c pro  Junior  CJP sr§ģky 
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APPENDIX 04 ï MISTROVSTVĉ SVŉTA YOUTH 

 YOUTH DIVIZE  
Vġechna pravidla, kter§ nejsou uvedena v PŚ²loze 1, budou pouģita Pravidla (Ļ§st 1 ï 4). 

 

KRIT£RIUM YOUTH 
VŉK 12ï14 v roku soutŊģe 

KATEGORIE IM, IW, MP, TR, GR, AD (AD; 8 z§vodn²kŢ) 

SOUTŉĢNĉ PLOCHA Vġechny kategorie: 10 x 10 m 

SOUTŉĢNĉ PROGRAM 

KVALIFIKACE:  
< IM, IW >: 3 za federaci 
< MP, TR >: 2 za federaci 
< GR, AD >: 1 za federaci 

FINĆLE:  
< Vġechny kategorie > 
8 nejlepġ²ch z kaģd® kategorie 
(maxim§lnŊ 2 za federaci) 

D£LKA HUDBY 1 minuta 15 sec. (+/- 5sec) 

PRVKY OBTĉĢNOSTI 
Maxim§lnŊ 7 prvkŢ. Minim§lnŊ 4 family  
IM: Family 4 / IW: Family 7 NEJSOU povinn®.  
Vġichni muģi: stejn® pravidlo jako Senior  

AKROBATICK£ PRVKY 2 prvky z A1ïA2 (volitelnŊ) a bez opakov§n² 

CELKOVħ POĻET 
 KOMBINACĉ 

1 sada kombinace maxim§lnŊ 2 prvkŢ je dovolena (D+D nebo D+A 
nebo A+D nebo A+A) 

POVOLEN£ HODNOTY 
0.2 ï 0.6 

DŉLITEL OBTĉĢNOSTI Celkov§ zn§mka Difficulty u vġech kategori²: dŊlena 2 

PRVKY S DOPADEM NA ZEM  
Maxim§lnŊ 2 prvky skupiny B s dopadem do kliku a/nebo provazu  
(kromŊ muģŢ vġech kategori²: ģ§dn® dopady do provazu)  

KOLABORACE  
 

Minim§lnŊ 2 kolaborace (chybŊj²c² kolaborace = sr§ģka v Aristry) 

Nepovolen® akrobatick® prvky mohou bĨt obsaģeny v kolaborac²ch JEN s 
podporou/dopomoc² ļlena/ļlenŢ tĨmŢ pŚi dopadu. Pokud nen² pŚi dopadu 
podpora /dopomoc, bude udŊlena sr§ģka hlavn²m rozhodļ²m.  

DRES FIG Code of Points ((jemnĨ make-up u d²vek) 

PANEL ROZHODĻĉCH 
4-6 A-Jury, 4-6 E-Jury, 2 D-Jury, 2 L-Jury, 1 T-Jury, 1 CJP 
Dle FIG Judges rules, FIG Technical Regulations, Aerobic Gymnastics Code of 
Points. 
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KATEGORIE SRĆĢKY DIFFICULTY ï YOUTH( -0.5 pokaģd®) 

 
 
 

 
Vġechny 
kategorie  

Prvky s hodnotou 0,7 a vyġġ² 

V²ce neģ 7 prvkŢ obt²ģnosti 

M®nŊ neģ 4 Family 

V²ce neģ 2 prvky obt²ģnosti ze stejn® Family 

Opakov§n² prvku obt²ģnosti ze stejn® Base name 

V²ce neģ 2kr§t Wenson pozice (jak§koliv f§ze prvku obt²ģnosti, kter§ zahrnuje Wenson, 
bude poļ²t§na za Wenson pozici) 
V²ce neģ 2 prvky obt²ģnosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu 

Muģi prov§dŊj²c² prvky z Group B s dopadem do provazu 

V²ce neģ 1 kombinace (D+D, D+A, A+D, A+A) 

V²ce neģ 2 prvky v kombinaci 

IM Prov§dŊn² Family 8 (Group C) 

MP/TR/GR Prov§dŊn² rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti nebo kombinace rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti a/nebo ne 
ve stejnĨ ļas 

 
 

K·d SRĆĢKY OD HLAVNĉ ROZHODĻĉ ï YOUTH Sr§ģky 
A Prezentaļn² chyba - 0.3 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec. tolerance nebo v²ce) - 0.5 

E Pozdn² pŚ²chod (ne do 20 sec.) - 0.5 

F Opakov§n² akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

G MP/TR/GR: PŚedveden² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ ve stejnĨ ļas - 0.5 (pokaģd®) 

H MP/TR/GR: pŚedveden² stejnĨch akrobatickĨch prvkŢ v k§nonu (nepovaģov§no za 
opakov§n² 

- 0.5 (pokaģd®) 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) 

J Zak§zanĨ pohyb (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) 

K Zak§zanĨ dopad:: 

¶ muģi: variace akrobatickĨch prvkŢ konļ²c²ch v provazu  

¶ **Akrobatick® variance s dopadem do kliku 

¶ **Akrobatick® prvky A-5 (s nebo bez vrutu) v kolaboraci s dopadem bez 

podpory/dopomoci partnera 

- 0.5 (pokaģd®) 

L PŚeruġen² sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) 

M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem - 5.0 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) 

T** Prov§dŊn² vice neģ 2 akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

U** Prov§dŊn² A-5 (Salto 360Á) s vrutem - 0.5 (pokaģd®) 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ T.R.) Varov§n² 

D-1 Nedostaven² se  Diskvalifikace 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace 

 

**Nav²c pro  Junior  CJP sr§ģky 
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PřĉLOHA 05 ï NATIONAL  DEVELOPMENT 

 NATIONAL  DEVELOPMENT (Doporuļen²)  
 

Vġechna pravidla, kter§ nejsou uvedena v PŚ²loze 1, budou pouģita Pravidla (Ļ§st 1 ï 4). 
 

KRIT£RIUM NATIONAL DEVELOPMENT  
VŉK 9ï11 v roku soutŊģe 

KATEGORIE IM, IW, MP, TR, GR 

SOUTŉĢNĉ PLOCHA Vġechny kategorie: 10 x 10 m 

SOUTŉĢNĉ PROGRAM 
Dle organiz§tora 

D£LKA HUDBY 1 minuta 15 sec. (+/- 5sec) 

PRVKY OBTĉĢNOSTI 
Maxim§lnŊ 7 prvkŢ. Minim§lnŊ 4 family  
IM: Family 4 / IW: Family 7 NEJSOU povinn®.  
Vġichni muģi: stejn® pravidlo jako Senior  

POVINN£ PRVKY 

F-1: Push-Up (A101) 
F-2: Straddle Support (A212) 
F-6: 1/1 Air Turn (B403) 
F-7: 1/1 Turn (C702) 

AKROBATICK£ PRVKY 2 prvky z A1ïA2 (volitelnŊ) a bez opakov§n² 

CELKOVħ POĻET 
 KOMBINACĉ 

1 sada kombinace maxim§lnŊ 2 prvkŢ je dovolena (D+D nebo D+A 
nebo A+D nebo A+A) 
Povinn® prvky nesm² bĨt kombinov§ny. 

POVOLEN£ HODNOTY 0.1 ï 0.4 

DŉLITEL OBTĉĢNOSTI Celkov§ zn§mka Difficulty u vġech kategori²: dŊlena 2 

PRVKY S DOPADEM NA ZEM  
Maxim§lnŊ 1 prvek skupiny B s dopadem do kliku a/nebo provazu  
(kromŊ muģŢ vġech kategori²: ģ§dn® dopady do provazu)  

KOLABORACE  
 

Minim§lnŊ 2 kolaborace (chybŊj²c² kolaborace = sr§ģka v Aristry) 

Nepovolen® akrobatick® prvky mohou bĨt obsaģeny v kolaborac²ch JEN  
s podporou/dopomoc² ļlena/ļlenŢ tĨmŢ pŚi dopadu. Pokud nen² pŚi dopadu 
podpora /dopomoc, bude udŊlena sr§ģka hlavn²m rozhodļ²m.  

DRES FIG Code of Points 

PANEL ROZHODĻĉCH 
2-4 A-Jury, 2-4 E-Jury, 1-2 D-Jury, 2 L-Jury, 1 T-Jury, 1 CJP 
Dle FIG Judges rules, FIG Technical Regulations, Aerobic Gymnastics Code of 
Points. 
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KATEGORIE SRĆĢKY DIFFICULTY ï ND ( -0.5 pokaģd®) 

 
 
 

 
Vġechny 
kategorie  

Prvky s hodnotou 0,5 a vyġġ² 

V²ce neģ 7 prvkŢ obt²ģnosti 

PovinnĨ prvek chyb² nebo je v kombinaci nebo nen² ve stejnĨ ļas 

V²ce neģ 2 prvky obt²ģnosti ze stejn® Family 

Opakov§n² prvku obt²ģnosti ze stejn® Base name 

V²ce neģ 2kr§t Wenson pozice (jak§koliv f§ze prvku obt²ģnosti, kter§ zahrnuje Wenson, 
bude poļ²t§na za Wenson pozici) 
V²ce neģ 2 prvky obt²ģnosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu 

Muģi prov§dŊj²c² prvky z Group B s dopadem do provazu 

V²ce neģ 1 kombinace (D+D, D+A, A+D, A+A) 

V²ce neģ 2 prvky v kombinaci 

Kombinace povinnĨch prvkŢ 

IM Prov§dŊn² Family 8 (Group C) 

MP/TR/GR Prov§dŊn² rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti nebo kombinace rŢznĨch prvkŢ obt²ģnosti a/nebo ne 
ve stejnĨ ļas 

 
 

K·d SRĆĢKY OD HLAVNĉ ROZHODĻĉ ï NATIONAL DEVELOPMENT  Sr§ģky 
A Prezentaļn² chyba - 0.3 

B Nespr§vnĨ dres - 0.3 

C ChybŊj²c² n§rodn² znak - 0.3 

D Chyba v ļase (Ñ 5 sec. tolerance nebo v²ce) - 0.5 

E Pozdn² pŚ²chod (ne do 20 sec.) - 0.5 

F Opakov§n² akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

G MP/TR/GR: PŚedveden² rŢznĨch akrobatickĨch prvkŢ ve stejnĨ ļas - 0.5 (pokaģd®) 

H MP/TR/GR: pŚedveden² stejnĨch akrobatickĨch prvkŢ v k§nonu (nepovaģov§no za 
opakov§n²) 

- 0.5 (pokaģd®) 

I Zak§zan§ kolaborace (vĨġka pyramidy) - 0.5 (pokaģd®) 

J Zak§zanĨ pohyb (P-1 aģ P-5) - 0.5 (pokaģd®) 

K Zak§zanĨ dopad:: 

¶ muģi: variace akrobatickĨch prvkŢ konļ²c²ch v provazu  

¶ **Akrobatick® variance s dopadem do kliku 

¶ **Akrobatick® prvky A-3 aģ A-5 (s nebo bez vrutu) v kolaboraci s dopadem bez 

podpory/dopomoci partnera 

- 0.5 (pokaģd®) 

L PŚeruġen² sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokaģd®) 

M Zastaven² sestavy na v²ce neģ 10 sec - 5.0 

N T®mata v rozporu s Olympijskou chartou a EtickĨm kodexem - 5.0 

O Neuk§znŊn® chov§n² - 0.5 (pokaģd®) 

T** Prov§dŊn² vice neģ 2 akrobatickĨch prvkŢ - 0.5 (pokaģd®) 

U** Prov§dŊn² akrobatickĨch prvkŢ A-3 aģ A-5  - 0.5 (pokaģd®) 

W-1 PŚ²tomnost v zak§zan® oblasti Varov§n² 

W-2 Nevhodn® chov§n²/zpŢsoby Varov§n² 

W-3 Nenoġen² n§rodn² tepl§kov® soupravy (viz platnĨ T.R.) Varov§n² 

D-1 Nedostaven² se  Diskvalifikace 

D-2 V§ģn® poruġen² FIG statutŢ, T.R., COP Diskvalifikace 

 

**Nav²c pro  National  Development  CJP sr§ģky 
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PřĉLOHA 06 ï ZKRATKY SYMBOLš 

 Principy syst®mu zkratek  
 

FORMA  POZICE TŉLA  FORMA A AKCE  

Straight  
 

 

Airborne (In 
the air)   

 

Switch   

 

Straddle  
 

 

In Support   
 

Balance   

 

Pike  

 

Landing  from 
Airborne  

 
 

Free Support  
 

 
Tuck   

 

Jump  
(Feet / Foot)  

 

 

1 Arm  / 1 Leg 
Odraz/dopad  
z/na pravou/levou 
nohu/ruku 
 

 

 

Cossack  
 

 

 

 

 

ROTACE (TURN)  ROTACE (TWIST) 

1/2 turn (180Á)  

 
1/2 twist  (180Á) 

 

1/1 turn (360Á) 
 

1/1 twist  (360Á) 

 

1 1/2 turns (540Á) 
 

 

1 1/2 twists  (540Á) 

 
2/1 turns  (720Á) 

 

 

2/1 twists  (720Á) 

 
2 1/2 turns (900Á)  

 

2 1/2 twists  (900Á) 

 
3/1 turns  (1080Á) 

 

 

3/1 twists  (1080Á) 
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Prvky obt²ģnosti 

 

GROUP A (FLOOR ELEMENTS) 

Push  Up  

 

 

 High -V 
 

 

 V-Support  
 

 

 Planche 

Frontal 

planche  
 

 

 

Wenson  

PU 

 

 

Capoeira  

 

Straddle 
Planche  

 

 

Flair  
 

 

A-Frame 
 

 

Straddle 
Support  

 

 

 Helicopter  

 

Straddle 
Cut  

 

L- 
Support  

 

 

 

 

GROUP B (AIRBORNE ELEMENTS)  GROUP C (STANDING ELEMENTS) 

Air Turn  

 

 Tuck  
 

 

Pass® Turn  

 

 Split   

 

Axel  
 

 

Cossack  
 

 

Horizontal 

Turn  

 

 

Vertical 

Split  

 

Free Fall   

 

Pike  

 

Illusion  
 

 

Balance  

 

Gainer   

 

Straddle   

 

Free Illusion  
 

 

Split 
Through 
(Pancake)  

 

 

Scale 
 

 

Switch  

Split  

 

 

 

Butterfly  

 

Scissors 
Leap 

 

Off Axis  

 

Sagittal 
Split  
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PřĉLOHA 07 ï POPIS ZĆKLADNĉCH KROKš 

 
Odrazov§ technika : Technika poskokŢ s vertik§ln² pohybem tŊģiġtŊ. Mus² bĨt vyuģita reakļn² s²la zemŊ a kyļeln², 
kolenn² a hlezenn² klouby se mus² pohybovat spoleļnŊ a ve vz§jemn® koordinaci  

 

N§zev Popis  (propojen ² s kyļeln²mi, kolenn ²mi a hlezenn ²mi klouby ) Optim§ln² krok  

 
March  

§ Noha je krļena pŚed tŊlem: kyļeln² a kolenn² 
flexe.  

§ Kotn²k vykazuje jasnĨ pohyb, palec-bŚ²ġko 

chodidla-pata. 

§ CelkovĨ pohyb je vzhŢru, nikoliv dolŢ. 

§ Horn² ļ§st tŊla je vzpŚ²men§ s neutr§ln²m 

zakŚiven²m p§teŚe, neur§ln² drģen² tŊla. 

 

§ Horn² ļ§st tŊla vykazuje s²lu tŊlesn®ho stŚedu, 
ģ§dn® doprovodn® pohyby nahoru-dolŢ nebo 
vpŚed-vzad 

§ Amplituda: Z neutr§ln² pozice do ¼pln® plant§rn² 
flexe kotn²ku, 30-40Á flexe v kyļli a koleni.  

 
Jog  

§ Spodn² noha je maxim§lnŊ zvednuta vzad k 
hĨģd²m.  

§ Neutr§ln² postaven² kyļl² nebo m²rn§ kyļeln² 
flexe nebo extenze (+/- 10Á). 

§ Flexe v koleni. 
§ Kotn²k prov§d² plant§rn² flexi v horn² pozici. 

§ Chodidla vykazuj² kontrolovanĨ pohyb, dopad 
palec-bŚ²ġko chodidla-pata.  

§ Horn² ļ§st tŊla je vzpŚ²men§ s neutr§ln²m 
zakŚiven²m p§teŚe, pŚirozen® drģen² tŊla 

§ Amplituda: Neutr§ln² pozice do 0-10Á kyļeln² 
extenze, 110-130Á kolenn² flexe, ¼pln§ plant§rn² 
flexe. 

 

 
 

Skip  

§ Skip zaļ²n§ jako bŊh s kyļeln² extenz², kolenn² 
flex² a patou vzad k hĨģd²m jako pŚ²prava pro 
n²zk® pŚednoģen² s kyļeln² flex² 30-45Á a 
¼plnou kolenn² extenz² 0Á -, skip. 

§ Pohyb je viditelnĨ v obou kyļl²ch a kolenou.  

§ V prŢbŊhu vġech pohybŢ je prokazov§na svalov§ 
kontrola. Spodn² noha je zastavena kvadricepsy.  

§ Horn² ļ§st zŢst§v§ vzpŚ²mena s neutr§ln²m 
zakŚiven²m p§teŚe, pŚirozenĨm drģen²m tŊla. 

§ Amplituda: Z neutr§ln²ho postaven² kyļle do 
flexe 30-45Á, z ¼pln® kolenn² flexe do ¼pln® 
extenze. 

 

 
Knee 
Lift  

§ Pohybuj²c² se noha vykazuje vysokĨ stupeŔ 
flexe v kyļli a koleni, minim§ln² flexe 90Á v obou 
kloubech. 

§ Kdyģ se stehno pohybuje vzhŢru, spodn² noha 
je ve vertik§ln² rovinŊ s kotn²kem v plant§rn² 
flexi. 

§ ZvednutĨ kotn²k mŢģe bĨt v plant§rn² nebo 
dors§ln² flexi, ale mus² bĨt viditeln§ svalov§ 
kontrola. 

§ Stojn§ noha je propnut§, maxim§ln² 
kolenn²/kyļeln² flexe je pŚibliģnŊ 10Á. 

§ Horn² ļ§st tŊla zŢst§v§ vzpŚ²mena s neutr§ln²m 
zakŚiven²m p§teŚe, pŚirozenĨm drģen²m tŊla  

§ Amplituda: Z neutr§ln² pozice do minim§lnŊ  
90Á flexe v kyļli a koleni cviļ²c² nohy. 

 

 

 
Kick  

 

§ RovnĨ vysokĨ ġvih nohou (leg high kick), 
minim§ln² amplituda: pata ve vĨġce ramen, 
pŚibliģnŊ. 145Á. 

§ JedinĨm pohybem je kyļeln² flexe. Noha je 
rovn§ ï kolenn² kloub se nepohybuje.  

§ Kotn²k je v plant§rn² flexi v prŢbŊhu pohybu.  

§ Stojn§ noha zŢst§v§ propnut§, maxim§ln² 
kolenn²/kyļeln² flexe je pŚibliģnŊ 10. 

§ Horn² ļ§st tŊla zŢst§v§ vzpŚ²mena s neutr§ln²m 
zakŚiven²m p§teŚe, pŚirozenĨm drģen²m tŊla  

§ Amplituda: Z neutr§ln² pozice do 150-180Á 
kyļeln² flexe cviļ²c² nohy Koleno vykazuje ¼plnou 
extenzi v prŢbŊhu pohybu. 

 

 
Jumping 

Jack  

§ Skok s pokrļenĨma nohama od sebe a k sobŊ. 
PŚirozen§ vnŊjġ² rotace v kyļeln²m kloubu. 

§ Doskok s chodidly d§le neģ ġ²Śe ramen, kolena 
a chodidla smŊŚuj² vnŊ 

§ KontrolovanĨ, ale r§znĨ odraz a doskok. 
Precizn² a kontrolovanĨ pohyb kotn²ku a 
chodidla ï palec ï bŚ²ġko chodidla ï pata.  

§ Poskok do: Chodidla/paty u sebe, palce smŊŚuj² 
vpŚed (preferov§no) nebo vnŊ. 

§ Horn² ļ§st tŊla zŢst§v§ vzpŚ²mena s neutr§ln²m 
zakŚiven²m p§teŚe, pŚirozenĨm drģen²m tŊla  

§ Amplituda: Z neutr§ln² pozice pŚibliģnŊ do ġ²Śe 
ramen plus d®lky 2 chodidel od sebe s 25- 45Á 
flex² v kyļli/kolenou (vice pokud super n²zk® nebo 
n²zk® s grand pli® pozic²) 

 

 

 

 
Lunge  

 

§ Nohy/ chodidla zaļ²naj² u sebe nebo od sebe v 
ġ²Śi ramen, ģ§dn§ vnŊjġ² rotace v kyļli. Jedna 
noha se nap²n§ vzad v boļn² rovinŊ (bez 
zamknut² kolena). 

§ Paty klesaj² kontrolovanŊ. 

§ Chodidla zŢst§vaj² v boļn² rovinŊ. Cel® tŊlo se 
hĨbe (ze strany na stranu) jako celek.  

 

§ Low impact: TŊlo m²rnŊ vpŚed (v§ha na pŚedn² 
noze), pŚ²m§ linie od krku po patu.  

§ High impact: Nohy poskakuj², stŚ²davŊ, v boļn² 
rovinŊ v pohybu jako cross-country lyģov§n² 

§ Amplituda: PŚibliģnŊ  2-3 chodidla od sebe v 
boļn² rovinŊ (Lunge variace = rŢzn® amplitudy). 
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GROUP A - FLOOR ELEMENTS 

Base Name: PUSH-UP Dynamic Strength Family 1 

 
 
 

 
PřĉLOHA 08 ï POPIS PRVKš OBTĉĢNOSTI 

 

 

 

No. Value PUSH UP 

 
A 101 

 
0.1 

1. Vpor leģmo. 
2. Prov®st klik se sestupnou a vzestupnou f§z².  
3. N§vrat zpŊt do vzporu leģmo. 

 

 

 

 

No. Value WENSON PUSH UP 

 
A 102 

 
0.2 

1. Vzpor leģmo, nataģen§ noha opŚen§ o horn² ļ§st tricepsu paģe stejn® 
strany (Wenson)  

2. ObŊ nohy mus² bĨt nataģen®. 
3. Z Wenson prov®st klik. 
4. Skonļit ve vzporu leģmo.  

 

 

 

No. Value 1 ARM PUSH UP 

 

 
A 104 

 

 
0.4 

 
1. Vzpor leģmo na jedn® ruce leģmo. 
2. Prov®st klik se sestupnou a vzestupnou f§z². 
3. N§vrat zpŊt do vzporu na jedn® ruce leģmo. 

 

 

 

 

No. Value 1 ARM / 1 LEG PUSH UP 

 
A 106 

 
0.6 

 

1. Vzpor leģmo jedn® ruce jednonoģ leģmo. 
2. Prov®st klik se sestupnou a vzestupnou f§z². 
3. N§vrat zpŊt do vzporu na jedn® ruce jednonoģ leģmo. 
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No. Value EXPLOSIVE A-FRAME 

 
A 114 

 
0.4 

1. Vzpor leģmo. 
2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi. 
3. Dopad do kliku. 

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME TO WENSON 

 
A115 

 
0.5 

1. Vzpor leģmo. 

2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi. 
3. Wenson klik, kdyģ obŊ ruce a nohy jsou v kontaktu se zem². 

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME TO LIFTED WENSON 

 
A116 

 
0.6 

1. Vzpor leģmo. 

2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi. 
3. NadzvednutĨ Wenson klik, kdyģ obŊ ruce a nohy jsou v kontaktu se 
zem².  

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME İ TURN 

 
A126 

 
0.6 

1. Vzpor leģmo. 

2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi a rotaci tŊla o 180Á 
3. Klik. 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME İ TURN TO WENSON 

 
A 127 

 
0.7 

1. Vzpor leģmo. 

2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi a rotaci tŊla o 180Á 
3. Wenson klik, kdyģ obŊ ruce a nohy jsou v kontaktu se zem².  

 

 

 

 

Base Name: A-FRAME Dynamic Strength Family 1 
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Base Name: STRADDLE CUT Dynamic Strength Family 1 

 
 
 

 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME İ TURN TO LIFTED WENSON 

 
A 128 

 
0.8 

1. Vzpor leģmo. 

2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi a rotaci tŊla o 180Á 
3. NadzvednutĨ Wenson klik, kdyģ jsou obŊ ruce a nohy v kontaktu  

se zem².  

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME TO SPLIT 

 
A134 

 
0.4 

1. Vzpor leģmo. 
2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi. 
3. Provaz, kdyģ obŊ ruce a nohy jsou v kontaktu se zem². 

 

 

 

 
 

No. Value EXPLOSIVE A-FRAME İ TURN TO SPLIT 

 
A 136 

 
0.6 

1. Vzpor leģmo. 
2. Z kliku odraz, prov®st pike v letov® f§zi a rotaci tŊla o 180Á 
3. Provaz, kdyģ obŊ ruce a nohy jsou v kontaktu se zem². 

 

 

 

 

 

No. Value STRADDLE CUT 

 

 
A 145 

 

 
0.5 

1. Vzpor leģmo. 

2. Po pokrļen² paģ² se obŊ ruce a nohy odraz² ze zemŊ. 

3. V letov® f§zi nohy rozkroļmo provedou stŚih dopŚedu, dopad  
s nataģenĨma nohama do vzporu vzadu leģmo, v prŢbŊhu 
chodidla nadzvednut§ ze zemŊ  

4. Vzor vzadu leģmo. 

 

 

 

 

 

No. Value STRADDLE CUT İ TWIST TO SPLIT 

 

 
A 147 

 

 
0.7 

1. Vzpor leģmo 
2. Prov®st Straddle Cut. 
3. Letov§ faze mus² bĨt provedena pŚed stŚihem 
4. BŊhem Straddle Cut v letov® f§zi se tŊlo otoļ² o 180Á. 
5. Dopad do provazu. 
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Base Name: EXPLOSIVE HIGH-V Dynamic Strength Family 1 

 
 
 

 

No. Value STRADDLE CUT İ TWIST TO PUSH UP 

 
A 148 

 
0.8 

1. Vzpor leģmo 
2. Prov®st Straddle Cut  
3. Letov§ faze mus² bĨt provedena pŚed stŚihem. 

4. BŊhem Straddle Cut v letov® f§zi se tŊlo otoļ² o 180Á. 
5. Dopad do kliku. 

 

 

 

 

 

No. Value STRADDLE CUT İ TWIST TO WENSON 

 

 
A 149 

 

 
0.9 

1. Vzpor leģmo 
2. Prov®st Straddle Cut  
3. Letov§ faze mus² bĨt provedena pŚed stŚihem. 

4. BŊhem Straddle Cut v letov® f§zi se tŊlo otoļ² o 180Á. 
5. Wenson. 

 

 

 

 

 
No. Value STRADDLE CUT İ TWIST TO LIFTED WENSON 

 

 
A 150 

 

 
1.0 

1. Vzpor leģmo 
2. Prov®st Straddle Cut  
3. Letov§ faze mus² bĨt provedena pŚed stŚihem. 

4. BŊhem Straddle Cut v letov® f§zi se tŊlo otoļ² o 180Á. 
5. Dopad do nadzvednut®ho Wenson. 

 

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE HIGH-V İ TWIST TO PUSH UP 

 
A 157 

 
0.7 

1. High V pozice. 

2. Nat§hnout nohy vhŢru a vpŚed, prov®st twist o 180Á, rovn® 
tŊlo, nohy u sebe. 

3. Skonļit v kliku. 
 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE HIGH-V İ TWIST TO SPLIT 

 

 
A 158 

 

 
0.8 

1. High V pozice. 

2. Nat§hnout nohy vhŢru a vpŚed, odraz ze zemŊ, nadzvednut² 
horn² ļ§sti tŊla horn² ļ§sti tŊla vzhŢru a vpŚed pŚi rotaci o 180Á. 

3. SouļasnŊ rozevŚ²t nohy v sagit§ln² rovinŊ. 
4. Skonļit v boļn²m rozġtŊpu. 
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Base Name: EXPLOSIVE CAPOEIRA Dynamic Strength Family 1 

 
 

 

No. Value EXPLOSIVE HIGH-V İ TWIST TO WENSON 

 
A 159 

 
0.9 

1. High V pozice. 
2. Nat§hnou nohy vzhŢru a vpŚed, prov®st twist o 180Á. 
3. PŚi rotaci se tŊlo napŚimuje. 
4. Skonļit ve Wenson. 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE CUT TO SPLIT 

 
A 167 

 
0.7 

1. High V pozice. 
2. Nat§hnout nohy vhŢru a vpŚed, odraz ze zemŊ, nadzvednut² horn² 
ļ§sti tŊla vzhŢru a vpŚed, bŊhem letov® faze prov®st obr§cenĨ stŚih 
(cut) do vporu leģmo. 

3. Skonļit v provazu. 

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE TUCK CUT TO PUSH UP 

 

 
A 169 

 

 
0.9 

1. High V pozice. 
2. Nat§hnout nohy vhŢru a vpŚed, odraz ze zemŊ, nadzvednut² horn² 
ļ§sti tŊla vzhŢru a vpŚed, bŊhem letov® faze prov®st obr§cenĨ tuck 
stŚih (cut) do vporu leģmo. 

3. Skonļit v kliku. 
 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE STRADDLE CUT TO PU 

 
A 170 

 
1.0 

1. High V pozice. 
2. Nat§hnout nohy vhŢru a vpŚed, odraz ze zemŊ, nadzvednut² horn² 
ļ§sti tŊla vzhŢru a vpŚed, bŊhem letov® faze prov®st straddle cut do 
vporu leģmo. 

3. Skonļit v kliku. 

 

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE CAPOEIRA ı TWIST TO PU 

 
A 174 

 
0.4 

1. Vzpor stranou na jedn® ruce. 

2. Jednou nohou ġvihnout a prov®st Capoeira ve vzporu na jedn® ruce 
se spodn² nohou minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

3. Odrazit se do letov® faze. 
4. Rotace vpŚed 90Á v letov® f§zi a skonļit v kliku.  

 

 

 

 

 

No. Value EXPLOSIVE CAPOEIRA Ĳ TWIST TO PU 

 
A 176 

 
0.6 

1. Vzpor stranou na jedn® ruce. 

2. Jednou nohou ġvihnout a prov®st Capoeira ve vzporu na jedn® ruce 
se spodn² nohou minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

3. Odrazit se do letov® faze. 
4. Rotace vzad o 270Á v letov® f§zi a skonļit v kliku.  
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Base Name: SUPPORT Static Strength Family 2 

 
 
 

 

No. Value EXPLOSIVE CAPOEIRA 1 ı TWIST TO PU 

 
A 179 

 
0.9 

1. Vzpor stranou na jedn® ruce. 

2. Jednou nohou ġvihnout a prov®st Capoeira ve vzporu na jedn® ruce 
se spodn² nohou minim§lnŊ paralelnŊ se zem². 

3. Odrazit se do letov® f§ze. 
4. Rotace vpŚed 540Á v letov® f§zi a skonļit v kliku. 
5.  

 

 

 

 

 

 

No. Value L-SUPPORT 

 

 
A 202 

 

 
0.2 

1. Sed snoģnĨ. 

2. ObŊ ruce jsou poloģen® vedle tŊla bl²zko stehen. 

3. TŊlo je podp²r§no obŊma paģemi, pouze ruce jsou v kontaktu se 
zem². 

4. Kyļle jsou ohnut® a nohy paralelnŊ se zem². 

5.  VĨdrģ 2 sekundy. 

 

 

 

 

 

No. Value L-SUPPORT 1/1 TURN 

 
A 204 

 
0.4 

1. L-support. 

2. TŊlo rotuje o 360Á. 

3. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace. 

4. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 4x.  

5. Konec stejnĨm smŊrem jako L-support pozice. 

 

 

 

 

 

No. Value L-SUPPORT 2/1 TURNS 

 
A 206 

 
0.6 

1. L-support. 

2. TŊlo rotuje o 720Á. 

3. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace. 

4. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 8x.  
5. Konec stejnĨm smŊrem jako L-support pozice.  

 

 

 

No. Value 1 ARM L-SUPPORT 1/1 TURN 

 
A 207 

 
0.7 

1. L-support na 1 ruce. 
2. TŊlo rotuje o 360Á. 

3. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace. 
4. Konec stejnĨm smŊrem jako L-support pozice.  

 

 
 

No. Value STRADDLE SUPPORT 

 

 
A 212 

 

 
0.2 

1. Sed roznoģnĨ. 
2. TŊlo je podp²r§no obŊma paģemi, pouze ruce jsou v kontaktu se 

zem². 
3. ObŊ ruce jsou poloģeny pŚed tŊlem. 
4. Kyļle jsou ohnut® a nohy roznoģen® (minim§ln² ġ²Śka 90Á)  

a paralelnŊ se zem². 
5. VĨdrģ 2 sekundy. 
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No. Value STRADDLE SUPPORT 1/1 TURN 

 
A 214 

 
0.4 

1. Straddle support. 

2. TŊlo rotuje o 360Á. 

3. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace. 

4. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 4x.  

 

 

 

 

 

No. Value STRADDLE SUPPORT 2/1 TURNS 

 

 
A 216 

 

 
0.6 

1. Straddle support. 

2. TŊlo rotuje o 720Á. 

3. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace. 

4. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 8x. 

 

 

 

 

No. Value 1 ARM STRADDLE SUPPORT 

 

 
A 225 

 

 
0.5 

1. TŊlo je nadzvednuto na 1 ruce, pouze 1 ruka je v kontaktu se 
zem². 

2. Kyļle jsou ohnut® a nohy roznoģen® (minim§ln² ġ²Śka 90Á)  
a paralelnŊ se zem². 

3. VĨdrģ 2 sekundy. 
4. Poloha voln® ruky je libovoln§. 

 

 

 

 

 

No. Value 1 ARM 1/1 TURN STRADDLE SUPPORT 

 
A 228 

 
0.8 

1. 1 arm Straddle support. 

2. TŊlo rotuje o 360Á. 

3. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace. 

4. Rotace je provedena pouze s podporou jedn® ruky na m²stŊ.  
 

 

 

 

No. Value STRADDLE / L SUPPORT 

A 233 0.3 
1. Straddle Support. 

2. StŚ²d§n² ruky a nohy (Straddle ï L ï Straddle). 

3. ZpŊt do Straddle Support.  

 

 
 

No. Value STRADDLE / L SUPPORT 1/1 TURN 

 
A 235 

 
0.5 

1. Straddle Support. 

2. TŊlo rotuje o 360Á, stŚ²d§n² ruky a nohy (Straddle ï L ï 
Straddle) po kaģd® İ rotace. 

3. Straddle Support 
 

 

 

 

No. Value STRADDLE / L SUPPORT 2/1 TURNS 

 
A 237 

 
0.7 

1. Straddle Support. 

2. TŊlo rotuje o 720Á, stŚ²d§n² ruky a nohy (Straddle ï L ï 
Straddle) po kaģd® İ rotace. 

3. Straddle Support 
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Family 2 Static Strength Base Name: V SUPPORT  

 

No. Value V-SUPPORT 

 

 
A 245 

 

 
0.5 

1. TŊlo je podepŚeno paģemi, pouze ruce jsou v kontaktu se zem². 

2. ObŊ ruce jsou poloģeny po stran§ch tŊla bl²zko bokŢ. 

3. Kyļle jsou ohnut®, nohy u sebe nadzvednut® do vertik§ln² roviny, 
bl²zko hrudn²ku (V-Support). 

4. VĨdrģ 2 sekundy. 

 

 

 

 

 

No. Value V-SUPPORT 1/1 TURN 

 
A 247 

 
0.7 

1. V-support. 

2. TŊlo rotuje o 360Á. VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo 
na konci rotace  

3. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 4x  

4. V-support. 

 

 

 

 

 

No. Value V-SUPPORT 2/1 TURNS 

 
A 249 

 
0.9 

1. V-support. 

2. TŊlo rotuje o 720Á. 

3. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 8x  

4. V-support.  

 

 
 

No. Value HIGH V-SUPPORT 

 

 
A 258 

 

 
0.8 

1. TŊlo je podepŚeno paģemi, pouze ruce jsou v kontaktu se zem². 

2. TŊlo je ohnuto do Pike tvaru (chodidla u sebe a ¼hel trupu  
a nohou maxim§lnŊ 60Ü), kyļeln² kloub minim§lnŊ v ¼rovni 
ramenn²ho kloubu nebo vĨġe. 

3. Nohy paralelnŊ se zem². 
4. VĨdrģ 2 sekundy. 

 

 

 

 

 

No. Value HIGH V-SUPPORT 1/1 TURN 

 

 
A 260 

 

 
1.0 

1. High V-support. 

2. TŊlo rotuje o 360Á. 

3. PŚehmat rukou na zemi maxim§lnŊ 4x  

4.  VĨdrģ 2 sekundy, na zaļ§tku, v prŢbŊhu, nebo na konci rotace  

5. High V-support. 
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No. Value STRADDLE PLANCHE  

 

 
A 266 

 

 
0.6 

1. Podpor, paģe nataģen®.  

2. DlanŊ mohou bĨt vytoļeny v z§pŊst² nebo smŊŚovat k chodidlŢm. 

3. Nohy jsou roznoģen®. 

4. VĨdrģ 2 sekundy. 
5. Rovina tŊla nesm² pŚes§hnout 20Á nad horizont§ln² ¼roveŔ. 

 

 

 

 

 

No. Value STRADDLE PLANCHE TO LIFTED WENSON 

 
A 268 

 
0.8 

1. Straddle Planche. VĨdrģ 2 sekundy. 
2. Pokrļit ruce, jedna noha stranou a vpŚed. 
3. NadzvednutĨ Wenson. 

 

 

 

 

 

No. Value STRADDLE PLANCHE TO LIFTED WENSON AND BACK  

 
A 270 

 
1.0 

1. Straddle Planche. VĨdrģ 2 sekundy. 
2. Pokrļit ruce, jedna noha stranou a vpŚed do nadzvednut®ho 

Wenson. 
3. N§vrat zpŊt do Straddle Planche. VĨdrģ 2 sekundy. 

 

 

 

 

 

No. Value FRONTAL SPLIT PLANCHE 

 

 
A 274 

 

 
0.4 

1. Podpor, paģe nataģen®. 
2. DlanŊ mohou bĨt vytoļeny v z§pŊst² nebo smŊŚovat k chodidlŢm. 

3. Nohy jsou v pozici ļeln®ho rozġtŊpu. (¼hel nohou 180Ü a 120Ü). 
4. VĨdrģ 2 sekundy. 
5. Rovina tŊla nesm² pŚes§hnout 20Á nad horizont§ln² ¼roveŔ.  

 

 

 

 

Base Name: PLANCHE Static Strength Family 2 
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Base Name: FLAIR Leg Circle 
Family 3 

 
 
 

 
No. Value FRONTAL SPLIT PLANCHE TO LIFTED WENSON 

 

 
A 276 

 

 
0.6 

1. Frontal Split Planche. VĨdrģ 2 sekundy. 
2. Pokrļit ruce, jedna noha stranou a vpŚed. 

3. NadzvednutĨ Wenson. 
 

 

 

 

 

 

No. Value PLANCHE 

 
A 278 

 
0.8 

1. Planche, nohy u sebe. 

2. DlanŊ mohou bĨt vytoļeny v z§pŊst² nebo smŊŚovat  
k chodidlŢm, rovina tŊla nesm² pŚes§hnout 20Á nad 
horizont§ln² ¼roveŔ. 

3. VĨdrģ 2 sekundy. 

 

 

 

 

 

No. Value PLANCHE TO LIFTED WENSON 

 
A 280 

 
1.0 

1. Planche. 
2. VĨdrģ 2 sekundy. 
3. Pokrļit ruce, jedna noha stranou a vpŚed do nadzvednut®ho 

Wenson, udrģen² roviny tŊla. 

 

 

 

 

 

 

 

No. Value FLAIR 

 
A 305 

 
0.5 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ. Nohy od sebe k zah§jen² ġvihu. 

2. Z nadzvednut®ho vzporu na obou rukou kruh nohama roznoģmo 
kolem tŊla. 

3.  Vzpor leģmo 

 

 

 

 

 

No. Value FLAIR 1/1 TURN 

 
A 307 

 
0.7 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ. Nohy od sebe k zah§jen² ġvihu  
2. Z nadzvednut®ho vzporu na obou rukou kruh nohama roznoģmo 
kolem tŊla. 

3. PŚi Flair, rotace o 3600. 
4. Vzpor leģmo. 

 

 

 

 

 

No. Value FLAIR 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU 

 
A 308 

 
0.8 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ. 

2. Prov®st Flair. PŚed koncem flair 1/1 twist v letov® f§zi. 
3. Vzpor leģmo. 
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No. Value FLAIR İ TURN, 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU 

 

 
A 309 

 

 
0.9 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ. 
2. Prov®st Flair. PŚed koncem flair rotace o İ a 1/1 twist v letov® f§zi  
3. Vzpor leģmo. 

 

 

 

 

No. Value FLAIR İ TURN, 1/1 TWIST AIRBORNE TO WENSON 

 

 
A 310 

 

 
1.0 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ. 
2. Prov®st Flair. PŚed koncem flair rotace o İ a 1/1 twist v letov® f§zi  
3. Dopad do Wenson. 

 

 

 

 

No. Value FLAIR TO SPLIT 

 
A 315 

 
0.5 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ. Nohy od sebe k zah§jen² ġvihu. 

2. Z nadzvednut®ho vzporu na obou rukou kruh nohama roznoģmo 
kolem tŊla. 

3. Boļn² rozġtŊp. 

 

 

 

 

 

No. Value FLAIR 1/1 TURN TO SPLIT 

 

 
A 317 

 

 
0.7 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ  
2. Prov®st Flair. 
3. PŚi Flair, rotace o 3600 
4. Dopad do provazu. 

 

 

 

 

No. Value FLAIR + AIR FLAIR 

 

 
A 319 

 

 
0.9 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ  
2. Prov®st Flair. 
3. Prov®st Flair ve vzduchu ve vertik§ln² rovinŊ. 

4. Vzpor leģmo 
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Base Name: HELICOPTER Leg Circle Family 3 

 
 
 

 

No. Value FLAIR TO WENSON 

 
A 326 

 
0.6 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ  
2. Prov®st Flair. 
3. Wenson. 

 

 

 

 

No. Value FLAIR 1/1 TURN TO WENSON 

 

 
A 328 

 

 
0.8 

1. Vzpor leģmo roznoģnĨ  
2. Prov®st Flair. 
3. PŚi Flair, rotace o 3600 
4. Wenson. 

 

 

 

 

No. Value FLAIR 1/1 SPINDLE TO WENSON 

 
 

A 329 

 
 

0.9 

1. Ze vzporu leģmo roznoģn®ho, na jedn® ruce pro zah§jen² rotace.  

2. Rozġvihnout pŚes roznoģen² do vzporu vzadu, rotace o İ na jedn® 
ruce a n§vrat do vzporu vzadu, nohy roznoģen®, pot® vrut o İ . 

3. Wenson. 

 

 

 

 

 

 

No. Value HELICOPTER 

 

 
A 334 

 

 
0.4 

1. Sed roznoģnĨ. 

2. Vedouc² noha zkŚ²ģ² druhou nohu, aby zah§jila rotaci, na zaļ§tku pohybu 
jedna ruka na zemi. Kdyģ pŚedn² noha krouģ² nad tŊlem, ruka je zvednuta a 
nahrazena horn² ļ§st² zad. Prov®st vrut o 180Á, obŊ nohy pŚi rotaci krouģ² 
nad tŊlem. 

3. Klik,ve stejn®m smŊru jako poļ§teļn² sed. 

 

No. Value HELICOPTER 1/1 TURN TO PU 

 
A 336 

 
0.6 

1. Sed roznoģnĨ. 
2. Vedouc² noha zkŚ²ģ² druhou nohu, aby zah§jila rotaci, 

 na zaļ§tku pohybu jedna ruka na zemi. Prov®st rotaci  
o 360Á na z§dech. 

3. Klik,ve stejn®m smŊru jako poļ§teļn² sed. 
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No. Value HELICOPTER 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU 

 

 
A 338 

 

 
0.8 

1. Sed roznoģnĨ. 
2. Vedouc² noha zkŚ²ģ² druhou nohu, aby zah§jila rotaci. 
3. Na zaļ§tku pohybu jedna ruka na zemi. 

4. Kdyģ vedouc² noha krouģ² nad tŊlem, ruka se zved§, odraz cel®ho 
tŊla do letov® f§ze, ve vzduchu vrut o 360Á. 

5. Klik,ve stejn®m smŊru jako poļ§teļn² sed. 

 

 

 

 

 

No. Value HELICOPTER, 1/1 TURN 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU 

 
A 340 

 
1.0 

1. Sed roznoģnĨ. 
2. PŚi prov§dŊn² Helicopter rotace tŊla na z§dech o 360Á. 

3. Odraz do vzduchu s twistem o 360Á, dopad do kliku ve stejn®m smŊru 
jako poļ§teļn² sed. 

 

 

 

 
 

No. Value HELICOPTER TO SPLIT 

 
A 345 

 
0.5 

1. Sed roznoģnĨ. 

2. Prov®st Helicopter. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu. 
 

 

 
 

No. Value HELICOPTER 1/1 TURN TO SPLIT 

 
A 347 

 
0.7 

1. Sed roznoģnĨ  
2. PŚi prov§dŊn² Helicopter rotace tŊla na z§dech o 360Á. 
3. Odraz do vzduchu, dopad do provazu ve stejn®m smŊru jako 

poļ§teļn² sed.  

 

 

 

 
 

No. Value HELICOPTER TO WENSON 

 
A 355 

 
0.5 

1. Sed roznoģnĨ. 

2. Prov®st Helicopter. 

3. Dopad do Wenson. 
 

 

 
 

No. Value HELICOPTER TO LIFTED WENSON 

 
A 356 

 
0.6 

1. Sed roznoģnĨ. 

2. Prov®st Helicopter. 

3. Dopad do nadzvednut®ho Wenson. 
 

 

 
 

No. Value HELICOPTER 1/1 TURN TO WENSON 

 
A 357 

 
0.7 

1. Sed roznoģnĨ  
2. PŚi prov§dŊn² Helicopter rotace tŊla na z§dech o 360Á. 
3. Odraz, dopad do Wenson ve stejn®m smŊru jako poļ§teļn² sed. 

 

 

 

 
 

No. Value HELICOPTER 1/1 TURN TO LIFTED WENSON 

 
A 358 

 
0.8 

1. Sed roznoģnĨ  
2. PŚi prov§dŊn² Helicopter rotace tŊla na z§dech o 360Á. 

3. Odraz, dopad do nadzvednut®ho Wenson ve stejn®m smŊru jako 
poļ§teļn² sed. 
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Base Name: AIR TURN Dynamic Jump / Leap Family 4 

 
 

 

 
 

 

No. Value 1/1 AIR TURN 

 

 
B 403 

 

 
0.3 

1. Odraz obounoģ, tŊlo vertik§lnŊ, plnŊ vzpŚ²meno. 

2. V letov® f§zi rotace tŊla o 360Á. 

3. Poloha paģ² libovoln§. 

4. Doskok s chodidly u sebe. 

 

 

 

 

No. Value 2/1 AIR TURNS 

 

 
B 405 

 

 
0.5 

1. Odraz obounoģ, tŊlo vertik§lnŊ, plnŊ vzpŚ²meno. 

2. V letov® f§zi rotace tŊla o 720Á. Poloha paģ² libovoln§. 

3. Doskok s chodidly u sebe. 

 

 

 

 

No. Value 3/1 AIR TURNS 

 

 
B 408 

 

 
0.8 

1. Odraz obounoģ, tŊlo vertik§lnŊ, plnŊ vzpŚ²meno. 

2. V letov® f§zi rotace tŊla o 1080Á. Poloha paģ² libovoln§. 

3. Doskok s chodidly u sebe. 

 

 

 

 

 

GROUP B - AIRBORNE ELEMENTS 
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Base Name: AXEL 
 
Z§kladn² ñAxel Jumpò je skok s odrazem jednonoģ po trajektorii vpŚed. Doskok mus² bĨt v opaļn®m smŊru, neģ je zaļ§tek. 

 

No. Value AXEL 

 

 
B 415 

 

 
0.5 

1. Odraz jednonoģ po trajektorii vpŚed. 

2. Vedouc² noha ġvih§ vpŚed k odrazu tŊla vzhŢru. 

3. V letov® f§z² rotace tŊla o 540Á. 

4. Doskok na chodidlo prvn² nohy v opaļn®m smŊru neģ je zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value DOUBLE AXEL 

 
B 417 

 
0.7 

1. Odraz jednonoģ po trajektorii vpŚed. 

2. Vedouc² noha ġvih§ vpŚed k odrazu tŊla vzhŢru. 

3. V letov® f§z² rotace tŊla o 900Á. 

4. Doskok na chodidlo prvn² nohy v opaļn®m smŊru neģ je zaļ§tek. 
 

 

 

 

No. Value TRIPLE AXEL 

 

 
B 420 

 

 
1.0 

1. Odraz jednonoģ po trajektorii vpŚed. 

2. Vedouc² noha ġvih§ vpŚed k odrazu tŊla vzhŢru. 

3. V letov® f§z² rotace tŊla o 1080Á. 

4. Doskok na chodidlo prvn² nohy v opaļn®m smŊru neģ je zaļ§tek 

 

 

 

 

 

Dynamic Jump / Leap Family 4 
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No. Value FREE FALL  AIRBORNE 

 
 

B 424 

 
 

0.4 

1. Odraz obounoģ. 

2. Sportovec vyskakuje vzhŢru a vpŚed, tŊlo napŚ²men®. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 

 

No. Value FREE FALL  1/1 TWIST AIRBORNE 

 
B 426 

 
0.6 

1. Odraz obounoģ. 

2. Sportovec vyskakuje k proveden² p§du, souļasnŊ prov§d² twist o 360Á. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 

 

No. Value FREE FALL  1 İ TWIST AIRBORNE 

 
B 427 

 
0.7 

1. Odraz obounoģ. 

2. Sportovec vyskakuje k proveden² p§du, souļasnŊ prov§d² twist o 540Á. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 
 

No. Value FREE FALL  2/1 TWIST AIRBORNE 

 

 
B 428 

 

 
0.8 

1. Odraz obounoģ. 

2. Sportovec vyskakuje k proveden² p§du, souļasnŊ prov§d² twist o 720Á. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 
 

No. Value FREE FALL  2 İ TWIST AIRBORNE 

 

 
B 429 

 

 
0.9 

1. Odraz obounoģ. 

2. Sportovec vyskakuje k proveden² p§du, souļasnŊ prov§d² twist o 900Á. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku.  

 

 

 
 

No. Value FREE FALL  3/1 TWIST AIRBORNE 

 
 

B 430 

 
 

1.0 

1. Odraz obounoģ. 

2. Sportovec vyskakuje k proveden² p§du, souļasnŊ prov§d² twist o 1080Á. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 

 

Base Name: FREE FALL  Dynamic Jump / Leap Family 4 
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No. Value GAINER İ TWIST 

 
B 435 

 
0.5 

1. Ze stoje jedna noha ġvih§ vpŚed k odrazu tŊla vzhŢru. 

2. V letov® f§zi pŚinoģen² (Gainer), twist o 180Á, tŊlo napŚ²men®. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 

 

 

No. Value GAINER 1 İ TWIST 

 
B 437 

 
0.7 

1. Ze stoje jedna noha ġvih§ vpŚed k odrazu tŊla vzhŢru. 

2. V letov® f§zi pŚinoģen² (Gainer), twist o 540Á, tŊlo napŚ²men®. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

4.   

 

 

 

No. Value GAINER 2 İ TWIST 

 

 
B 439 

 

 
0.9 

1. Ze stoje jedna noha ġvih§ vpŚed k odrazu tŊla vzhŢru. 

2. V letov® f§zi pŚinoģen² (Gainer), twist o 900Á, tŊlo napŚ²men®. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 

 

 

 

 

 

 

 

Family 4 Dynamic Jump / Leap Base Name: SCALE 
 

No. Value SCALE 1/1 TWIST  

 
B 446 

 
0.6 

1. V§ha (Scale) s tŊlem a zvednutou nohou paralelnŊ se zem².  

2. Odraz jednonoģ vzhŢru, twist o 360Á s nohami u sebe. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 
. 

 

 

 

 

 

No. Value SCALE 2/1 TWIST 

 
B 449 

 
0.9 

1. V§ha (Scale) s tŊlem a zvednutou nohou paralelnŊ se zem².  
2. Odraz jednonoģ vzhŢru, twist o 720Á s nohami u sebe. 

3. Ruce a nohy dopadaj² souļasnŊ do kliku. 
 

 

 

 

 

Base Name: GAINER Dynamic Jump / Leap Family 4 
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No. Value BUTTERFLY 

 

 
B 455 

 

 
0.5 

1. PŢlkruhov§ rotace horn² ļ§sti trupu (ġvihovĨ pohyb hlavou do ¼rovni bokŢ 
nebo n²ģe) na zemi pŚed odrazem jednonoģ 

2. Ġvih volnou nohou rovnŊ a vzad k odrazu tŊla vzhŢru a s m²rnĨm obloukem na 
z§dech. 

3. V letov® f§zi roznoģen² nohou, tŊlo v horizont§ln² rovinŊ. 
4. Doskok na jednu nohu. 

 

 

 

 

 

No. Value BUTTERFLY 1/1 TWIST 

 

 
B 457 

 

 
0.7 

1. PŢlkruhov§ rotace horn² ļ§sti trupu (ġvihovĨ pohyb hlavou do ¼rovni bokŢ 
nebo n²ģe) na zemi pŚed odrazem jednonoģ 

2. Ġvih volnou nohou rovnŊ a diagon§lnŊ vzad k odrazu tŊla vzhŢru. 
3. V letov® f§zi roznoģen² nohou, twist o 360Á, tŊlo v horizont§ln² rovinŊ. 
4. Doskok na jednu nohu. 

 

 

 

 
 

No. Value BUTTERFLY 1/1 TWIST TO PUSH PU 

 

 
B 458 

 

 
0.8 

1. PŢlkruhov§ rotace horn² ļ§sti trupu (ġvihovĨ pohyb hlavou do ¼rovni bokŢ 
nebo n²ģe) na zemi pŚed odrazem jednonoģ 

2. Ġvih volnou nohou rovnŊ a diagon§lnŊ vzad k odrazu tŊla vzhŢru. 
3. V letov® f§zi roznoģen² nohou, twist o 360Á, tŊlo v horizont§ln² rovinŊ. 

4. Dopad do kliku.  

 

 

 

 

 

No. Value BUTTERFLY 2/1 TWIST 

 

 
B 459 

 

 
0.9 

1. PŢlkruhov§ rotace horn² ļ§sti trupu (ġvihovĨ pohyb hlavou do ¼rovni bokŢ 
nebo n²ģe) na zemi pŚed odrazem jednonoģ 

2. Ġvih volnou nohou rovnŊ a diagon§lnŊ vzad k odrazu tŊla vzhŢru. 
3. V letov® f§zi roznoģen² nohou, twist o 720Á, tŊlo v horizont§ln² rovinŊ. 

4. Doskok na jednu nohu. 
 

 

 

 

 

Base Name: BUTTERFLY Dynamic Jump / Leap Family 4 
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No. Value BUTTERFLY 2/1 TWIST TO PUSH PU 

 

 
B 460 

 

 
1.0 

1. PŢlkruhov§ rotace horn² ļ§sti trupu (ġvihovĨ pohyb hlavou do ¼rovni 
bokŢ nebo n²ģe) na zemi pŚed odrazem jednonoģ 

2. Ġvih volnou nohou rovnŊ a diagon§lnŊ vzad k odrazu tŊla vzhŢru. 
3. V letov® f§zi roznoģen² nohou, twist o 720Á, tŊlo v horizont§ln² rovinŊ. 

4. Dopad do kliku.  
 

 

 

 

 

 

Base Name: OFF AXIS 

Z§kladn² ñOff Axis  Jumpò je skok se dvŊma odliġnĨmi rotacemi (İ rotace-180Á v horizont§ln² rovinŊ a İ twist-180Á pod®l pod®ln® osy) souļasnŊ v pozici Tuck. 
 

No. Value OFF AXIS JUMP TO PU 

 

 
B 466 

 

 
0.6 

1. Odraz jednonoģ, vĨkop volnou nohou diagon§lnŊ vzhŢru. 

2. V letov® f§zi tŊlo horizont§lnŊ se zem² v pozici Tuck, souļasnŊ jsou 
provedeny dvŊ odliġn® rotace (İ rotace-180Á v horizont§ln² rovinŊ  
a İ twist-180Á pod®l pod®ln® osy). V prŢbŊhu prvku nesm² tŊlo pŚes§hnout 
45Á nad horizont§ln² ¼roveŔ. 

3. Dopad do kliku stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek.  

 

 

 

No. Value OFF AXIS JUMP 1 İ TWIST 

 
 
 

B 467 

 
 
 

0.7 

1. Odraz jednonoģ, vĨkop volnou nohou diagon§lnŊ vzhŢru. 

2. V letov® f§zi tŊlo horizont§lnŊ se zem² v pozici Tuck, souļasnŊ jsou 
provedeny dvŊ odliġn® rotace (İ rotace-180Á v horizont§ln² rovinŊ  
a 1İ twist-540Á pod®l pod®ln® osy). V prŢbŊhu prvku nesm² tŊlo 
pŚes§hnout 45Á nad horizont§ln² ¼roveŔ. 

3. Doskok jednonoģ nebo obounoģ stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value OFF AXIS JUMP 2/1 TWIST 

 
 

 
B 468 

 
 

 
0.8 

1. Odraz jednonoģ, vĨkop volnou nohou diagon§lnŊ vzhŢru. 

2. V letov® f§zi tŊlo horizont§lnŊ se zem² v pozici Tuck, souļasnŊ jsou 
provedeny dvŊ odliġn® rotace (İ rotace-180Á v horizont§ln² rovinŊ  
a 2/1 twist-720Á pod®l pod®ln® osy). V prŢbŊhu prvku nesm² tŊlo 
pŚes§hnout 45Á nad horizont§ln² ¼roveŔ. 

3. Doskok jednonoģ nebo obounoģ opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 

 

 

 

 
 

 

 

Dynamic Jump / Leap Family 4 
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Base Name: TUCK Form Jump Family 5 

 
 
 

 

No. Value OFF AXIS JUMP 1 İ TWIST TO PU 

 

 
B 469 

 

 
0.9 

1. Odraz jednonoģ, vĨkop volnou nohou diagon§lnŊ vzhŢru. 
2. V letov® f§zi tŊlo horizont§lnŊ se zem² v pozici Tuck, souļasnŊ jsou 

provedeny dvŊ odliġn® rotace (İ rotace-180Á v horizont§ln² rovinŊ  
a 1İ twist-540Á pod®l pod®ln® osy). V prŢbŊhu prvku nesm² tŊlo 
pŚes§hnout 45Á nad horizont§ln² ¼roveŔ. 

3. Dopad do kliku stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 
 

 

 

 

No. Value OFF AXIS JUMP 2/1 TWIST TO PU 

 

 
B 470 

 

 
1.0 

1. Odraz jednonoģ, vĨkop volnou nohou diagon§lnŊ vzhŢru. 
2. V letov® f§zi tŊlo horizont§lnŊ se zem² v pozici Tuck, souļasnŊ jsou 

provedeny dvŊ odliġn® rotace (İ rotace-180Á v horizont§ln² rovinŊ  
a 2/1 twist-720Á pod®l pod®ln® osy). V prŢbŊhu prvku nesm² tŊlo pŚes§hnout 
45Á nad horizont§ln² ¼roveŔ. 

3. Dopad do kliku opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 
 

 
 

 

 

 

Prvky s rotac²: Rotace (otoļky) mohou bĨt provedeny pŚed, bŊhem nebo po hlavn² f§zi prvku.  
Vġechny prvky Family 5: pokud provedeny odrazem jednono ģ, hodnota prvku bude sn²ģena o -0,1. 
MP/TR/GR: Vġichni ļlenov® mus² prov®st stejnĨ odraz. 

 

No. Value TUCK JUMP 

 
B 502 

 
0.2 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ. 

2. Nohy jsou zvednuty, klena skrļen§ k hrudn²ku k proveden² Tuck. 

3. Doskok obounoģ. 

 

 

 

 

No. Value 1/1 TURN TUCK JUMP 

 

 
B 504 

 

 
0.4 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ a rotac² o 360Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Doskok obounoģ stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 
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No. Value 2/1 TURNS TUCK JUMP 

 

 
B 506 

 

 
0.6 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ a rotac² o 720Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Doskok obounoģ stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value TUCK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 513 

 

 
0.3 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu. 

 

 

 

 

 

 

No. Value İ TURN TUCK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 514 

 

 
0.4 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ a rotac² o 180Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 

 

 

 

 
 

No. Value 1/1 TURN TUCK JUMP TO SPLIT 

 
B 515 

 
0.5 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ a rotac² o 360Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 
 

No. Value 1 İ TURN TUCK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 516 

 

 
0.6 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ a rotac² o 540Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

 

No. Value 2/1 TURNS TUCK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 517 

 

 
0.7 

1. Vertik§ln² skok s odrazem obounoģ a rotac² o 720Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Tuck. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 



Aerobic Gymnastics ς 2025-2028 Code of Points Page 82  

 
 
 

 
No. Value TUCK JUMP TO PUSH UP 

 
 

B 524 

 
 

0.4 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ do Tuck. 

2. N§klon tŊla a pŚ²prava na dopad. 

3. Dopad do kliku. 

 

 

 

 

No. Value İ TURN TUCK JUMP TO PUSH UP 

 

 
B 525 

 

 
0.5 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² o 180Á do Tuck. 

2. N§klon tŊla a pŚ²prava na dopad. 

3. Dopad do kliku opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

 

No. Value İ TURN TUCK JUMP İ TWIST TO PUSH UP 

 

 
B 526 

 

 
0.6 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² o 180Á do Tuck. 

2. N§klon tŊla, twist o 180Á a pŚ²prava na dopad. 

3. Dopad do kliku stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value 1/1TURN TUCK JUMP İ TWIST TO PUSH UP 

 

 
B 527 

 

 
0.7 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² o 360Á do Tuck. 

2. N§klon tŊla, twist o 180Á a pŚ²prava na dopad. 

3. Dopad do kliku opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value 1 İTURN TUCK JUMP İ TWIST TO PUSH UP 

 

 
B 528 

 

 
0.8 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² o 540Á do Tuck. 

2. N§klon tŊla, twist o 180Á a pŚ²prava na dopad. 

3. Dopad do kliku stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 
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Prvky s rotac²: Rotace (otoļky) mohou bĨt provedeny pŚed, bŊhem nebo po hlavn² f§zi prvku.  
Vġechny prvky Family 5: pokud provedeny odrazem jednono ģ, hodnota prvku bude sn²ģena o -0,1. 
MP/TR/GR: Vġichni ļlenov® mus² prov®st stejnĨ odraz. 

 

No. Value COSSACK JUMP 

 

 
B 533 

 

 
0.3 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ, obŊ nohy paralelnŊ se zem² nebo vĨġe, jedna noha 
skrļen§ (Cossack) 

2. Stehna jsou u sebe a paralelnŊ se zem² 

3. Doskok obounoģ s chodidly u sebe. 

  

 

 

 

No. Value 1/1 TURN COSSACK JUMP 

 

 
B 535 

 

 
0.5 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² 360 

2. V letov® f§zi prov®st Cossack. 

3. Doskok obounoģ, stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 

No. Value 2/1 TURNS COSSACK JUMP 

 

 
B 537 

 

 
0.7 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² 720 

2. V letov® f§zi prov®st Cossack. 

3. Doskok obounoģ, stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek 

 

 

 

 

 

No. Value COSSACK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 544 

 

 
0.4 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ do Cossack. 

2. V letov® f§zi prov®st Cossack. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu. 

 

 

 

 

Base Name: COSSACK Form Jump Family 5 
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No. Value İ TURN COSSACK JUMP TO SPLIT 

 
 

 
B 545 

 
 

 
0.5 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² 180Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Cossack. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value 1/1 TURN COSSACK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 546 

 

 
0.6 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² 360Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Cossack. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 

No. Value 1 İ TURN COSSACK JUMP TO SPLIT 

 

 
B 547 

 

 
0.7 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² 360Á do Cossack. 
2. Pot® dalġ² rotace o 180 Á a pŚ²prava na dopad. 
3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu opaļnĨm smŊrem neģ zaļ§tek.  

 

 

 

 
No. Value 2/1 TURNS COSSACK JUMP SPLIT 

 

 
B 548 

 

 
0.8 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ s rotac² 720Á. 

2. V letov® f§zi prov®st Cossack. 

3. Dopad do boļn²ho rozġtŊpu stejnĨm smŊrem jako zaļ§tek. 

 

 

 

 

 

No. Value COSSACK JUMP TO PUSH UP 

 
B 555 

 
0.5 

1. Vertik§ln² skok odrazem obounoģ do Cossack. 

2. N§klon tŊla a pŚ²prava na dopad. 

3. Dopad do kliku. 

 
 

 

 












































