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Plany yripravy reprezentacnich druzstev seniorek, juniorek a stars

zakyn v aerobiku

. REALIZACNI TYM:

Vedouci trenér pfipravy
a reprezentacni trenér seniorek:

Vedouci trenérka pripravy
a reprezentacni trenérka juniorek:

Osobni trenéri:

SEZNAM ZAVODNIC:

Druzstvo seniorek:

O©COoO~NOOOOITS,WN P

1
1

. DRAPAKOVA Sabina, kat. IW, TR, GR

. JURANKOVA Sabina, kat. IW, GR

. VOMACKOVA Veronika, kat. IW, TR, GR
. PAULIKOVA Katefina, kat. IW, GR

. RAJTROVA Lucie, kat. GR

. STROBACHOVA Kristyna, kat. GR

. WIENEROVA Veronika, kat. IW, TR, GR
. DVORAKOVA Karolina, kat. TR, GR

. BLAHOVA Séra, kat. TR

0. KUBECOVA Veronika, kat. TR, GR

1. KLEPACKOVA Anna, kat. IW, GR

Druzstvo juniorek:

O©CoOoO~NOOOTDWNBE

1
1
1

. UCHYTILOVA Veronika, kat. IW, GR
. URVALKOVA Laura, kat. IW, GR

. FABIKOVA Patricie, kat. IW, GR

. JAKUBCOVA Katefina, kat. TR, GR
. HADKOVA Anna, kat. TR, GR

. GOROKHOV Mikhail, kat. IM, MP

. BLECHOVA Aneta, kat. IW, MP

. TESAROVA Natdlie, kat. IW, TR

. LINHARTOVA Barbora, kat. TR

0. KINCLOVA Natdlie, kat. TR

1. FUCIKOVA Natali, kat. IW
2.VYHLIDALOVA Eligka, kat. IW

narok2024

STRAKOS Jakub

FERDANOVA Tereza

SVATOSOVA Barbora, NIKLOVA Helena

SOLTYSOVA Zuzana
HASMANOVA Adéla
PROTIVINSKY Frantisek
RADICOVA Pavlina
MELOUNOVA Hana
RYBACKOVA Monika

2002
2004
2003
2004
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006

Corridoor Praha
Corridoor Praha
Corridoor Praha

Sport Aerobic Liberec
Sport Aerobic Liberec
Sport Aerobic Liberec
Astyl Liberec

Astyl Liberec

TJ Sokol Kampa Praha
Sport studio J&A Plzen
Aer. Professional Znojmo

2008
2008
2007
2007
2008
2009
2008
2007
2007
2008
2009
2008

Sport Aerobic Liberec
Sport Aerobic Liberec
Astyl Liberec

Astyl Liberec

Astyl Liberec
Corridoor Praha
Corridoor Praha

Sport studio J&A Plzen
Sport studio J&A Plzef
Sport studio J&A Plzef
Aer. Professional Znojmo
AKPR Prostgjov

Strakos

Strakos

Strakos

SvatosSova, Niklova
SvatosSova, Niklova
SvatosSova, Niklova
Ferdanova,Soltysova
Ferdanova,Soltysova
Melounova
Hasmanova
Protivinsky

SvatosSova, Niklova
SvatosSova, Niklova
Ferdanova,Soltysova
Ferdanova,Soltysova
Ferdanova,Soltysova
Strakos

Strako$

Hasmanova
Hasmanova
Hasmanova
Protivinsky

Radicova



Druzstvo kadetek a kadetu:

1. MATOUSKOVA Nela, kat. IW, TR, GR 2011 Aer. Professional Znojmo  Protivinsky
2. KRENECKA Anna Marie , kat. IW, TR, GR 2012 Aer. Professional Znojmo  Protivinsky
3. KORINKOVA Dominika, kat. IW, TR, GR 2012 Aer. Professional Znojmo  Protivinsky
4. CAKLOVA Karolina, kat. GR 2011 Aer. Professional Znojmo  Protivinsky
5. PAHORECKA Evelina, kat. GR 2011 Aer. Professional Znojmo  Protivinsky
6. HRBACKOVA Michaela, kat. IW 2011 Gymaerobik Zlin Rybagkova
7. CIBULKOVA Nela, kat. IW 2010 Astyl Liberec Ferdanova,Soltysova

Pouzité zkratky: IM - Individual Man, jednotlivei muzi, IW - Individual Women, jednotlivkyné Zeny
MP - Mixed Pairs, smiSené pary, TR - Trios, tria, GR- Groups, skupiny

Poznamka: Seznam zavodnic je sestaven na zakladé vyhodnoceni pinéni kritérii v roce 2023. Zavodnici,
ktefi v roce 2023 neprokazali svou vykonnost z divodu zranéni, prip. dal§i nevyjmenovani
zavodnici, ktefi v prabéhu roku 2024 phA startech na zavodech uvedenych vbodu 4/
dosahnou odpovidajici vykonnost, budou dodatecné zarazeni do reprezentacniho vybéru.

2. PLAN ZAvoDU-

16.-17.3.2024 1.kolo PF - Jablonec nad Nisou

20.-24.3. 2024 SP a OPEN - Cantanhede, POR

12.-14.4. 2024 Slovak Aerobic Open - Bratislava, SVK

19.-21.4. 2024 Czech Aerobic Open -mezinarodni Mistrovstvi CR - Praha
25.-26.5. 2024 2.kolo PF - Nové Zamky, SVK

25. - 28.8. 2024 soustfedéni reprezentace CR+SVK - Praha - konani dle rozpoé&tu
27.8.- 1.9.2024 German Open - Némecko

20.-22.9. 2024 WAG- Pesaro, ITA

27.-29.9. 2024 WCH- Pesaro, ITA

19.-20.10./26--2#-10-2024 3.kolo PF - Praha.... podle potreby vybereme
23.-31.10. 2024 ISF - Svétova Gymnasiada
9.-10.11.2024 4 kolo PF - Bratislava, SVK

4. VYKONNOSTNI KRITERIA:

a/ pro zafazeni do druzstva seniorek a moznost startu na MS seniorské kategorie:
= na kontrolnich zavodech, MCR nebo MZ na zakladé nominace CGF dosahnout:

kategorie IW 19,50 b.
kategorie TR 19,00 b.
kategorie GR 18,50 b.

b/ pro zafazeni do druzstva juniorek a moznost startu na Svétovém zavodu vékovych skupin
= na kontrolnich zavodech, MCR nebo MZ na zakladé nominace CGF dosahnout:

kategorie IW 18,50 b.
kategorie IM 18,00 b.
kategorie MP 18,00 b.
kategorie TR 18,00 b.
kategorie GR 17,50 b.



c/ pro zarazeni do druzstva kategorie starSich zakl a moznost startu na oficialnich mezinarodnich
soutézich :
= na kontrolnich zavodech, MCR nebo MZ na zakladé nominace CGF dosahnout:

kategorie IW 18,00 b.

kategorie TR 17,50 b.
kategorie GR 17,00 b.

5. NOMINACNI KRITERIA:

a/  Splnéni vykonnostnich kritérii a u¢ast na nominac¢nich zavodech.

Nominaéni zavody na MS 2024, SP 2024 seniorské kategorie, Svétovy zavod vékovych skupin:

16.-17.3.2024 1.kolo PF - Jablonec nad Nisou

12.-14.4. 2024 Slovak Aerobic Open - Bratislava, SVK

19.-21.4. 2024 Czech Aerobic Open -mezinarodni Mistrovstvi CR - Praha
25.-26.5. 2024 2.kolo PF -Nové Zamky, SVK

b/ Nominaci zavodnic navrhuji vedouci trenéfi juniorského a seniorského useku Technické komisi aerobiku (TK
AER) na zakladé splnéni nominacnich kritérii (vice také viz. dokument ,,Nominaéni kritéria pro narodni
reprezentaci CR v gymnastickém aerobiku®). Kone¢nd nominace zavisi jednak na spinéni téchto
vykonnostnich kritérii a dale podléha schvaleni TK AER. TK AER nominaci pfedklada ke schvaleni
Vykonnému vyboru Ceské gymnastické federace (VV CGF). V pfipadé splnéni vykonnostnich a nominaénich
kritérii v kategorii IW, TR, GR SEN, bude z TK AER proplaceno 100% nakladd na ucast na MS 2024.
V kategorii juniori bude rozhodnuto na zakladé aktualni vykonnosti.

Poznamka: Pokud se clenky reprezentacnich vybér( nezucastni planovanych akci a nominacnich zavodi
bez fadné omluvy, budou z reprezentacnich vybéri vyrazeni.

6. SPORTOVNI CILE:

e MISTROVSTVi SVETA SENIORU

e kategorie IW: umisténi do 20. mista
¢ kategorie TR: umisténi do 16. mista
e kategorie GR: umisténi do 10. mista

« SVETOVY ZAVOD VEKOVYCH SKUPIN
e kategorie IW: umisténi do 20. mista

e kategorie IM: umisténi do 16.mista

e kategorie MP: umisténi do 16.mista

¢ kategorie TR umisténi do 17. mista

¢ kategorie GR: umisténi do 15. mista

MEZINARODNI ZAVOD KATEGORIE STARSICH ZAKYN a ZAKU:
e kategorie IW: umisténi do 20. mista
¢ kategorie TR: umisténi do 16. mista
e kategorie GR: umisténi do 15.mista

7. FINANCNIi ZABEZPECENI PRIPRAVY:.

a/ Mistrovstvi svéta seniort 390.000,-

b/ Svétovy zavod vékovych skupin 450.000,-

¢/ Svétovy pohar/lOpen POR (1.pololeti) 140.000,-

d/ Reprezentacni soustredéni pfed MS/dle rozpoctu 120.000,-

el Vycvikové tabory, a materialni zabezpeceni, 60.000,-
(2x. @*20.000,-, 20.000,-)

fl Svétovy pohar/Open (2.pololeti) 140.000,-

CELKEM: 1.300.000,-



Poznamka: Financni zabezpecCeni ucasti reprezentantl v juniorské a seniorské kategorii bude pifedem
konzultovano s jednotlivymi osobnimi trenéry s ohledem na moznosti rozpoc¢tu TK AER CGF.

Plan pfipravy reprezentacniho druzstva seniorek a juniorek v aerobiku na rok 2024 schvalil VV CGF
dne s vyhradou ke zménam predlozeného rozpocétu dle moznosti CGF.

V Liberci dne 31.1. 2024 Zpracovala: Barbora SvatoSova
Ve spolupraci TK AER



