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Vézeni ptiznivci soutéze TeamGym Junior,

dostavaji se Vam do rukou nova pravidla, ktera vznikla na zakladé analyzy soutézi Eurotym - Junior
Vv poslednich letech.

Tato pravidla vychazeji z pravidel vydanych Evropskou gymnastickou federaci (2004) a z pravidel
Eurotym — Junior (2000). Jsou vysledkem prace Komise vieobecné gymnastiky Ceské gymnastické
federace — sekce TeamGym, ktera je slozena ze zastupcti Ceské gymnastické federace (CGF),
Ceské obce sokolské (COS), Ceské asociace Sport pro viechny (CASPV).

Za spolupraci pii tvorbé pravidel dékujeme vSem clenim sekce TeamGym, mezindrodnim
rozhod¢im TeamGym Zuzané¢ PotuZnikové, Barboie Holanové a Rose Dvorackové. Predevsim
bychom radi pod€kovali Mgr. Miroslavu Zitkovi a PhDr. Jaroslavu Kristofi¢ovi za cenné rady a
pfipominky, kterymi vyznamné piispéli k vysledné podobé pravidel.

Hodné sportovnich tspéchu pteji autofi pravidel.

V Praze dne 1. 1. 2005
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. OBECNA USTANOVENI

Tato pravidla jsou platna pro viechny soutéZe TeamGym Junior potddané v Ceské republice a
nahrazuji Technickd ustanoveni a pravidla pro Open soutéze Eurotym — Junior platna od 1. 1. 2000.

1. Podminky acasti

1.1 Slozeni druzstev

Druzstvo je sloZeno ze 6 az 12 zavodnikt stejného klubu a maximalné dvou nahradniki.
Zavodnik smi zavodit pouze v jednom tymu a jedné kategorii.
V ptipadé onemocnéni nebo zranéni, které je potvrzeno oficidlnim lékafem zavodu, je dovoleno

tohoto zavodnika nahradit nominovanym nahradnikem.

1.2 Vék ucastniki

Druzstva zavodi ve tfech vékovych kategoriich:
1.2.1 Kategorie do 11 let (Junior I)

1.2.2 Kategorie do 16 let (Junior 1)

1.2.3 Kategorie nad 16 let (Junior I11)

O zatazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje v€k nejstarSiho zavodnika. OstarSeni zavodnika
je mozné maximalné o 2 roky.

1.3 Zodpovédnost klubu
1.3.1 Spravny vék zavodnikda.

1.3.2 Stejna klubové ptislusnost zavodnik.

II. ORGANIZACE

2. Kategorie soutéZze TeamGym Junior

2.1 Druzstva divek / Zen
2.2 Druzstva chlapcti / muzt

2.3 Druzstva smisend (mix), tj. 50% -50%

3. Discipliny soutéze TeamGym Junior

3.1 Nasledujici discipliny jsou povinné pro vSechna zucastnéna druzstva:
3.1.1 Pohybova skladba

3.1.2 Akrobacie

3.1.3 Trampolina



3.2 Vsichni zavodnici v soutézi musi absolvovat pohybovou skladbu (netyka se nominovanych
nahradnikd v pfipad¢ zranéni — viz bod 1.1.). Pi#i nedodrZeni tohoto pravidla je druzstvo
diskvalifikovano.

3.3 Potadi druzstev je ur¢eno losem.

4. Trénink a rozcviceni
Pfed zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo k dispozici 10 minut na trénink kazdé discipliny.
Cviceni s hudebnim doprovodem je povoleno pouze na pohybové skladbé.

Béhem zavodu ma kazdé druzstvo, pfed nastupem na kazdou disciplinu, moznost rozcvicit se
Vv tréninkové hale.

Rozcviceni v soutézni hale béhem zavodu neni povoleno.

5. Technické zalezitosti

5.1 Organizace, prub¢h a fizeni zdvodu podléha pravidliim soutéze TeamGym Junior.

6. Komise zavodu a rozhodc¢i

6.1 Vsichni rozhod¢i musi ptedlozit platny prikaz rozhod¢iho TeamGym Junior.

6.2 Kazdy zucastnény klub je povinen nominovat nejméné jednoho kvalifikovaného rozhod¢iho,
ktery ma zajiSténou ucast v panelu rozhod¢ich.

6.3 VSichni rozhod¢i se musi zGi¢astnit uvodni schiize rozhod¢ich pted zdvodem.
6.4 Komise jsou jmenovany v souladu s pravidly soutéze TeamGym Junior.

6.5 Specidlni funkce a pravomoci komisi, panelli rozhodcCich jsou stanoveny pravidly soutéze
TeamGym Junior.

111. URCENI VITEZU A PORADI

7. Poradi

7.1 Potadi je ur€eno na zéklad€ celkového bodového zisku ze vSech disciplin.

7.2 Poradi je stanoveno pro kazdou soutézni kategorii zvlast.

8. Medaile a diplomy

8.1 Druzstvo (véetné nahradnik®) na prvnim misté obdrzi zlaté medaile a diplomy.
8.2 Druzstvo (v€etné nadhradnikll) na druhém misté obdrzi sttibrné medaile a diplomy.
8.3 Druzstvo (v¢etné nadhradnikil) na tietim misté obdrzi bronzové medaile a diplomy.

8.4 VSechny medaile a diplomy jsou poskytovany organizatorem zavodu.



9. Shoda bodii

9.1 Vpfipadé¢ rovnosti bodl se uplatiuji ndsledujici principy pro urceni potfadi druzstev
na medailovych nebo postupovych mistech:

9.1.1 Nejvyssi pocet ziskanych bodi ve dvou soutéznich disciplinach.

V piipadé dalsi shody bodii:

9.1.2 Nejvyssi ziskand znamka v jakékoliv discipling.

V piipadé dalsi shody bodii:

9.1.3 Druha nejvyssi ziskana znamka v jakékoliv discipling.

V piipadé dalsi shody bodii:

9.1.4 Nejvyssi vysledna hodnota dand priimérem zndmek vsech 12 rozhod¢ich.

9.2 V ptipadé shody bodi u druzstev na nemedailovych nebo nepostupovych mistech druzstva
obsadi shodné potadi.

10. Vysledky

10.1 Organizator je povinen po skonceni zavodu piedat (zaslat, i v elektronické podob¢) kompletni
vysledky a seznam zucastnénych rozhod¢ich komisi VG CGF — sekci TeamGym.

IV. CINNOST ORGANIZATORA

11. Zodpovédnost organizatora soutéze

11.1 Organizator zavodu TeamGym Junior je pln€ zodpovédny za organizaci celé akce. Organizator
zajiStuje veskeré nezbytné ptipravné prace a hradi naklady s tim spojené.

11.2 Organizator zavodu je povinen uéinit opatieni pro zajisténi dostate¢ného poctu rozhod¢ich.

V. FINANCNI NALEZITOSTI

12. Finan¢ni naklady
12.1 Vsechny zcastnéné kluby si hradi veskeré finan¢ni naklady, v¢etné nakladi na klubem
nominované rozhod¢i.

12.2 Organizator soutéze TeamGym Junior hradi vSechny finan¢ni naklady spojené s prib&hem
zavodu, v¢etné nakladli na hlavniho rozhod¢iho.



VI. SPECIALNI USTANOVENI

13. Specialni ustanoveni

13.1 Ve vSech ptipadech, které nejsou uvedeny v technickych ustanovenich, plati rozpis zavodu.

13.2 Komise VG CGF mé pravo provadét nezbytné zmény technickych ustanoveni soutéZe
TeamGym Junior.

Tato ustanoveni nabyvaji platnosti 1. 9. 2005.
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. OBECNA CAST

1. Uéel a cil pravidel

= zarucit co nejveétsi moznou objektivitu a jednotnost v rozhodovani
= zvysit znalosti rozhod¢ich

= pomahat trenérim a zdvodnikiim
2. Ridici komise soutéze

2.1 Clenové

Slozeni fidici komise soutéze:

= feditel zdvodu (jmenovan poradatelem soutéze)
= potiebny pocet funkcionait k zajisténi soutéze
2.2 Zodpovédnost

Ridici komise soutéze je zodpovédna za:

= rozpis zavodu

= prubéh zavodu

= Kkontrolu nafadi

=  kontrolu pfihlasek pfi prezenci

* jmenovani hlavniho rozhod¢iho zavodu
3. Soutézni komise

3.1 Clenové

Soutézni komise se skladda ze tii ¢lent, ktefi musi byt ptitomni po celou dobu konani zavodu.
Jsou to:

= feditel zavodu

= hlavni rozhod¢i zavodu

= vrchni rozhod¢i ptislusné discipliny

3.2 Zodpovédnost

Soutézni komise je zodpoveédna za:

= feSeni neoCekavanych situaci

3.3 Povinnosti hlavniho rozhod¢iho zavodu

= Byt ¢lenem soutézni komise.

= Vést ivodni schiizi rozhod¢ich pred zavodem.
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* Jmenovat vrchni rozhod¢i jednotlivych disciplin, rozlosovat rozhod¢i do ptislusnych paneld.
= Zajistit pfedani formulait hodnoceni kontrolnim rozhod¢im.

= Dohlizet na prubéh rozhodovani po celou dobu zavodu.

4. Rozhodovani

4.1 Obecné

Kazdy rozhod¢i musi byt pfipraven vysvétlit své srazky a zdivodnit svou zndmku vrchnimu
rozhod¢imu.

VSsichni rozhod¢i musi byt pfitomni na zavodisti pred zahdjenim zavodu.
Na zakladé¢ rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho (po dohodé s vrchnimi rozhod¢imi jednotlivych

disciplin) jsou rozhod¢i povinni v ptislusném panelu sledovat ¢ast nebo cely trénink.

4.2 Panely rozhod¢ich

SoutéZ je rozhodovana tfemi panely rozhod€ich; jeden panel rozhod¢ich pro kazdou soutézni
disciplinu dané kategorie.

Kazdy panel rozhod¢ich se sklada ze ¢&tyF rozhodc¢ich, vcetné vrchniho rozhodéiho, a dvou
kontrolnich rozhod¢ich.
4.2.1 Nedostatecny pocet rozhodcich

Na soutézich nizsi urovné nez je Mistrovstvi republiky jsou pfi nedostatecném poctu rozhodc¢ich
uplatiiovany tyto postupné kroky:

r~r

. V panelu rozhodCich se pocet rozhodCich snizi o jednoho v tomto potadi: trampolina,
akrobacie.

Il.  V panelu rozhod¢ich na trampoling se pocet kontrolnich rozhod¢ich sniZi o jednoho.
I1l.  V panelu rozhod¢ich se pocet rozhodc¢ich dale snizi o jednoho v tomto pofadi: trampolina,
akrobacie.

4.3 Rozmisténi rozhod¢ich

Vsichni rozhod¢i musi sedét na takovém misté, které umoznuje nerusené sledovani cviceni celého
druzstva, v dostatecnych vzdalenostech od sebe.

Piiklad rozmisténi rozhod¢ich:
R2 KR2 KR1 VR R3 R4

4.4 Povinnosti vrchniho rozhod¢iho

= Svolat a fidit schlizi rozhod¢ich dané discipliny pied soutéZi v kazdé kategorii.

= Dat vzdy povoleni k zahéjeni cvi€eni druzstva v dané disciplin€ zelenym praporkem.

= Rozhodnout, zda pteruseni cvic¢eni bylo zavinéno druzstvem nebo technickym defektem.

* Informovat panel rozhod¢ich o zménach v hodnotach obtiznosti cviceni oproti obtiznosti
nahlaSen¢ pred soutézi.

= Kontrolovat znamky vSech rozhod¢ich, povolené rozdily mezi znamkami a vypocitat vyslednou
znamku.
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=  Svolat rozhod¢i v ptipadé nepovolené tolerance mezi znamkami rozhodcich.
= Provést specidlni srazky vrchniho rozhodc¢iho z vysledné znamky druZzstva.

* Informovat rozhod¢i o divodech pro udéleni specidlnich srdzek vrchniho rozhod¢iho
pied odevzdanim vysledné znamky.

= Byt ¢lenem soutézni komise v piislusné discipling.

4.5 Povinnosti rozhod¢ich

= Odborn¢ a nezaujaté ohodnotit cviceni vSech druzstev.
=  Pfidélit znamku nezavisle na zndmce ostatnich rozhodcich.
= (QOdeslat ithned svoji znamku vrchnimu rozhod¢imu ke kontrole a k vypocteni vysledné znamky

druzstva.

4.6 Povinnosti kontrolnich rozhod¢ich

4.6.1 Pred zacatkem soutéie

= Vypocitat a zkontrolovat hodnoty obtiznosti cviceni nahlaSené druzstvy v kazdé discipling.
Kontrola musi byt dokon¢ena pied schtizi rozhod¢ich dané discipliny.

4.6.2 V pribéhu soutéZe

= Kontrolovat, zda druzstva dodrzuji nahldSené prvky obtiZnosti a pocet formaci Vv pohybové
skladb¢, nahlasené série v akrobacii a na trampoling.

=  Vyplnit ¢as, vychozi znamky, zndmky jednotlivych rozhod¢ich, sraZky vrchniho rozhod¢iho a
vyslednou znamku druzstva do soutézniho formulafe (viz piiloha C).

= Informovat vrchniho rozhod¢iho o vSech zménach oproti nahldSené hodnot& obtiznosti cviceni
druZstva, o nesplnéni poZadavku poctu formaci v pohybové skladbé.

= Kontrolovat ¢asovy limit vV pohybové skladbé, v akrobacii a na trampolin€ a hlasit jej vrchnimu
rozhod¢imu.

5. Uréeni znamky

5.1 Obecné

= Rozhod¢i posuzuji provedeni a kompozici cvicenti.

=  SrdZky jsou provadény nasledovné:
malé chyby nebo série mensich chyb ~ 0.05 - 0.1 bodu
sttedni chyby 0.2 — 0.3 bodu
velké chyby 0.4 — 0.5 bodu
a dale pak specifické srazky v jednotlivych disciplinach.

= Po ukonceni cvieni druzstva rozhod¢i odectou srazky z vychozi znamky druzstva a svou
vyslednou znamku odeslou na listku rozhod¢iho vrchnimu rozhod¢imu.

=  Vpribchu celé¢ soutéZze kazdy rozhod¢i porovnava hodnoceni cviceni vSech druzstev se
znadmkou, kterou obdrZelo druzstvo zahajujici zdvod v dané discipliné a kategorii.
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5.2 Vysledna znamka

= (Cviceni vSech druzstev ve vSech disciplindich jsou hodnocena ¢tyfmi rozhod¢imi (vcetné
vrchniho rozhod¢iho) znamkou 0.0 — 10.0 bodi.
»  Znamka rozhod¢iho se zaokrouhluje na desetiny bodu.

= Nejvyssi a nejnizsi znamka se Skrta.

= Vysledna znamka je primérem dvou stfednich zndmek.

Ptiklad: ~ vrchni rozhod¢i 8.5 — stfedni znamka
rozhod¢i 2 8.4 — stfedni zndmka
rozhodc¢i 3 8.0
rozhod¢i 4 8.6

vysledna znamka 8.45
Vysledna znamka je odeslana na listku vrchniho rozhod¢iho poctarské komisi.
5.2.1V ptipadé nedostatecného poctu rozhod¢ich (viz 4.2.1.) je vypocet vysledné znamky provadén
nasledovné:

* 3 rozhod¢i: vysledna znamka je primérem tii zndmek (rozdil mezi nejvyssi a nejnizsi
znamkou rozhod¢ich nesmi byt vétsi nez 0.6 bodu, vyslednd zndmka se
zaokrouhluje matematicky na 2 desetinna mista)

= 2 rozhodc¢i: vyslednd zndmka je primérem obou znamek (plati bod 5.3 o povolené
toleranci mezi sttednimi zndmkami)

5.3 Tolerance mezi znamkami rozhoddéich

Cv v

= Rozdil mezi nejniZsi a nejvyssi zndmkou rozhodcich nesmi byt vétsi nez:
0.6 bodu, pokud je vysledna znamka 8.5 nebo vyssi,
1.0 bod pro vyslednou znamku nizsi nez 8.5.

* Rozdil mezi dvéma stfednimi zndmkami musi spliiovat nasledujici podminky:

vyslednd znamka v rozmezi povolena tolerance
9.00 - 10.00 0.1 bodu
8.50 — 8.95 0.2 bodu
8.00 — 8.45 0.3 bodu
nizsi nez 8.00 0.5 bodu

Je-1i rozdil mezi znamkami jednotlivych rozhod¢ich pfilis velky (tj. vétsi nez 0.6, popt. 1.0 bod),
nebo rozdil mezi stfednimi znamkami neni v povolené toleranci, vrchni rozhod¢i svola poradu
rozhod¢ich pfislusné discipliny.

Béhem porady bud’:
- rozhod¢i upravi své zndmky tak, aby vyhovovaly povolené toleranci

NEBO

- rozhod¢i nesouhlasi se zménou znamky a jako vyslednd zndmka se vypocita tzv. ,,base znamka*

14



5.4 Base znamka

Base zndmka = (primér 2 stfednich znamek + zndmka vrchniho rozhod¢iho) / 2

Piiklad: vrchni rozhod¢i 8.3 — stfedni znamka

rozhod¢i 2 8.9
rozhod¢i 3 8.3
rozhodc¢i 4 8.8 - stfedni znamka

Vysledna znamka by byla 8.55, ale stiedni znamky nejsou v povolené toleranci.
Base znamka: (8.55 + 8.3)/2 = 8.425 (nezaokrouhluje se!)

6. Oznameni poZadavkii obtiZnosti disciplin

Hodnoty obtiznosti cviceni druzstva v pohybové skladb€, na akrobacii a na trampoliné musi byt
vypolitdny a oznadmeny pisemné na formulafich hodnoceni (viz pfiloha C). Formuldfe budou
zaslany ptihlaSenym druzstviim spolecné s rozpisem soutéze.

Formulare hodnoceni musi byt odevzdany organizatoriim pfi prezenci, pokud neni v rozpisu soutéze
stanoveno jinak.

Opravy na nahradnim formulafi mohou byt provedeny nejpozdéji 1 hodinu pted zahajenim zavodu
dan¢ kategorie.

7. Obleceni

7.1 Rozhod¢i

= Rozhod¢i musi mit tmavé Sedé€, tmaveé modré nebo ¢erné kalhoty/sukni, svétlou kosili a sako.

7.2 Z.avodnici

7.2.1 Obecné
= Obleceni by mélo svym vzhledem putisobit estetickym a sportovnim dojmem.

= Obleceni musi byt shodné pro Cleny stejného druzstva, s nckterymi vyjimkami pro mixy
(viz7.2.4).

= Pouziti gymnastickych cvicek zalezi na individualni volbé zavodnika v kazdé discipling, kromé
pohybové skladby, kde je vyzadovéna jednotna volba obleceni celého tymu.

= Bandaze jsou povoleny; musi byt bezpen¢ upevnény.

=  Zavodnici nesmi mit Sperky (v€etn€ drobnych ndusnic).

» Dopliky jako pasky, $nurky, spony, ptezky, kapuce, rukavice, navleky nejsou povoleny.

= Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpecné. Ozdobné vlasové dopliiky
jsou klasifikovany jako Sperky.

7.2.2 Zeny

= Zeny musi mit neprisvitny gymnasticky dres nebo kombinézu.

* Dres mize byt s rukdvy i bez rukavii. Raminka musi byt Siroka minimalné 2 cm.
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=  Vykrojeni dolni ¢asti trikotu nesmi zasahovat nad ptedni kycelni trn.
= Dé¢lka rukavi a délka nohavic je volitelna, stejné tak délka legin.

= Leginy mohou byt pod dresem nebo na ném.

7.2.3 Muzi

* Muzi mohou mit gymnasticky dres, gymnastické triko/natélnik, trenyrky nebo dlouhé
gymnastické kalhoty.

= Vykrojeni vrchni ¢asti obleceni nesmi na zadech zasahovat pod lopatky.

7.2.4 Mixy

= Zeny musi respektovat pravidla v bodé 7.2.2, muzi v bodé 7.2.3. Piestoze Clenové druzstva
musi nosit jednotné obleceni, jsou povoleny mirné rozdily s ohledem na pohlavi (zejména vystiih,
priléhavost rukavi a legin, délka rukavi a nohavic).

7.3 Trenéri

= Trenéfi musi mit sportovni obleceni.

»  Trenéfi poskytujici zdchranu, nesmi mit Sperky.

8. Dopomoc a zachrana

Zachrana pfi cviceni na trampolin€ je povinna pii vSech prvcich a béhem celého cviceni druzstva.

Dva trenéfi stoji na doskokové ploSe za trampolinou, aby mohli rychle reagovat v pfipade
nebezpeci. Opustit dosko€ist€ mohou jen z bezpe¢nostnich diivodli na dobu nezbytné nutnou.
Pro vétsi bezpecnost je u skoku pies preskokové naradi povoleno, aby 1 z trenéru stal pred naradim
(na doskokové plose stoji 1 nebo 2 trenéti). Je povoleno drzeni trampoliny.

Zachrana na akrobacii je povolena jednomu trenérovi.

Vrchni rozhod¢i dé signal k zahdjeni cviceni pouze tehdy, jsou-li dodrZena pravidly urcend
bezpec€nostni opatieni.

Dopomoc je penalizovana (viz body 21.2 a 27.2).

Trenérim neni dovoleno davat verbalni nebo vizudlni instrukce svym zavodnikiim nebo jinym
zpusobem naruSovat cviceni druzstva (viz kapitola 17., 23. a 29.).

9. Opakovani cvi¢eni
Cviceni lze opakovat pouze v pfipad¢, Ze pferuseni bylo zavinéno defektem na néafadi nebo
na prehravaci hudby a to bez zavinéni samotnym druzstvem.

V tomto pifipadé druzstvo opakuje celé cviceni znovu od zacatku v poradi za nasledujicim
druzstvem v soutéZzi.

Pokud druzstvo dokonci cviceni na ptisluSné discipliné, nemuze ho jiz znovu opakovat.

10. Zlaté pravidlo

Obtiznost zafazenych prvklli a kompozice cviceni by nemeéla byt na ukor technické trovné
pfedvedené¢ho cviceni.

Program cviceni by mél vzdy odpovidat dovednostem a technické vyspé€losti zavodnik.
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11. Rozdéleni bodu

Pohybova skladba Akrobacie/Trampolina
Kompozice 2.5 1.0
Obtiznost 2.5 4.0
Provedeni 4.8 4.8
Bonifikace 0.2 0.2
Celkem 10.0 bodi 10.0 bodii

11.1 Kompozice

Vybér riznych akrobatickych a gymnastickych prvki, v pohybové skladbé rovnéz vybér riznych

formaci a zpusob jejich kombinaci v celek.

11.2 ObtiZznost

Hodnota obtiZznosti prvki a jejich kombinaci v kazdé disciplin€.

11.3 Provedeni

Ptesnost a technicka dokonalost predvadénych prvkii a pohybi.

11.4 Bonifikace

Zahrnuje krom¢ individudln€ dokonale provedeného cviceni i dokonalost kombinaci vSech prvkl
tak, Ze se cviceni stava uméleckym zazitkem. Vztahuje se vzdy jen k vykonu celého druzstva,

nikoliv k vykonu jednotlivcu.
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II. POHYBOVA SKLADBA

12. Pozadavky discipliny

= Volitelny program bez nacini s hudebnim doprovodem.
= Hudba nemusi byt instrumentalni.

= Casovy limit 2:30 — 3:00 min. M&feni asu za&ina se zadatkem hudebniho doprovodu a konéi
S poslednim pohybem gymnast.

* Druzstvo ¢ekd mimo cvicebni plochu, pfipraveno na ni nastoupit poklusem poté, co vrchni
rozhod¢i dé& pokyn k zahdjeni cviceni.

*  Hudebni doprovod pro néstup a pro odchod z cvi¢ebni plochy neni povolen.

*  Vyména zavodnikli béhem cviceni neni dovolena; ani pfi zranéni.
13. Kompozice (2.5)

13.1 Specifické srazky

» V piipad¢ nesplnéni pozadavkid v bodech 13.2 — 13.6 jsou srazky provadény nasledujicim
zpisobem:

Malé chyby 0.1 (chyba se vyskytla 1x béhem cviceni)
Stfedni chyby 0.2 (chyba se vyskytla 2 — 3x béhem cviceni)
Velké chyby 0.3 — 0.4 (chyba se vyskytla 4x a vicekrat béhem cviceni)

= V pfipad¢ nesplnéni pozadavki v bodech 13.7 — 13.9 je srazka vzdy 0.2 bodu. V piipadé
nesplnéni poZadavki v bod€ 13.10 je srazka vzdy 0.3 bodu.
13.2 Vybér prvki a pohybii (0.3)

Pohybova skladba musi obsahovat gymnastické prvky (napf. skoky, piruety, obraty, viny, swingové
pohyby, rovnovazné prvky) a akrobatické prvky (napt. kotouly, pfemety...).

Cviceni v pohybové skladbé musi byt zaloZeno na gymnastickych prvcich. Tyto prvky by mély byt
provedeny dynamicky se zapojenim celého téla do pohybu.

Vicenasobné zarazeni jednoduchych a izolovanych pohybi, snadno rytmicky provadénych, je
pfedmétem srazky.

Srazka az 0.3.

13.3 Soulad cvi¢eni s hudbou (0.3)

Pohybovy obsah musi byt vzdy v souladu s hudebnim doprovodem. Srazka je piid€lena i v piipadé,
pokud cviceni neni v souladu s charakterem hudby.

Srazka je pfidélena i1 za neZadouci pauzy ve cvi€eni (napt. dlouhé cekdni zavodnikil na zacatek nové
hudebni fraze ¢i zménu hudebniho motivu).

Srazka az 0.3.
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13.4 Zmény formaci a spojovani prvki (0.3)

Zmény formaci jsou pohyby a prvky, kterymi se jedna formace plynule méni v druhou. Tyto zmény
musi byt pfirozenou soucasti choreografie pohybové skladby.

Spojovani prvkl do celku by mélo byt logické, nemélo by plisobit dojmem, Ze jednotlivé prvky jsou
pouze nahodn¢ setazeny za sebou.

Srazka az 0.3.

13.5 Akrobatické prvky musi byt logicky zaclenény do skladby (0.3)

Srazka je pridélena, pokud akrobatické prvky pievazuji, nebo nejsou do skladby zaclenény logicky
(napf. zastaveni cviCeni a dlouha pfiprava na akrobaticky prvek nebo dlouhy rozbéh - vice nez tti
kroky - pted akrobatickym prvkem).

Srazka az 0.3.

13.6 Zména tempa a dynamiky (0.4)

Prvky/pohyby by mély mit riznou dynamiku, coz znamend, Ze sekvence prvki/pohybt by mély byt
provedeny rtiznou intenzitou a silou.

Je vyzadovana zména tempa cviceni. Ke splnéni tohoto pozadavku neni nutnd zména tempa hudby;
staci napiiklad prvky provadét na kazdou druhou, nebo ¢tvrtou dobu.

Srazka az 0.4.

13.7 Pohyby ve vSech urovnich a smérech (0.2)

Zavodnici musi vyuZzivat vSechny sméry pohybu (vpted, vzad, stranou) a provadét prvky v riznych
urovnich (napf. vleze, v sedé€, v postoji).

Srazka 0.2.

13.8 Prostorova rozmanitost cviceni (0.2)

Choreografie cvic¢eni v pohybové skladbé musi respektovat takové zmény prostorového uspofadani,
ve kterém budou zavodnici v prubéhu cviceni v rizném postaveni vici divakim (napt. celem,
zady...).

V pohybové skladbé je tfeba vyuzit celou cvicebni plochu.
Srazka 0.2.

13.9 Opakovani prvki a pohybi (0.2)
Je tfeba zatadit strukturalné odlisné prvky a pohyby, aby cviceni nepiisobilo monoténnim dojmem.

Srazka 0.2.

13.10 Pocet formaci (0.3)

Formaci se rozumi rozmisténi zavodniki na plose (kruh, pfimka...).
Druzstvo musi zafadit nejméné Sest riiznych formaci.

Zmeéna formace musi byt provedena premisténim zavodnikil, pouhy obrat zavodnikii na misté nelze
pocitat jako zménu formace.

Srazka 0.3.
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14. Obtiznost (2.5)

Pohybova skladba musi obsahovat vzdy nejmén¢ dva razmé prvky (tj. prvky s rozdilnym
koédem - kromé prvki kategorii) ze vSech nésledujicich skupin:

= 2 prvky kategorii 0.6
= 2 piruety 0.6
= 2 rovnovazné prvky a/nebo silové prvky 0.6
= 2 skoky 0.7

Prvky a kody prvki viz piiloha A, kapitola 30.

Vybrané prvky obtiznosti musi ptedvést vzdy vSichni zavodnici druzstva stejné, s rukama a nohama
Ve stejné pozici.

Prvky obtiznosti musi vSichni zavodnici druzstva predvést ve stejném okamziku nebo v tésném
sledu za sebou.

Vychozi znamka druzstva je ur€ena souétem obtiznosti cvi¢eni a hodnotou 7.3 za kompozici a

provedeni.

14.1 Prvky kategorii (0.6)

Hodnotu obtiznosti tvofi dva rizné prvky kategorii zafazené do cviceni druzstva.

Povinné prvky kategorii jsou:
= Zeny— 2 viny trupem
=  Muzi — 2 swingové pohyby

= Mixy -2 cviceni ve dvojicich

Definice povinnych prvkl kategorii:
=  VIny trupem

Ze statické polohy pohyb prochézi vinou postupné kazdou ¢asti téla (véetné bokill) zpét do statické
polohy.

= Swingové pohyby

Svihové pohyby s pohybem konéetin a doprovodnym pohybem trupu s diirazem na impuls, napéti
svalstva celého téla pfed zahdjenim pohybu a uvolnéni napéti téla v pribéhu pohybu. Pohyb kon¢i
opé&t v napéti.

= Cviceni ve dvojicich

Pohyby nebo prvky provadéné ve dvojicich (divka + chlapec), které nelze provést samostatné
(napf. partnerska akrobacie — zvedani, vyhozy...).

Pokud druZstvo zaradi pouze jeden povinny prvek kategorie, hodnota obtiZnosti pro prvky
kategorii je 0.3.

Pokud chybi oba povinné prvky kategorie, hodnota obtiZnosti pro prvky kategorii je nula.
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14.2 Piruety (0.6)

Hodnotu obtiznosti tvofi dvé rizné piruety zafazené do cviceni druzstva.

14.2.1 Definice
Rotace minimaln¢ 360 stupiili ve vyponu jednonoz.
Pokud druzstvo zafadi pouze jednu piruetu, hodnota obtiZnosti pro piruety je 0.3.

Pokud chybi obé piruety, hodnota obtiZnosti pro piruety je nula.

14.3 Rovnovazné prvky/silové prvky (0.6)

Hodnotu obtiznosti tvoii dva rizné rovnovazné/silové prvky zafazené do cviCeni druZstva,
tj. 2 rovnovazné prvky, nebo 2 silové prvky, nebo po jednom prvku z kazdé skupiny.
14.3.1 Rovnovdainé prvky - definice

Statické polohy s vydrzi 2 vtefiny bez ptidavnych pohybt pazi a nohou.

14.3.2 Silové prvky - definice

Silové vydrze nebo vedené pohyby provadéné rovnomérnou rychlosti, respektive prechody z jedné
polohy do druhé bez zjevného zrychleni v pribéhu pohybu.

Pokud druZstvo zaradi pouze jeden rovnovazny prvek/silovy prvek, hodnota obtiZnosti
pro rovnovazné prvky/silové prvky je 0.3.

Pokud chybi oba rovnovazné prvky/silové prvky, hodnota obtiZnosti pro rovnovazné
prvky/silové prvky je nula.

14.4 Skoky (0.7)

Hodnotu obtiZnosti tvofi dva ruzné skoky zarazené do cviceni druzstva.

14.4.1 Definice
Ztetelny pohyb ve vzduchu po odrazu.
Pokud druZstvo zaradi pouze jeden skok, hodnota obtiZnosti pro skoky je 0.3.

Pokud chybi oba skoky, hodnota obtiZnosti pro skoky je nula.

15. Provedeni (4.8)

15.1 Obecné

* Soucinnost cviceni druzstva.

=  Preciznost jednotlivych formaci.

= Bezchybna technika prvk.

= Velky rozsah pohybti a zptisob drzeni téla v individudlnim cviceni.
= Synchronizace cvic¢eni v souladu s kompozici skladby.

= Soulad cvideni s hudbou.
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Srazky jsou provadény nasledovné:

malé chyby a série menSich chyb 0.05 - 0.1 bodu
stfedni chyby 0.2 -0.3 bodu
velké chyby 0.4 —0.5 bodu

Cim vice gymnastli chybu ud¢ld, tim vétsi srazka.

15.2 Specialni srazky

Pad (opora pazi) 0.3 — 0.4 pokazdé za kazdého gymnastu
Pad (do sedu, na kolena) 0.5 pokazdé¢ za kazdého gymnastu
Cviceni mimo vymezenou plochu 0.1 pokazdé pro celé druzstvo

16. Bonifikace (0.1 - 0.2)

= Bonifikace mize byt udélena za virtuozitu cviceni.

= Bonifikaci Ize ptid¢€lit pouze za cviceni bez velkych chyb.

= Bonifikace zohlednuje dojem z vyjimecné predvedeného cviceni.
= Bonifikace je pfid¢lena vzdy celému druzstvu, ne jednotlivcim.

» Bonifikaci pfidéluje kazdy rozhod¢i ke své vysledné znamce v dané discipling.

17. Srazky vrchniho rozhod¢iho

Nedodrzeni ¢asového limitu 0.3
Nespravné obleceni 0.5
Nespravny hudebni doprovod 0.5
Nevhodné dopliky (Sperky) 0.5
Nespravny pocet gymnastl 1.0 za kazdého gymnastu
Verbdlni nebo vizudlni instrukce 0.5
Zavodnikem pferusené cviceni 0.5
Jiny néstup na plochu nez poklusem 0.2

Vsechny srazky vrchniho rozhodc¢iho jsou provedeny z vysledné znamky druzstva.
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I11. AKROBACIE

18. Pozadavky discipliny

= (Cely program je piedvadén s hudebnim doprovodem. Hudba musi byt instrumentalni.

= Casovy limit do 2:45 min. M¢éfeni Casu zacind se zaCatkem hudebniho doprovodu a konci
s doskokem posledniho zadvodnika v 3. sérii.

= Druzstvo ¢ekd na rozbéhovém pasu, piipraveno zacit cviceni na pokyn vrchniho rozhod¢iho.
* Druzstvo predvadi tfi rizné série akrobatickych fad.
1. série: vSichni zavodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu.

2. série: vSichni zavodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo tfadu postupné
zobtiziuji (intenzifikace).

3.série: vSichni zavodnici ptedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo fadu postupné
zobtiziuji (intenzifikace).

= Kazdé akrobaticka fada musi obsahovat nejméné dva riizné akrobatické prvky spojené piimo
bez mezikroki.

= Akrobatické prvky viz ptiloha A, kapitola 31. Prvky, které nejsou v ptiloze uvedeny, nelze
zaradit.

=  VSechny nové prvky musi byt ohodnoceny pred soutéZi. Musi byt nahlaSeny nejméné 1 mésic
pted soutézi komisi VG CGF — sekci TeamGym.

* Po provedeni kazdé série se zavodnici spolecné vraceji do vychoziho postaveni k dal$i sérii
poklusem. Piidatné pohyby pied a mezi jednotlivymi sériemi nejsou povoleny.

=V kazdé¢ sérii mohou cvicit rizni zavodnici ze stejného druzstva.
= Hodnota kazdé¢ tfady je urcena na zakladé tabulky obtiznosti.

*  Vyzaduje-li to bezpecnost, je povoleno, aby jeden trenér poskytoval zachranu.

19. Kompozice (1.0)
Vsechny srazky z kompozice se provadeji z vysledné znamky kazdého rozhodciho.

19.1 Intenzifikace (0.2)

V prvni sérii nemuze byt udélena srdzka za intenzifikaci. Pokud gymnasta predvede jinou fadu, je
udélena srazka za nespravné pifedvedeny program.

V druhé a tfeti sérii mohou gymnasté zvySovat obtiZnost fad polohou téla v saltech, poctem obratd,
poctem salt v dané fadé.

Rady s vyssi obtiznosti musi nasledovat za fadami s nizsi obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 za sérii. Srazka max. 0.2 je pridélena po ukonéeni treti série druZzstva z vysledné
znamky kazdého rozhod¢iho.
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19.2 Rozmanitost (0.8)

Tymy musi pfedvést velkou rozmanitost ve vybéru akrobatickych prvk.

19.2.1 Vybér prvkiu mezi jednotlivymi sériemi se musi odlisovat (0.4)

Pokud zavodnici druzstva nékterou akrobatickou ftadu opakuji, obdrzi pokazdé srazku 0.1
za kazdého zavodnika.

Vypocet srazek vychdzi ze série, ve které je dané fada predvedena vicekrat. Za tuto sérii druzstvo
neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je ud€lena srazka 0.1 za kazdého zavodnika.

Srazka 0.1 za zavodnika. Srazka max. 0.4 je pridélena po ukonceni treti série druZstva
z vysledné znamky kazdého rozhodciho.

19.2.2 Smér rotace v prvcich se musi odliSovat mezi sériemi (0.4)

Druzstvo musi pfedvést nejméné jednu sérii s fadami vpied a nejméné jednu sérii s fadami vzad.

Vzdy nejméné dva prvky dané akrobatické fady musi byt s rotaci vpied, resp. vzad. Jednim z téchto
dvou prvkl musi byt prvek s nejvyssi hodnotou obtiznosti v této fadé, jinak nelze urCit smér rotace
dan¢ tady.

Srazka 0.1 za zavodnika. Sriazka max. 0.4 je pridélena po ukonceni treti série druZstva
z vysledné znamky kazdého rozhod¢iho.

20. Obtiznost (4.0)

=  ObtiZznost dané fady vychdzi ze zakladniho prvku s nejvyssi hodnotou obtiZnosti.
* Hodnota kazdého prvku mize byt zvySena piidatnou obtiznosti.
=  ObtiZnost prvku nebo fady nemiiZze nikdy ptesahnout 4.0 body.

=  Primér Sesti nejvySSich individualnich hodnot obtiZnosti urcuje hodnotu obtiznosti cviceni
druzstva v dané sérii.

» Hodnota je zaokrouhlena dola na desetiny bodu.

= Vychozi znamka série je dana souctem obtiznosti a hodnoty 5.8 za kompozici a provedeni.
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20.1 Hodnota obtiZnosti zakladnich prvki v akrobacii

20.1.1 Prvky vpied

Zakladni prvek Hodnota
Kotoul vpied skrémo, roznozmo, schylmo (pouze ve vazbé uvedené v 20.1.5) 0.2
Kotoul letmo (povolen pouze ve vazbach uvedenych v bodé 20.1.5) 0.6
Pfemet stranou 0.6
Pfemet stranou jednoruc 0.6
Piemet vpted s doskokem na jednu nohu 1.2
Piemet vpied s doskokem snozmo 1.2
Ptemet vpted odrazem snozmo (flik vpted) 1.2
Salto vpted skrémo 1.7

20.1.2 Prvky vzad

Zakladni prvek Hodnota
Pfemet stranou 0.6
Pfemet stranou jednoruc 0.6
Rondat 0.8
Naskoceny piemet vzad odrazem stfidnonoz s bo¢nym roznozenim (blecha) 1.2
Premet vzad (flik vzad) 1.2
Tempo salto 1.5
Salto vzad skrémo 1.7

Pfemet stranou je zafazen mezi prvky vpred, jestlize je nasledovan prvkem vpied. Napft. pfemet
stranou — pfemet vpted.

Pfemet stranou je zafazen mezi prvky vzad, jestlize je nasledovan prvkem vzad. Napft. pfemet
stranou — rondat.

Dvojna salta nejsou povolena.

20.1.3 Pridatné hodnoty

Schylmo 0.2
Toporné 0.4
Kazdy obrat 180 stupni 0.3
Dalsi salto v fad¢ 0.1
Salto opakované 0.3*
Premet vpied pied saltem vpired 02*
Flik vpted pied saltem vpied 0.2*

* pouze 1x v fad¢

Ptidatné hodnoty jsou pfiznany pro vSechna salta v fadé.
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20.1.4 Pro t¥i a vice prvkové fady plati nasledujici specialni hodnoty:
2 rtizné prvky +0.1

3 a vice riznych prvkl +0.2

20.1.5 Specialni povolené vazby

Vazba Hodnota
Kotoul vpied — kotoul vpted (skrémo, roznozmo, schylmo, letmo) * 0.2
Pfemet stranou — pfemet stranou 0.6
Rondat — skok s obratem o 180 stupni — pfemet stranou 0.8
Rondat — skok s obratem o 180 stupnd — rondat 0.8

* Tuto vazbu lze provadét pouze samostatné, jako dvouprvkovou fadu.

Vazba s kotoulem letmo ** Hodnota
Pfemet stranou s ptilobratem ve sméru pohybu — odrazem jednonoz kotoul letmo 0.6
Rondat — skok s obratem o 180 stupii — odrazem snozmo kotoul letmo 0.8
Piemet vpted — kotoul letmo 1.2
Flik vpted — kotoul letmo 1.2
Salto vpted — kotoul letmo 1.3

** 7a kotoulem letmo jiz nesmi nasledovat dalsi prvek. Rady obsahujici nékteré z téchto kombinaci

neobdrzi specialni hodnotu za rizné prvky (viz 20.1.4).

21. Provedeni (4.8)

21.1 Obecné

= Bezchybna technika provadéni jednotlivych prvka.
= Zpisob drZeni téla pfi individualnim cviceni.
= Kontrolované a vyvazené doskoky.

= Vzdalenosti mezi zavodniky musi byt rovnomérné (viz 21.2).

= Vzdy nejméné dva zévodnici druzstva musi byt v pohybu ve stejném

(tzv. streaming).

Srazky za provedeni jsou pocitany pro kazdou sérii zv1ast'.

21.2 Specialni srazky

Dopomoc 0.3 — 0.5 pokazdé za kazdého gymnastu
Nerovnomérné vzdalenosti 0.2 za kazdou sérii

Chyb¢jici streaming 1.0 za kazdou sérii

Mezikroky 0.5 za kazdého gymnastu a fadu

Péd (opora pazi) 0.3 — 0.4 pokazdé za kazdého gymnastu
Pad (do sedu) 0.5 pokazdé za kazdého gymnastu

26

okamziku




P4d (neni doskok na nohy) 1.0 pokazdé za kazdého gymnastu

Vybér prvkl musi odpovidat schopnostem

zavodnik (,,zlaté pravidlo®, kap. 10) 0.5 za kazdou sérii

Minuti naradi - probéhnuti 1.5 za kazdého gymnastu *
Nespravny pocet gymnasti 1.5 za kazdého gymnastu a sérii *
Nespravné piredvedeny program 1.0 za kazdého gymnastu a sérii *
Chyba celého druzstva nula za danou sérii

* neprepocitavaji se hodnoty obtiznosti cviceni v dané sérii

22. Bonifikace (0.1 - 0.2)

Bonifikace muze byt ud€lena za virtuozitu cviceni a to nasledovné:

=  Shodné bezchybna technika provadéni vSech prvki jednotlivymi gymnasty.
= Nadprimérna vyska letové faze vSech akrobatickych prvkd.

= Presnost obratii kolem vSech os otaceni ve vSech prvcich.

=  Absolutni jistota cviceni druzstva.

= Vystoupeni celého druzstva musi pisobit dojmem nepieruSovaného cviceni.

23. Srazky vrchniho rozhodc¢iho

Nedodrzeni casového limitu 0.3
Nespravné oblecent 0.5
Nespravny hudebni doprovod 0.5
Nevhodné dopliky (Sperky) 0.5
Verbalni a vizualni instrukce 0.5
Nevraceni se zpét poklusem mezi sériemi 0.2 pokazdé
Ptidatné pohyby pied a mezi sériemi 0.5

Vsechny srazky vrchniho rozhod¢iho jsou provedeny z vysledné znamky druZzstva.
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V. TRAMPOLINA

24. Pozadavky discipliny

= (Cely program je piedvadén s hudebnim doprovodem. Hudba musi byt instrumentalni.

=  Casovy limit do 2:45 min. M¢feni Casu zacina se zaCatkem hudebniho doprovodu a konci
s doskokem posledniho zadvodnika v 3. sérii.

= Druzstvo ¢ekd na rozbéhovém pase, pripraveno zacit cviceni na pokyn vrchniho rozhod¢iho.
= Druzstvo predvadi tFi rizné série skoki.
1. série:  vSichni zavodnici pfedvedou stejny skok.

2.série: vSichni zavodnici pfedvedou stejny skok nebo prvek postupné zobtiznuji
(intenzifikace).

rrrrr

3.série: vSichni zévodnici predvedou stejny skok nebo prvek postupné zobtiznuji
(intenzifikace).

= Skoky viz ptiloha A, kapitola 32. Prvky, které nejsou v pfiloze uvedeny, nelze zatadit.

= VsSechny nové prvky musi byt ohodnoceny pted soutézi. Musi byt nahldSeny nejméné 1 mésic
pted soutézi komisi VG CGF — sekci TeamGym.

= Nejméné jedna série musi byt piedvedena pies preskokové naradi. Naradi se musi dotknout ob¢
ruce. Neni dovoleno dotknout se nafadi chodidly.

= Nejmén¢ jedna série musi byt predvedena bez pieskokového naradi.

= Po provedeni kazdé série se zavodnici vraceji spoleéné¢ do vychoziho postaveni k dal$i sérii
poklusem. Piidatné pohyby pied a mezi jednotlivymi sériemi nejsou povoleny.

=V kazdé¢ sérii mohou cvicit rizni zavodnici ze stejného druzstva.
= Hodnota kazdého prvku je urCena na zaklad¢ tabulky obtiznosti.

= Dva trenéfi musi byt pfipraveni na doskokové ploSe poskytnout zachranu pii vSech prvcich.
Pro vétsi bezpecnost je u skoku pies preskokové naradi povoleno, aby 1 z trenért stal pred naradim
(na doskokové plose stoji 1 nebo 2 trenéfi).

25. Kompozice (1.0)
Vsechny srazky z kompozice se provadeji z vysledné znamky kazdého rozhodciho.

25.1 Intenzifikace (0.2)

V prvni sérii nemuze byt udélena srazka za intenzifikaci. Pokud gymnasta predvede jiny prvek, je
udélena srazka za nespravné piedvedeny program (viz 27.2.).

V druhé a tfeti sérii mohou gymnasté zvySovat obtiZznost prvki polohou téla, poctem obrati.
Prvky s vyssi obtiznosti musi nasledovat za prvky s nizsi obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 za sérii. SraZzka max. 0.2 je pridélena po ukonceni tieti série druZzstva z vysledné
znamky kazdého rozhodciho.
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25.2 Rozmanitost (0.8)

Tymy musi pfedvést velkou rozmanitost ve vybéru prvka.

25.2.1 Vybér prvkii mezi jednotlivymi sériemi se musi odliSovat (0.4)
Pokud z&vodnici druzstva néktery prvek opakuji, obdrzi pokazdé srazku 0.1 za kazdého zavodnika.

Vypocet srazek vychazi ze série, ve které je dany prvek predveden vicekrat. Za tuto sérii druzstvo
neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udélena srazka 0.1 za kazdého zavodnika.

Srazka 0.1 za zavodnika. Srazka max. 0.4 je pridélena po ukondeni treti série druZstva
z vysledné znamky kazdého rozhod¢iho.
25.2.2 Povinné strukturalni skupiny (0.4)

*  Druzstvo musi piedvést nejméné jednu sérii obsahujici libovolné salto nebo sérii obsahujici
jakykoliv ptimy skok bez obratu (také se skré¢enim pfednozmo, s piednozenim roznozmo...)

Srazka 0.1 za zavodnika. Sriazka max. 0.4 je pridélena po ukonceni tieti série druZstva
Z vysledné znamky kazdého rozhod¢iho.

26. Obtiznost (4.0)

* Hodnota kazdého prvku mize byt zvysena piidatnou obtiznosti.
*  Pfi dvojnych saltech se zapocitava nejvyssi hodnota pro polohu téla.
= Obtiznost kazdého prvku nemtize nikdy piesahnout 4.0 body.

=  Primér Sesti nejvysSich individudlnich hodnot obtiZznosti urcuje hodnotu obtiznosti cviceni
druzstva v dané sérii.

* Hodnota obtiznosti série je zaokrouhlena doli na desetiny bodu.

= Vychozi zndmka série je dana souctem obtiZznosti a hodnoty 5.8 za kompozici a provedeni.

26.1 Hodnoty obtiZnosti prvkii na trampoliné

26.1.1 Trampolina s pieskokovym naiadim

Zikladni prvek Hodnota
Roznozka 0.8
Skrcka 0.8
Schylka 1.0
Rondat (obrat 90°/90° nebo 180°/0°) 1.6
Ptemet vpted 2.0
Letka 2.0
Tsukahara 2.6
Ptemet vpied — salto vpied skrémo 2.8
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26.1.2 Trampolina bez pireskokového naradi

Zakladni prvek Hodnota
Ptimy skok 0.3
Piimy skok s celnym roznozenim 0.4
Ptimy skok se skréenim piednozmo 0.4
Ptimy skok s pfednozenim roznozmo (,,Stika*) 0.5
Ptimy skok s pfednozenim (,,schylka®) 0.6
Salto vpied skrémo 1.8
Dvojné salto vpted skrémo 2.8

Pridatné hodnoty

Schylmo 0.2
Toporné 04
Kazdy obrat o 180° 0.3

Trojna salta nejsou povolena.

27. Provedeni (4.8)

27.1 Obecné

= Bezchybna technika provadéni jednotlivych prvka.

= Zpisob drZeni téla pfi individualnim cviceni.

= Kontrolované a vyvazené doskoky.

» Vzdalenosti mezi zdvodniky musi byt rovnomérné (viz 27.2).

* Vzdy nejméné¢ dva zavodnici druzstva musi byt v pohybu ve stejném okamziku
(tzv. streaming).

Srazky za provedeni jsou poc€itany pro kazdou sérii zv1ast.

27.2 Specidlni srazky

Dopomoc 0.3 - 0.5 pokazdé za kazdého gymnastu
Nerovnomérné vzdalenosti 0.2 za kazdou sérii

Chybgjici streaming 1.0 za kazdou sérii

Pad (opora pazi) 0.3 - 0.4 pokazdé za kazdého gymnastu
Péd (do sedu) 0.5 pokazdé za kazdého gymnastu

Péd (neni doskok na nohy) 1.0 pokazdé za kazdého gymnastu
Vybér prvklt musi odpovidat schopnostem

zévodnika (,,zlaté pravidlo®, kap. 10) 0.5 za kazdou sérii

Minuti naradi 1.5 za kazdého gymnastu *
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Nespravny pocet gymnastli 1.5 za kazdého gymnastu a sérii *
Nespravné piredvedeny program 1.0 za kazdého gymnastu a sérii *
Chyba celého druzstva nula za danou sérii

* neprepocitavaji se hodnoty obtiznosti cviceni v dané sérii

Pokud druzstvo neptedvede alesponi jednu sérii skoki s dotykem pieskokového naradi, nebo
alesponl jednu sérii skokli bez dotyku pteskokového naradi, vyslednd zndmka tieti série je nula
bodu.

28. Bonifikace (0.1 - 0.2)

Bonifikace mtize byt udé€lena za virtuozitu cviceni, a to nasledovné:

=  Shodné bezchybna technika provadéni vSech prvki jednotlivymi gymnasty.
= Nadprimérna vyska letové faze vSech skokd.

= Presnost obratii kolem vSech os otaceni ve vSech prvcich.

=  Absolutni jistota cviceni druzstva.

= Vystoupeni celého druzstva musi pisobit dojmem nepieruSovaného cviceni.

29. Srazky vrchniho rozhodc¢iho

Nedodrzeni casového limitu 0.3
Nespravné obleceni 0.5
Nespravny hudebni doprovod 0.5
Nevhodné dopliky (Sperky) 0.5
Verbalni a vizualni instrukce 0.5
Nevraceni se zpét poklusem mezi sériemi 0.2 pokazdé
Ptidatné pohyby pied nebo mezi sériemi 0.5

Vsechny srazky vrchniho rozhod¢iho jsou provedeny z vysledné znamky druZzstva.
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PRILOHA A: PRVKY A SYMBOLY

Vsechny prvky, které maji v tabulce vlastni fadek, jsou uznany jako razné prvky.

30. POHYBOVA SKLADBA

30.1 Piruety

Uhel mezi $vihovou a stojnou nohou ovliviiuje obtiznost prvku. Jestlize je $vihova noha pokréena,
pro urceni uhlu je dulezitd poloha paty vici boktim.

KOD PRVEK OBRAZEK
f
360°
P101a Pirueta 360° jednonoZ vpfed, stojnd noha napjaté
nebo pokr&end, 3vihova noha pokr&enad < 90°.
N
P101b Pirueta 360° jednonoZ vpfed, stojnd noha napjaté
nebo pokr&end, 3vihova noha napjata < 90°.
P102a Pirueta 360° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatéa
nebo pokr&end, 3vihova noha pokr&end < 90°.
Pirueta 360° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatéd nebo
P102b o . L o
pokréena, sSvihova noha napjata < 90°.
Y
Pirueta 360° jednonoZ vpred, stojnad noha napjata Tb%?f;
P201 |nebo pokr&enéd, 3vihova noha 2 90° s dopomoci rukou V%J T
(po celou dobu provadéni prvku) . ﬁ
el
Pirueta 360° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatd nebo
P202 pokr&end, 3vihovd noha = 90° s dopomoci rukou (po
celou dobu provadéni prvku).
£203a Pirueta 540° jednonoZ vpred, stojnd noha napjata
nebo pokr&end, 3vihova noha pokrd&end < 90°.
(9
%)) 540°
Pirueta 540° jednonoZ vpred, stojnad noha napjata
P203b R . L o
nebo pokrcena, Svihova noha napjata < 90°.
£
SRS
Pirueta 540° jednonoZ vzad, stojnad noha napjaté nebo
P204a - o . . o
pokrcend, Svihova noha pokrcena < 90°.
Pirueta 540° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatd nebo
P204b - e . L o
pokrc&end, sSvihovad noha napjata < 90°.
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Pirueta 360° jednonoZ vpfed, stojnd noha napjaté
P301 nebo pokrc&end, &vihova noha 2 90° bez dopomoci rukou

(po celou dobu provadéni prvku) .

Pirueta 360° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatd nebo
P302 pokr&ena, 3vihova noha 2 90° bez dopomoci rukou

(po celou dobu provadéni prvku) .

Pirueta 540° jednono? vp¥ed, stojnd noha napjaté
P303 nebo pokrcenéd, 3vihova noha 2 90° s dopomoci rukou

(po celou dobu provadéni prvku) .

Pirueta 540° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatd nebo
P304 pokr&end, 3vihovd noha = 90° s dopomoci rukou

(po celou dobu provadéni prvku) .

Pirueta 720° jednonoZ vpfred, stojnad noha napjatéa
P305 R . °

nebo pokrcena, 3vihova noha < 90°.

Pirueta 720° jednonoZ vzad, stojnd noha napjatd nebo
P306 N . °

pokréend, Svihova noha < 90°.

30.2 Skoky

KOD PRVEK OBRAZEK
[/
d ¢
Odrazem snozmo skok s obratem 180° nebo 'ff \$D
J101 360°, nebo odrazem jednonoZ skok Z ﬁ :
s obratem 360° E | ' U
— 180°, 360°
\e/
P v
J102 Skok s &elnym roznoZenim f/gé%ﬁ
/
~ F - &
L gﬂ[ I -r_-; 1}-[;?
Odrazem jednonoz nebo snozZmo skok se i .ﬁu - ,Aﬁ
J103 skréenim pfednoiZmo (kufr), také i “1;5 %.
s obr. 180° Moy E
i I
]
G
(A l'a_‘
-3 /'5 j as® 3
Skok pfednoiZmo st¥izny vpfed nebo vzad — jﬁ
J104 . o Y
(nazky), nohy < 90 1 v f?
s
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A
J105 Skok pfednozmo st¥izny skrcémo, také
s obr. 180° (&ertik) N\ g
[
f
@
Odrazem jednonoZ nebo snozmo dalkovy y y
J106 skok nebo skok s boénym roznoZenim (Uhel 7~
roznozeni od 135° do 180°) ;B i? s
D
a:F;:;?
Odrazem jednonoZz nebo snozmo dalkovy 4;:312§é>
J107 skok se skrc¢enim Svihové nohy prednoZmo
(jeleni skok) nebo se skrcenim obou
nohou
@ &
Odrazem jednonoZ nebo snoZmo skok se %§%:M::> rﬂj;gg;:ilb
J108 skréenim prednoZmo jedné a pfednozZzenim T
druhé (janosik) S =
= 6] @
Odrazem snozmo skok s bocénym roznoZenim ——
J109 a doskokem jednono? (Sissone). Uhel
roznozeni od 135° do 180° {
Odrazem jednonoZ skok s prednoZenim
J110 . . o
jedné nohy < 90
Odrazem jednonoZ a prednoZenim druhé
J111 nohy skok s obr. 180° a doskokem na
odrazovou nohu (horain)
J112 Skok prednozmo strizny vpred (ntazZky)
s obr. 180°, nohy < 90°
Odrazem jednonoZ nebo snozmo dalkovy ’1
J201 skok nebo skok s boénym roznozZenim (thel
roznoZeni = 180°) K;;
@ i A
Skok prednoiZmo st¥iZzny vpfed nebo vzad 3 £ i
J202 (nazky), prvni noha 2 90°, druha A ~$§~ ’

noha = 120°.
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Odrazem snozZmo skok s prednoZenim

J203 rozno¥mo (8tika), thel roznoZeni > 135°.
J204 Kadet (Uhel roznoZeni > 135° po obratu)
Odrazem jednonoZ nebo snoZmo skok
J205 9 . Lo °
s prednoZenim povys (> 907)
ﬂ g E
Odrazem jednonoZ nebo snozmo skok se ﬁ%i;'— — s
J206 skréenim pfrednoZmo jedné a prednoZenim Eg§533= _:fggﬁ
druhé (janosik) s obratem 180°
%
=
Skok s pfednozenim jedné povys (2 90°)
J207 °
s obr. 180
180°
i
i
“-1-:}29
7208 Skok pfedn?imo st¥izny skrémo (Certik) ¢ 5%
s obr. 360 ﬁb;
o
——360°
J209 Odrazem jednonoz nebo snozmo skok se
skr&enim ptrednoimo (kufr) s obr. 360° 3
I,
(( ..Li
Odrazem jednonoz nebo snozZzmo dalkovy /ﬁjﬂ f
skok nebo skok s bo&nym roznoZenim ﬁ ¥
J301 PO N - —
s obratem 90° (Ghel roznoZeni po obratu T
> 135°). R
."-l -
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J302

Odrazem jednonoz dalkovy skok

s obratem 180° po oblouku

(ronda) . Uhel roznoZeni po
obratu > 135° = o
. —
_MHE\\&
.
& ﬁi’i 8
L e
%t_;_j? e
g
s e
/(\ / V/ ":.:‘x
Dalkovy skok prosvihavany. Uhel - h"f_ N
J303 LT o . °
roznozeni po vyméné nohou > 135 & .
ot
e NG
e T RS
r_—-':’f;ﬁ
14
N P
Pﬁb = o/
Odrazem jednonozZ nebo snozmo skok se /,
J304 .. L. -
skréenim zanozZmo do vy3e hlavy \\ ?
e\
|
i?
J305 Odrazem snoiZmo skok s obr. 540° a vice G
2 o
—— 540
Skok se skréenim prednoZmo (kufr)
J306 o P
s obr. 540" a vice
— 540°
ff
L..;‘_j'_.fl,
Skok pfrednozmo st¥izny skrémo (Certik) {f\
J307 ; N
s obr. 540 ﬁ/
=
J308 Smetrlink (motylek)
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J309

Skok s ptrednoZenim roznoZmo do vzporu

noha = 120°.

le¥mo (Susunova). Uhel roznoZeni > 135°. ¢<\\
S /f-):\,\ @
= | &
@
Odrazem jednonoz nebo snoZmo skok se
J312 skréenim prednoZmo jedné a pfednozZzenim
druhé (janosik) s obratem 360°
Skok prednozZmo st¥iZny vpred (ntazZky)
J313 s obr. 180°, prvni noha 2 90°, druha

30.3 Rovnovazné prvky/silové prvky

30.3.1 Rovnovazné prvky

120°

90°

KOD | PRVEK OBRAZEK
B101 |Stoj jednonoZ, volnd noha v unoZeni < 90°. "'%#tﬁ:'"
) =
II
_J
—
Vdha predklonmo, stojnéd noha napjatd nebo
B102 o . °
pokr&end, volnd noha = 90°.
B103 |Sed s prednozenim povys f%%;zf
B104 |Stoj na lopatkéch
_‘—q‘-_ —
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B105

Stoj na hlavé

&
B106 StOJojednonoz, predklon, volna noha v unozZeni Il aer
Z 90 LI
J
B107 |Vé&ha podporem kolen o lokty
8201 Stoj jednonoZ, volnd noha v unoZeni 2 90°, bez
dopomoci rukou.
Stoj jednonoZ, volnd noha v unoZeni 2 120°
8202 |S dopomoci rukou. JestliZe je volné noha
pokrcend, pro urceni Uhlu je dualezitéd poloha
paty viacéi bokam.
5203 Vaha tuklonmo. Volnad noha 2 90°, bez dopomoci — o
rukou.
Vaha uklonmo. Volnd noha 2= 120°, s dopomoci
B204
rukou.
Vypon jednonoZ, volnd noha ve skrcéeni
B205 2 < y . . °
pfednoZzmo nebo v prednoZeni < 90°.
B206 Vdha predklonmo, stojnéd noha napjatd nebo
pokr&ena, volnd noha 2 120°.
B207 |Véha oporem o lokty (planche)
B208 Most - volnd noha ve skrceni prednoZmo vzhiru. r\\
Stojnd noha a ruce napjaté.
L
Klek na jedné, volnd noha napjata > 90°
B210 (v pfednozeni nebo unozeni) bez dopomoci
rukou.
B211 |Stoj na ptredloktich
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Dfep na jedné noze, volna noha 2 90°

B212 (v pfednozeni nebo unozeni) bez dopomoci
rukou.
Stoj jednonoZ, volna noha v unoZeni 2 120°.
B301 |JestlizZe je volnd noha pokrcend, pro urceni
thlu je déleZitd poloha paty vaci bokuam.
Vypon jednonoZ, volnad noha v ptednoZeni 2> 120° =
B302 s dopomoci rukou. JestliZe je volnad noha
pokréend, pro urceni uthlu je dileZitd poloha
paty vacéi bokuam.
T
B303 |Vaha predklonmo ve vyponu. Volnd noha 2 120°.
f
Jl
B304 |Stoj na rukou N
2
, S
B305 |Vaha vzporem 4?/
Most - volnd noha napjatd v prednozZeni vzhiru.
B306 - .
Stojna noha a ruce napjaté.
B307 |Vznos snoZmo 1 roznoZmo
B308 |Vaha zaklonmo (i ve vyponu). Volnd noha = 90°. B
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30.3.2 Silové prvky

KOD | PRVEK OBRAZEK
()
Pol0l1l |Prednos snoZmo nebo roznoZmo vné fﬁ1
T —
‘ﬁ;_x
Ze vzporu stojmo (boky nad UGrovni ramen)
Po202 |zvolna snoZmo nebo roznoZmo stoj na rukou
(Spicar)
Po203 |Ze stoje na rukou sesin do véhy oporem o lokty
|
Ze stoje na rukou sesin do prednosu snozmo
Po301 < . N -
nebo roznoZmo i roznoZmo vné 6]
% [
Z prednosu snoZmo nebo roznoZmo zvolna stoj na
Po302
rukou
P6305 Ze stoje na rukou se$in do vahy vzporem, Z/
i roznozZmo
aﬁ\ @
==-‘j_?
— S/ S—
P6306 ? vahy szorem zvolna stoj na rukou,
i roznoZmo
|
Po307 |Ze stoje na rukou se3in do vznosu snoZmo. G V
o _-,I
SN
'\\.I‘h.
Po308 |Ze wvznosu snoZmo zvolna stoj na rukou.
Z jiné polohy neZ ze vzporu stojmo (boky pod
Po309 |Grovni ramen) zvolna snoZmo nebo roznozZmo stoj
na rukou (Spicar)
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31. AKROBACIE

31.1 Prvky vpred

PRVEK SYMBOL HODNOTA
Kotoul skrémo, roznozZmo, schylmo U 0.2
Kotoul letmo U 0.6
P¥emet stranou >< 0.6
Premet stranou jednorud X 0.6
Premet vptred s doskokem na jednu nohu m 1.2
Premet vptred s doskokem snoZmo n 1.2
Pfemet vpfed odrazem snoZmo (flik vpred) m 1.2
Salto vptred skrcmo U 1.7
Salto vptred schylmo W 1.9
Salto vpfed toporné -{ 2.1
Salto vpfed skrémo s obr. 180° UWD“ 2.0
Salto vpfed schylmo s obr. 180° -5\/180“ 2.2
Salto vpred toporné& s obr. 180° —0400 2.4
Salto vpred toporné& s obr. 360° —Zéna 2.7
31.2 Prvky vzad
PRVEK SYMBOL HODNOTA
Premet stranou X 0.6
Premet stranou jednorud X 0.6
Rondat /< 0.8
Naskoceny premet vzad odrazem st¥idnonoZ s bocnym /\ 1.9
roznozenim (,blecha™) 1 .
Premet vzad (flik vzad) /\ 1.2
Tempo salto /\,\/ 1.5
Salto vzad skrémo _/Q- 1.7
Salto vzad schylmo M 1.9
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Salto vzad toporné __M
Salto vzad skrémo s obr. 180° ‘Q

180°
Salto vzad schylmo s obr. 180° M180°
Salto vzad toporné obr. 180° M
Salto vzad toporné obr. 360° %
Salto vzad toporné& s obr. 540° -
Salto vzad toporné obr. 720° M
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32. TRAMPOLINA

32.1 S preskokovym naradim

PRVEK SYMBOL HODNOTA
Roznozka %A 0.8
Skrcka —_— I/] 0.8
Schylka g \/ 1.0
Letka —_— 2.0
Rondat (obrat 90°/90° nebo 180°/0°) /A< 1.6
Cukahara skrcmo TSU 2.6
Cukahara schylmo TsuV 2.8
Cukahara toporné TSU// 3.0
Premet vpred /\( = n 2.0
Pfemet vpfed s obr. 180° v 2. féazi Y = e 2.3
Pfemet vpfed s obr. 360° v 2. fazi VR TEEVAL 2.6
Premet vpred s obr. 540° v 2. fazi Y = ) s 2.9
Premet a salto vptred skrémo /ﬁy = 75’ 2.8
Pfemet a salto vpfed schylmo /f¥ = 15\/ 3.0

32.2 Bez preskokového naradi

PRVEK SYMBOL HODNOTA

Primy skok | 0.3

Primy skok s obr. 180° 180° 0.6

w
-]
Q

i

(@}

.

Nej

Primy skok s obr. 360°

Primy skok s &elnym roznoZenim

Primy skok se skréenim prednozZmo

Primy skok s prednozenim (,schylka")

Salto skrémo

Primy skok s prednoZenim roznozmo (,Stika™) //\\ 0.5
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Salto schylmo ?5\/
Salto toporné ?ff
Salto skré&mo s obr. 180° U‘B"“
Salto schylmo s obr. 180° ?j\/ﬁ“
Salto toporné s obr. 180° 75?%
Salto toporné& s obr. 360° ?fQo
Salto toporné& s obr. 540° zﬁ;n
Salto toporn& s obr. 720° 7§£¢
Salto toporn& s obr. 900° ?fgw

Dvojné salto skrcémo

Dvojné

salto

schylmo

Sk

Dvojné

salto

skrémo s obr. 180°

v l.saltu

iy
oo
=]
OE

Dvojné

salto

skrémo s obr. 180°

v 2.saltu

180°

8

Dvojné

salto

schylmo s obr. 180°

v l.saltu

o
=
o

Dvojné

salto

schylmo s obr. 180°

v 2.saltu

&
=1
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PRILOHA B: TECHNICKE PREDPISY PRO NARADI SOUTEZE
TEAMGYM JUNIOR

. OBECNE

Instrukce popisuji minimalni pozadavky na naradi pro jednotlivé soutézni discipliny a doporucent,
jejichz realizace zavisi na moznostech pofadatele. Potfebné tdaje o nafadi dava k dispozici
poradatel soutéze TeamGym Junior. Kontrola soutézniho nafadi je provedena fidici komisi
pied zahajenim zavodu.

V tréninkové i soutézni hale musi byt k dispozici obdobné vybaveni.

II. POHYBOVA SKLADBA

Velikost plochy ¢ini 12 x 12 m (doporuceno 14 x 14 m). Plocha je pokryta gymnastickym kobercem
o minimalni tloust’ce 5 mm (doporucena tloustka je 25-35 mm). Jednotlivé ¢asti koberce musi byt
pevné spojené tak, aby tvotily jednolitou nepferusovanou plochu a zabranilo se jejich posunu.

I11. AKROBACIE

Toto naradi tvori:

= nabchovy pas

akrobaticky pas

doskokové plocha (doporuceni)

=  bezpecnostni zoOna

ptidatna bezpecnostni zinénka

3.1 Nabéhovy pas

Nébehovy pas je 10 - 15 m dlouhy a minimaln€¢ 1 m Siroky. Mél by byt ve stejné vysce jako
akrobaticky pas.

Musi byt pokryt protiskluzovym kobercem. Povrch koberce musi byt zcela rovny, bez zahybii.

Musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho posuniim beéhem cviceni druzstva.

Mezi nabéhovym a akrobatickym pasem musi byt hladky ptechod.

Jeho konec je oznacen kontrastni lepici paskou, kterd je 50 mm Siroka.

3.2 AKkrobaticky pas

Délka pasu je 13 — 15 m, Sitka 2 m. Povrch pasu musi byt zcela rovny, bez zahybt (doporuceni: pas
je uprostied oznacen kontrastni orientacni paskou, ktera je 50 mm S$iroka).
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3.3 Doskokova plocha (doporuceni)

Délka doskokové plochy je 4 m, Sifka 2 m. Doskokovou plochu tvofi zinénky, které jsou ve stejné
vySce jako je akrobaticky pas. Jeji zacatek je oznalen kontrastni lepici paskou, ktera je 50 mm
Siroka.

3.4 Bezpec¢nostni zona

Bezpecnostni zonu tvoii zinénky, které by mély byt ve stejné vySce jako akrobaticky pas.

Bezpecnostni zéna musi obklopovat akrobaticky pas po obou jeho stranach (Sitka 1 m a délka
alesponi 4 m) a na jeho konci (Sifka alespon 2 m), ktery je oznaéen kontrastni lepici paskou o Sifce
50 mm.

Pokud je soucésti akrobacie doskokova plocha, musi byt také obklopena bezpecnostni zénou (Sitka
1m).

3.5 Pridatna bezpecnostni Zinénka

Je moznost pouzit pfidatnou bezpe¢nostni Zinénku (max. vyska 100 mm).

V. TRAMPOLINA

Toto néradi tvofi:

= trampolina

= pieskokové naradi
= rozb&hovy paés

= doskokova plocha

= ptidatnd bezpecnostni Zinénka

Potadatel musi dat druzstviim k dispozici trampolinu, ktera odpovida nize uvedenym parametrim.
Pouziti vlastni trampoliny je druZstviim povoleno pouze za piedpokladu splnéni nésledujicich
parametr.

4.1 Trampoliny

Réam: prifez 3 —5cm

Rozméry ramu: 110 -125cm

Vyska predniho ramu: 20 az 40 cm

Vyska zadniho ramu: 45 az 70 cm

Pruzici elementy: kovové pruziny nebo gumova lana
Odrazova plachta: minimalné 60 x 60 cm
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Polstrovani: ramy a pruzici elementy musi byt az k odrazové plachté¢ pokryty
souvislou bezpecnostni pokryvkou, kterd musi byt zfeteln¢ barevné
odlisena od odrazové plachty a upevnéna k ramu

Podstavec: opatten protiskluzovym nasadami
4.2 Naradi

4.2 1 Kun nasir
Vyska: nastavitelnd 110 — 150 cm (doporuceno 160 cm)
Rozméry (télo): Sitka 30 — 35 cm

vyska 28 cm

délka 160 cm
Musi byt zajisténa dostatecna stabilita nafadi.
4.2.2 Bedna nasir
Vyska: nastavitelnd 80 — 110 cm
Rozméry: Sitka 50 — 60 cm

délka 130 — 150 cm
4.2.3 Stil - ,,jazyk* (doporuceni)

Vyska: nastavitelnd 110 — 140 cm
Plocha stolu: sitka 85 cm
délka 110 — 120 cm

4.3 Rozbéhovy pas

Rozbé&hovy pas je 20 — 25 m dlouhy a 1 m Siroky.

Je tvoten protiskluzovym kobercem, ktery musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho posuniim
béhem cvi€eni druzstva.

4.4 Doskokova plocha
Rozméry doskociste : Sitka 300 — 400 cm
délka 500 — 600 cm
vyska 25 —30 cm
Celé doskociste je pokryto souvislou pokryvkou, kterd musi byt zcela rovnd, bez zahybt.

4.5 Pridatna bezpecnostni Zinénka

Je moznost pouzit pfidatnou bezpeénostni Zinénku (max. vyska 100 mm).
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Formula¥ hodnoceni - POHYBOVA SKLADBA

Junior | Junior Il Junior I Divky Chlapci Mix

Vékova kategorie: | | | |:| Kategorie: |:| |:| I:l
DFUZSTVO: .. et e e e e e e e et et e e e ae e et s e s Startovni cislo: ...............

Kompozice (2.5) Provedeni: (4.8)

Vybér prvki <03 Urovng, sméry 0.2 Soucinnost druzstva

Soulad s hudbou <0.3 Prostorova rozmanitost 0.2 Preciznost formaci

Ptechody, spojovani <03 Opakovani prvku 0.2 Technika, rozsah, drzeni

Akrobatické prvky <03 Formace 0.3 Synchronizace

Tempo, dynamika <04 Soulad cviéeni s hudbou

Hodnota | Hodnota Srazky:
Prvky 1 5 1+2 )
(1) (2) Kompozice:

Prvky kategorii (K) 06) Provedeni:

Piruety (P) (0.6)

Rovn/Sil. prvky (B/Po) (06) | Obtiznost +7.3 = Vychozi znamka

Skoky (J) (0.7) +73=

Bonifikace: Znamka rozhod¢iho:

Srazky vrchniho rozhod¢iho:

Vysledna znamka:



Formular hodnoceni - AKROBACIE

Junior | Junior Il Junior 1l Divky Chlapci Mix
Vékova kategorie: | | | | | | Kategorie: I:l
DIFUZSIVO: ..t is ie e e e et et it et e e ee e et e e vee 2ee aen aen e Startovni cislo: .........
L.SERIE ...
HODNOTA OBTIZNOSTL: .............. VYCHOZI ZNAMKA: .........coeueunnn
Provedeni Dopomoc/ Vzdél_./ Min}ltl’/ Zla.té Nespravny V)"sle dna
kroky Streaming Pocet pravidlo | program ,
1 2 3 4 5 6 030505 | 02/10 | 1515 | 05 1.0 znimka
2. SERIE
Gymnasta €. 1 ..o.iiuiiiiiiii e Hodnota: ...........
GymNasta €. 2 ..ot Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 4 ... Hodnota: ...........
GymNasta €. 5 ..ottt Hodnota: ...........
(€% 1111 I SR Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTL: .............. VYCHOZI ZNAMKA: .......ccccvvnnenn.
Provedeni Dopomoc/ | Vzdal./ Min}lti/ Zlat¢ | Nespravny Vysledna
kroky Streaming Pocet pravidlo | program ,
1 2 3 4 5 6 030505 | 02/1.0 | 1515 | 05 1.0 znamka
3. SERIE
Gymnasta €. 1 ...ooiviiiinii e Hodnota: ...........
GymNasta €. 2 ..ovieii i Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 4 ..o Hodnota: ...........
GymNasta €. 5 ..ottt Hodnota: ...........
GYMNASEA C. 6 .vvintiiti et Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: .........ccoeueee.
Provedeni Dopomoc/ | Vzdal/ Min}]ti / Zlaté | Nespravny Vysledn
kroky Streaming Pocet pravidlo | program .
1 2 3 4 5 6 030505 | 02/1.0 | 1515 | 05 1.0 znamka
. . Vysledna ysledna
Znamka . Bonifikace S ed Vys, ed
. Kompozice 1.0 znamka znamka
rozhod¢iho 0.1/0.2 o
rozhodciho
Intenzifikace 0.2 | Vybér prvki 0.4 Rotace 0.4
Srazky vrchniho rozhod¢iho | Poznamky




Formula¥ hodnoceni - TRAMPOLINA

Junior | Junior 1 Junior 111
Vékova kategorie: | | | | | |

DNUZSTVO: (oo oe e e e e e e e e e et e e e e

Divky Chlapci Mix

Kategorie: [ ] [ ] [ ]

Startovni Cislo: .........

1.SERIE ...,
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: .........ccoeuve.e.
Provedeni Donomoc Vzdal./ Minuti / Zlaté | Nespravny Vvsledna
0 3p7 05 Streaming Pocet pravidlo | program y ,
1 2 3 4 5 S99 020 | 1515 05 1.0 znimka
2. SERIE
Gymnasta €. 1 ..o.iiuiiiiiiii e Hodnota: ...........
GymNasta €. 2 ..ot Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 4 ... Hodnota: ...........
GymNasta €. 5 ..ottt Hodnota: ...........
(€% 1111 I SR Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTL: .............. VYCHOZI ZNAMKA: .......ccccvvnnenn.
Provedeni Donomac Vzdal./ Minuti / Zlaté¢ | Nespravny Vvsledna
0 3p7 05 Streaming Pocet pravidlo | program Y ,
1 2 3 4 5 2700 02110 | 1515 | 05 1.0 znamka
3. SERIE
Gymnasta €. 1 ...ooiviiiinii e Hodnota: ...........
GymNasta €. 2 ..ovieii i Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 4 ..o Hodnota: ...........
GymNasta €. 5 ..oiviniii it Hodnota: ...........
GYMNASEA C. 6 .vvintiiti et Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: .........ccoeueee.
Provedeni Donomoc Vzdal./ Minuti / Zlaté | Nespravny Vsledna
0 3p_ 05 Streaming Pocet pravidlo | program Y .
1 2 3 4 5 9709 02110 | 1515 | 05 1.0 znamka
Znamka . Bonifikace Vysledni Vysledna
. Kompozice 1.0 znamka znamka
rozhod¢iho 0.1/0.2 o
rozhodciho
Intenzifikace 0.2 | Vybér prvkd 0.4 | Str. skupiny 0.4

Srazky vrchniho rozhod¢iho | Poznamky




Listek rozhodciho

TEAMGYM JUNIOR - R

VRO R20 R3O R40

DRUZSTVO:

divky chlapci mix

Junior | ] ] ]

Junior 11 ] ] ]

Junior 111 O O O

DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

O O O

BONIFIKACE:

ZNAMKA ROZHODCIHO:

PODPIS ROZHODCIHO:

TEAMGYM JUNIOR - R

VRO R20 R3O R40

DruzsTvo:
divky chlapci mix
Junior | L] L] L]
Junior 11 L] L] L]
Junior 111 [ [ [
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

[ [ [
BONIFIKACE:
ZNAMKA ROZHODCIHO:
PODPIS ROZHODCIHO:

TEAMGYM JUNIOR - R

VRO R20 R3O R40

DruzsTvo:
divky chlapci mix
Junior | Ol Ll Ll
Junior I O O O
Junior 111 O O O
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

Ll Ll Ll
BONIFIKACE:
ZNAMKA ROZHODCIHO:
PODPIS ROZHODCIHO:

TEAMGYM JUNIOR - R

VRO R20 R3O R40

DRUZSTVO:
divky chlapci mix
Junior | U] U] O
Junior 11 O O O
Junior 11 O O O
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

U] U] U]
BONIFIKACE:
ZNAMKA ROZHODCIHO:

PoDPIS ROZHODCIHO:




Soutézni formulaf - pohybova skladba

Druzstvo

Cislo

Nazev

Vychozi
znamka

Znéamka rozhod¢iho

VR

R2

R3

R4

Srazky VR

Vysledna
znamka




Soutézni formular

O akrobacie

OO0 trampolina

Druzstvo

Cislo

Nazev

Vychozi zndmka

Znamka rozhodc¢iho

1. série

2. série

3. série

VR

R2 R3

R4

Srazky
VR

Vysledna
znamka




Listek vrchniho rozhod¢iho

TEAMGYM JUNIOR -VZ

DRUZSTVO:
divky chlapci mix
Junior | ] ] ]
Junior 1l U O O
Junior 11 U O O
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

] ] ]
SRAZKY VR:
VYSLEDNA ZNAMKA':
Pobris VR:

TEAMGYM JUNIOR - VZ

DRUZSTVO:
divky chlapci mix
Junior | ] ] [
Junior 1l O O O
Junior 11 O O O
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

U U O
SRAZKY VR:
VYSLEDNA ZNAMKA':
Pobris VR:

TEAMGYM JUNIOR - VZ

DRUZSTVO:
divky chlapci mix
Junior | ] U] U]
Junior 11 O O O
Junior 11 O O O
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

U] U] U]
SRAZKY VR:
VYSLEDNA ZNAMKA:
Poppris VR:

TEAMGYM JUNIOR - VZ

DRUZSTVO:
divky chlapci mix
Junior | U] U] O
Junior 11 O O O
Junior 11 O O O
DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina

U] U] U]
SRAZKY VR:
VYSLEDNA ZNAMKA:

Pobpris VR:
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