
 



 

 
16ème COUPE AVENIR 

22 – 23  novembre 2014 
 

Le GYMNASTIQUE CLUB MALMEDY invite toutes  les fédé rations nationales et tous les clubs 
belges ou étrangers  à participer à son prestigieux tournoi  international de Gymnastique artistique 

féminine et masculine pour gymnastes juniors et jeunes 

DATE  
& 

HORAIRE  

Jeudi 20 Novembre 2014 :               Arrivée des délégations 
Vendredi 21 Novembre 2014 :         Arrivée des délégations 
 13.00-19.00 :                                      Entraînement  dirigé 
  19.30-20.30 :                                     Réunion technique avec chefs de délégations  
Samedi 22 Novembre 2014 :   
10.00-13.00 :GAF/GAM  Espoir et Jeunes –   Concours individuel et par équipes ( CI –  
                                                                          CII - CIV) 
15.00-18.00 :GAF/GAM Junior -     Concours individuel et par équipes (CI – CII- CIV)   
Dimanche 23 Novembre 2014 : 
09.30-12.30 : GAF/GAM Espoirs       FINALES PAR AGRES ( programme adapté) 
14.00-18.00 : GAF/GAM  –                FINALES PAR AGRES (CIII) 
20.00                                                    Banquet    
Lundi 24 Novembre 2014 :               Départ des délégations  

 L IEU DE 

COMPÉTITION  
Hall des Sports de Malmedy, avenue du Pont de Warche 1 – B -4960 MALMEDY 

COMITE 

ORGANISATEUR  
CO 

GYMNASTIQUE CLUB MALMEDY 
     Avenue du Pont de Warche 11A 

4960 MALMEDY- BELGIUM 
Tel : +32 495 536354 
FAX : +32 80339904 

Email : jacqueline.quirin@skynet.be 
                                       Site : www.gymclubmalmedy.be 
 
                                 Event manager  : Quirin-Herbrand Jacqueline  
                                 Tél: +32 495 536354 -  Fax: +32 80 339904 
 

 INSCRIPTION   
DATE LIMITE  Inscription définitive :                    1 Septembre 2014 

Inscription  nominative :                1 Octobre 2014 
FRAIS Droit d’inscription : 25,00 € par gymnaste  Junior et Espoir 

                                 15,00 € par gymnaste  Jeunes  
Inscription, voyage, transport, logement et pension sont à charge des délégations 

ASSURANCE Une assurance couvrant maladies, accidents et responsabilités  (et tout autre aspect non 
mentionné) est obligatoire pour chaque membre de la délégation (gymnaste, entraîneur, 
juge) 
L’organisateur n’accepte aucune responsabilité 

PAIEMENT  BNP PARIBAS FORTIS 
 Compte :  248-7086953-66  
SWIFT  GEBABEBB    
IBAN  BE07 2487 0869 5366 
Bénéficiaire : GYM CLUB MALMEDY asbl 
Référence : « nom délégation » - coupe avenir 2014 - inscription …. 
Gymnastes/……équipes 

ACCREDITATION  A l’arrivée de chaque délégation : contrôle des points suivants 
• Payement complet des frais de participation de la délégation  



 

• Payement complet des packages d’accommodation , de logement , de repas et 
banquet 

• Assurance médicale obligatoire 
• Musique de sol 
• Hymne national  & drapeau national 

Les badges d’accréditation  seront disponibles à l’arrivée  et devront être portés en 
permanence 

VISA  • Vérifier immédiatement auprès de votre agence de voyage ou de l’Ambassade / 
Consulat de la Belgique dans votre pays , si un visa est requis pour voyager en 
Belgique. 

• Si oui , le Comité Organisateur serait heureux d’assister chaque délégation avec 
une invitation officielle , la demande sera introduite avant le 1 OCTOBRE 
2014. 

• Remplir le formulaire adéquat pour la demande de visa  
JUGE 1 juge  breveté FIG min. Cat. IV / par équipe  OBLIGATOIRE  

MEDAILLES &  

RECOMPENSES 
Souvenir et certificat de participation pour tous les gymnastes 
INDIVIDUEL  :  par catégorie d’âge GAF/GAM  Jeune -Espoir -Junior 
Médaille aux trois premiers 
CLASSEMENT PAR EQUIPE   GAF &  GAM   
Récompense aux 3 meilleures équipes GAF/GAM « Jeune » 
Récompense aux 3 meilleures équipes GAF/GAM « Espoir » 
Récompense aux 3 meilleures équipes GAF/GAM « Junior » 
CLASSEMENT PAR ENGIN GAF & GAM catégorie « Jeune » 
Récompense aux 3 premiers à chaque engin GAF & GAM  catégorie  « Jeune » 
FINALE PAR ENGIN  : GAF/GAM – catégorie «  Espoir » 
Médaille aux 3 premiers à chaque engin GAF/GAM 
FINALE PAR ENGIN  : GAF/GAM – catégorie “Junior” 
Médaille aux 3 premiers à chaque engin GAF/GAM 

CATEGORIES 

D’AGE 
GAF                                                                  GAM  
� Groupe d’âge.1 -Jeune – 2003 et après      * Groupe d’âge 1 –Jeune - 2002 et après 
� Groupe d’âge 2 –Espoir- 2002-2001          * Groupe d’âge 2 –Espoir -2001-2000 
� Junior                               2000-1999          *  Junior                            -1999-98-97 

La Compétition Junior est en procédure pour être reconnue par la FIG  
EQUIPE � GAM - 4 gym. par équipe/4 gym.par engin /3 meilleures notes par engin (4/4/3) 

� GAF – 4 gym. par équipe/4 gym.par engin/ 3 meilleures notes par engin (4/4/3)  
� EQUIPE GAF « JEUNE » -   GAF 2003 et après 
� EQUIPE GAF « ESPOIR» -   GAF 2002-2001 
� EQUIPE GAF « JUNIOR » -  GAF 2000-1999 
� EQUIPE GAM “JEUNE” –    GAM 2002 et après  
� EQUIPE GAM « ESPOIR » – GAM 2001 - 2000 
� EQUIPE GAM « JUNIOR » - GAM 1999-98-97 
� la composition des équipes doit être définie lors de l’inscription définitive au 1 

OCTOBRE 2014 
� Possibilité de participer  en individuel  
� Possibilité de composer une équipe mixte avec  une autre délégation ( contacter 

le COL) 
FINALES  Les 8 gymnastes GAF/GAM - catégorie Junior  ayant obtenu les plus hautes notes à 

chaque engin ( maximum 2 gymnastes/délégation  ) se qualifient pour la finale par engin 
(FIG- CIII sauf en GAF au Saut : moyenne des 2 sauts avec numéro différent) 
Les 6 gymnastes GAF/GAM – catégorie Espoir ayant obtenu les plus hautes notes à 
chaque engin(maximum 1 gymnaste/délégation) se qualifient pour la finale par engin – 
programme technique adapté 

 
OFFRE 

SPECIALE 

Le COL offre l’accommodation et les frais d’inscription aux gymnastes juniors 
ayant terminé finalistes des championnats continentaux  et YOG 2014. Copie des 
résultats à fournir lors de l’inscription 



 
 
 
 
 

ACCOMMODATION  

 
 
  
« FULL PACKAGE »   comprennent : 

• logement et petit déjeuner 
• taxe  
• lunch & dîner sur le site de compétition 
• banquet (23 Novembre) 
• transport de l’aéroport à l’hôtel et retour 

 
• Les prix appliqués par le COL respectent les tarifs usuels  
• Le COL  applique la règle « 1er annoncé- 1er servi » 
• Le formulaire de réservation doit être retourné au COL pour le 1er Octobre 2014 

et les frais d’accommodation doivent être payés pour le 10 Octobre 2014 au 
compte bancaire de l’organisateur  

• Toute annulation ou  tout changement doit être signifié avant le 01 Novembre 
20014. Passé cette date , tous les frais devront être payés ou la réservation ne 
pourra plus être garantie .  

 
Package 1 : Auberge de Jeunesse « Hautes Fagnes »  
- Chambre multi (4-6-8) : 58€/pers. /nuit 
 
Package 2 : Le Val d’Arimont – Malmedy 
- Chambre simple : 115€/pers/nuit 
- Chambre double ou triple :  88€/pers/nuit 
 
 
PACKAGE LOGEMENT : contient 

• Uniquement  logement et petit déjeuner 
• taxe 
• Les prix appliqués par le COL respectent les tarifs usuels  
• Le COL  applique la règle « 1er annoncé- 1er servi » 
• Les frais d’accommodation doivent être payés pour le 10 Octobre 2014 au 

compte bancaire de l’organisateur   
 

 Type logement 1 : Auberge de Jeunesse « Hautes Fagnes »  
- Chambre multi (4-6-8) : 18 €/pers. /nuit 
 
Type logement 2 : Le Val d’Arimont – Malmedy 
- Chambre simple : 70 €/pers/nuit 
- Chambre double ou triple :  48 €/pers/nuit 

 
REPAS Tous les repas  et le banquet sont inclus dans le Full package réservé via le COL. 

Si non ,  petit- déjeûner, déjeûner et dîner sont servis sur le site de compétition à des 
tarifs très raisonnables. 

BANQUET Invitation Banquet incluse dans le Full Package réservé via le COL 
Si non , des tickets supplémentaires (25 €/pers) peuvent être commandés  via le COL  
avant le 10 Novembre 2014  . Le paiement peut s’effectuer à l’arrivée .  

RENSEIGNEMENTS Pour de plus amples renseignements 
� Jacqueline HERBRAND, Tél: +32 495 536354 – Fax: +32 80 339904 
      E-mail: Jacqueline.quirin@skynet.be 
 

 
 



 
 
 
 
 

Nous vous souhaitons bonne réception de cette invitation et restons à votre disposition pour tout 
renseignement complémentaire. 

 

Ce sera un plaisir de vous accueillir ou de vous retrouver à Malmédy prochainement. 

 

Veuillez agréer, Chers Amis, Chers Gymnastes, nos meilleures salutations sportives. 

 

 

Jacqueline QUIRIN HERBRAND 

Présidente



 

                                         COUPE AVENIR 2014 

 

TOURNOI INTERNATIONAL DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  
MALMEDY 22-23 Novembre 2014 

 

 

 

 
 

� EXIGENCES TECHNIQUES GAF   
 

 
Catégorie 

d’âge 

 
Saut 

 
Barres 

asymétriques 

 
Poutre 

 
Sol 

JEUNE 
2003 et 
après 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESPOIR 
2002-2001 
JUNIOR 
2000-1999  

FIG 
1m25 
2 sauts identiques ou différents 
 (le meilleur)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Code FIG Junior 
 
2 sauts identiques ou 
différents(le meilleur) pour la 
catégorie Espoir 
Qualification pour la finale = 2 
sauts de n° différents 
 
Finale = 2 sauts de N° 
différents 

EC modifiées  
1. Envol de BS à BI  ou 
vol à la 
    même barre 
2. Envol de BI à BS 
3. 1 tour proche de la 
barre  
4. ½ tour rot long (autre 
que ATR ½ tour) 
5. Sortie A = 0,00 
               B = 0,30 
               C = 0,50  
 
 
 
 
 
Code FIG Junior 
 
5.Sortie A=0 ,00 
             B =0 ,30 
             C = 0,50 
 

EC : 
F.I.G 

 
Sauf  

5. sortie:  
A = 0,00 
B = 0,30 
C = 0,50 

 
 
 
 
 
 
 
 

Code FIG 
Junior 
 
5.Sortie 
A=0 ,00 
             B 
=0 ,30 
             C 
= 0,50 
 
 
 

 

EC modifiées 
1.Passage gym FIG 
2.Salto avt/lat et arr. 
3. salto rot.long.360°ou 
salto dble rot. Transv. 
4. / 
5.Sortie 
 A = 0,00 
  B = 0,30 
  C = 0,50 
!! 2.50 pour 4 EC  
 
  
 
 
 
Code FIG Junior 
 
5.Sortie A=0 ,00 
             B =0 ,30 
             C = 0,50 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Exercice trop court : 
Jeunes        Espoir/Junior = FIG  
7-8 éléments = pas de déduction 
5-6 éléments = moins 2 points 
3-4 éléments = moins 4 points 
1-2 éléments = Moins 6 points 
 



 

 

COUPE AVENIR 2014 
 

TOURNOI INTERNATIONAL DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  
MALMEDY 22-23 Novembre 2014 

 

 

 

� EXIGENCES TECHNIQUES GAM   
 

Catégories d’âge EC Saut Valeur de difficulté  
Bonification 

Sortie 
 

A B C D E F   
 
      A=0.1  
      B=0.3 
      C=0.5  

2002 et plus jeune 
 
JEUNE/U12 

FIG 125or 
135cm 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 + 0.10 à partir 
des éléments C 

          
2001-2000 
 
ESPOIR/U14 

FIG 125or 
135cm 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 + 0.10 à partir 
des éléments D 

      
1999-98-97 
JUNIOR 

FIG 135cm F.I.G  F.I.G 
JUNIOR 

 
Note E en rapport avec le nombre d’éléments , en catégorie Jeune et Espoir uniquement 
8 &7 éléments = 10pts 
6 éléments = 9 pts 
5 éléments = 8 pts 
4 éléments = 7 pts 
3 éléments = 6 pts 
2 éléments = 5 pts 
1 élément   = 4 pts 
0 élément   = 0 pt 
Note E en rapport avec le nombre d’éléments : MAG JUNIOR = CdP FIG Junior 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DEMANDE DE PARTICIPATION DEFINITIVE 
COUPE AVENIR 2014 

            TOURNOI INTERNATIONAL DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  
MALMEDY  22 – 23 Novembre 2014 

 
 

A renvoyer avant le 01/09/14 
GYMNASTIQUE CLUB MALMEDY 
Avenue du Pont de Warche 11A - 4960 MALMEDY- BELGIUM 
Tel : +32 495 536354 
FAX : +32 80 339904  
Email : jacqueline.quirin@skynet.be 
   Site : www.gymclubmalmedy.be 
 
NOM DE LA DELEGATION : 
 
Adresse : 
Tél :       
Fax : 
Adresse e-mail :  

 
O participera à la COUPE AVENIR 2012 avec 

 JEUNE   ESPOIR    JUNIOR Equipe  
« Jeune » 

Equipe  
« ESPOIR » 

Equipe 
« JUNIOR » 
 

     GAF 
 

........... 
gymnastes 

........... 
gymnastes 

........... 
gymnastes 

   

     GAM 
 

........... 
gymnastes 

........... 
gymnastes 

........... 
gymnastes 

   

 

O ne participera pas à la COUPE AVENIR 2014 

 

En vertu des Statuts de la FIG, cette inscription doit être signée par le Président 
ou Secrétaire général de la Fédération nationale affiliée à la FIG  
Date    Signature   Accord de la Fédération nationale officielle 

        Signature et cachet 

 

 

 

 

Le courrier relatif à cette compétition est à faire parvenir à :  

Mr/Mme  

Adresse 

Fax 

e-mail  
 



 
 
 
 

 

CONFIRMATION  NOMINATIVE-   GAM 
    COUPE AVENIR 2014 
 

A renvoyer avant le 01/10/14 

 
GYMNASTIQUE CLUB MALMEDY 
Avenue du Pont de Warche 11A - 4960 MALMEDY- BELGIUM 
Tel : +32 495 536354- FAX : +32 80339904 
Email : jacqueline.quirin@skynet.be 
   Site : www.gymclubmalmedy.be 
FEDERATION /CLUB 
 

Personne de contact 
 

Coach 

Adresse 
 

Ville Pays 

Tel 
 

Fax E-mail 

 
TEAM  NOM PRENOM DN Taille JEUNE ESPOIR JUNIOR 

TEAM 
JEUNE 

1 
       

2 
       

3 
       

4 
       

TEAM 
ESPOIR 

1 
 

 
 

      

2 
 
 

      

3 
 
 

      

4 
       

TEAM 
JUNIOR 

1 
 

 
 

      

2 
 
 

      

3 
 
 

      

4 
       

COACH 1 
 

     

COACH 2 
 

    

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
DROIT INSCRIPTION 
 GYMNASTES JEUNE                …….. X 15.00€ / gymnastes 
 GYMNASTES ESPOIR+JUNIOR  …   X 20.00€/ gymnastes 

A payer   au cpte BE07 2487 0869 5366 
…………………€ 
…………………€ 

 
NOM DU JUGE 
 

Adresse ville 

Brevet 
 

Tel/fax e-mail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

CONFIRMATION DEFINITIVE & NOMINATIVE  - GAF 
   COUPE AVENIR 2014 

A renvoyer avant le 01/10/14 

 
GYMNASTIQUE CLUB MALMEDY 
Avenue du Pont de Warche 11A - 4960 MALMEDY- BELGIUM 
Tel : +32 495 536354 - FAX : +32 80339904 
Email : jacqueline.quirin@skynet.be 
   Site : www.gymclubmalmedy.be 
FEDERATION/CLUB 
 

Personne de contact 
 

Coach 

Adresse 
 

Ville Pays 

Tel 
 

Fax E-mail 

 
TEAM  NOM PRENOM DN Taille JEUNE ESPOIR JUNIOR 

TEAM 
JEUNE 

1 
       

2 
       

3 
       

4 
       

TEAM 
ESPOIR 

1 
 

 
 

      

2 
 
 

      

3 
 
 

      

4 
       

TEAM 
JUNIOR 

1 
 

 
 

      

2 
 
 

      

3 
 
 

      

4 
       

COACH 1 
 

     

COACH 2 
 

    

 
 
 



 
 
 
 

 

DROIT INSCRIPTION 
 GYMNASTES  JEUNE               …….. X 15.00€ / gymnastes 
 GYMNASTES  ESPOIR+JUNIOR …   X 20.00€/ gymnastes 

A payer   au cpte BE07 2487 0869 5366 
…………………€ 
…………………€ 

 
NOM DU JUGE 
 

Adresse ville 

Brevet 
 

Tel/fax e-mail 

 
 


