TJ Sokol Domazlice - oddil sportovni gymnastiky

porada 23. rocnik zavodu ve sportovni gymnastice Zen

»0O CENU CHODSKA*

Sokolovna T] Sokol Domazlice, Benesova 281, 344 01
http://sgdomazlice.webnode.cz/



A) VSEOBE

CNA USTANOVENI

datum konani: sobota 25. 10. 2014

misto konani:
organ. vybor:

prihlasky:

losovani:
startovné:
podm. ucasti:

Sokolovna TJ Sokol Doma?lice, Benesova 281
reditelka zavodu Petra Sramkova
hlavni rozhodci Miroslava Stupkova

zasilejte na adresu: M. Stupkova, U Kombinatu 13, Praha 10, 100 00 nebo

na email: stupkova.mirka@seznam.cz, (tel. 724 294 467) nejpozdéji do 22. 10. 2014
(ptihlaska musi obsahovat jméno a pfijmeni zavodnice, datum narozeni, kategorii,
jméno trenéra, ubytovani - ano/ne; télocvi¢na/internat)

probéhne 24. fijna 2014 v kancelati potradatele zdvodu

80,- K¢ za kazdou zavodnici

vc€as zaslana piihlaSka, zaplacené startovné, za zdravotni stav zavodnice zodpovida
vysilajici oddil

rozhod¢i: kazdy oddil ptiveze na naklady vysilajici TJ min. 1 vySkoleného rozhod¢iho

obcerstveni: zajisténo formou bufetu v ptilehlych prostorach té€locvicny

ceny: zévodnice na prvnich tfech mistech obdrzi diplomy, medaile a vécné ceny, zavodnice
na dalSich mistech obdrzi drobné ceny

casovy program:  pouze orientacni, bude upiesnén podle poctu piihlaSenych zavodnic

8.00 - 9.30 rozcvicCeni, prezentace

9.15 porada rozhodc¢ich a trenéri

9.35 nastup, slavnostni zahéjeni

9.45 zahéjeni zdvodu

15.00 predpokladany konec zavodu, vyhlaSeni vysledkt

B) TECHNICKA USTANOVENI

predpis:

Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii v gymnastickém dvojboji — lavicka,
prostna a gymnastickém trojboji — bradla, kladina, prostna.

Zavodi se dle platnych pravidel FIG a ZP a zmén uvedenych v tomto rozpisu.
V kategorii A, B, C, D plati Dopliikova tabulka prvki dle Zavodniho programu
str. 40.

KATEGORIE A (r. n. 2008 a mladsi)

LAVICKA (max. 2 fady): skladebni pozadavky

- kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.
(vaha/arabeska uznana jako prvek A)

PROSTNA (gymnasticky pas, max. délka 10 m, 1 ¥ada): skladebni pozadavky

- kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.
(véha vzad/stranou uznana jako prvek A)

Hodnoti se max. 5 prvka dle Pravidel FIG, ZP a tohoto rozpisu, kazdy v hodnoté 0,5 bodu.
Max. D znamka je 2,5 bodu.

Znamka E je z

10 bodd.



KATEGORIE B (r. n. 2007)

BRADLA (Zerd’ v tirovni ¢ela zavodnice): skladebni pozadavky
- vymyk — 0,5 b.
- to¢ vzad - 0,5 b.
- zaver sestavy - zakmih nad 45° - 0,5 b. (zdkmih nad 45° uznan jako prvek A)
KLADINA (vy$ka 80 cm): skladebni pozadavky (hodnota kazdého SP 0,5 b.)
- gym. skok s bo¢nim/¢elnim roznozenim 180°
obrat jednonoz min. 180°
rovnovazny prvek (vaha/arabeska uznana jako prvek A)
akro. prvek
z&ver sestavy prvkem A
PROSTNA (gymnasticky pas cca 10 m): skladebni pozadavky (hodnota kazdého SP 0,5 b.)
- 2 fady (kazda tada 0,5 b.)
- pasaz 2 gym. skokli odrazem jednonoz
- pirueta min. 360 °
- akro. fada dvou prvkl (mohou byt stejné)

Max. D znamka je 2,5 b. na kladin€ a na prostnych a 1,5 b. na bradlech.

Hodnoti se max. 6 prvki (kladina, prostna) a 3 prvky (bradla) dle Pravidel FIG, ZP a tohoto
rozpisu.

Zndmka Ejez 10 b.

KATEGORIE C (r. n. 2005 a 2006)

- bradla, kladina, prostna dle Zakyii B — Zavodni program str. 31 — 32.

Hodnoti se volna sestava se skladebnimi pozadavky dle Pravidel FIG, ZP, plati Dopliikkovéa tabulka
prvki. Neutralni srazky dle tohoto rozpisu: 5 - 7 prvka z 10 bodi

3 -4 prvky -2 body

1 -2 prvky -4 body
Pro cviceni na prostnych neni nutny hudebni doprovod.

DODATKY: (14.10.2014)

Bradla: povinny pozadavek 4. stoj na rukou se méni pro tento zavod na zakmih nad 45°

Prostna: pro hodnoceni min. 2 akrobatickych fad v sestavé plati pro tento zavod (nad ramec pravidel FIG):
za akrobatickou fadu se povazuje také spojeni min. 2 akrobatickych prvki s letovou fazi.

KATEGORIE D (r. n. 2004 a 2003)

- bradla, kladina, prostna dle Zakyi B — Zivodni program str. 31 — 32,

KATEGORIE E (r. n. 2002 a starsi)

- bradla, kladina, prostna dle Juniorek B — Zavodni program str. 33 — 35. Hodnoceni cvi¢eni
dle FIG.

Pozn.: Zavodnice nar. 2002 a 2001 budou pfi vyhlasovani vysledkii vyhlaSeny jako samostatna

kategorie.

Tésime se na Vas a prejeme hodné stésti a sportovnich uspéchu.
Gymnastky oddilu SG Domazlice



