LIBERECKA KRAJSKA SOUTEZNI KOMISE CGF
LIBERECKA U Slune¢nich 14zni 1073, 460 14 Liberec 14, tel.: 604 201 436
USTECKA Kpt. Nélepky 11, 400 01 Usti n/L tel.: 472744806, 607613029
vypisuji
krajsky piebor ve sportovni gymnastice jednotlivca v povinnych sestavach a volnych
sestavach s povinnymi prvky pro rok 2014

LIBEREC - 15.11.2014

ROZPIS

Poradatel: Libereckd KSK

Datum: sobota 15. 11. 2014

Misto: SPORT PARK LIBEREC - gymnasticka hala (Tipsport Aréna)
Jeronymova 570/22, Liberec 7
(nad Bowlingem Gym hala)

Vedouci ¢inovnici: Feditel zavodu Lumir Kucera
jednatel zavodu Dalibor Pietschmann
hlavni rozhod¢i Stanislav Petracek
zast. KSK Liberec Pavlina Vrchovecka
zast. KSK Usti n/L Stanislav Petracek
organizadcni zajiSténi zajisti potradatel
zdravotni zajisténi zajisti poradatel

A: VSeobecna ustanoveni
1. Prihlasky: zaslou ucastnici do 10. 11. 2014

na adresu: info@gymlib.cz
Prihlaska musi obsahovat: iplnd jména a roky narozeni zdvodnikd, kategorii, ve které budou

zéavodit, jména trenéra

2. Losovani: bude provedeno v kancelafi pofadajiciho oddilu 14.11.2014
3. Ubytovani: nebude zajistovano
4. Cestovni nahrady: zavodnici a trenéfi se zicastni na naklady vysilajici slozky, rozhod¢im a
nominovanym ¢inovnikiim hradi cestovné, stravné a oSatné (dle smérnic CGF) KSK Liberec. Pfi
pouziti vlastniho dopravniho prostfedku obdrzi ndhradu ve vysi 1 K&/km jen vlastnik vozidla.
5. Zavodni kancelar: bude oteviena dle casového rozpisu

B: Technicka ustanoveni
1. Zavodi se dle Zavodniho programu muzskych sloZek pro obdobi 2010 — 2014,
1. vydani - platné od 1. 1. 2011 a dpravy ze 31.3.2014, pravidel FIG.
2. Startuji: fadné ptihlaseni zavodnici v kategoriich VS1-VS4 dle Zavodniho programu muzt
pro obdobi 2011-2014 (str. 14-20),
3. Podminka ucasti:- v terminu zaslana ptihlaska
- predlozeni registracnich prukazii zavodniki s platnou l1ékafskou prohlidkou
- potvrzeni o registraci oddilu a zdvodniki u CGF (pokud jsou registrovani)
4. Startovné: za kazdého zavodnika startovné 100 K¢.
Neregistrovani zdvodnici - startuji mimo zavod, neni moZnost startu na MCR.
5. Ubor: pro zavodniky zadvodni tbor, v zdvod¢ druzstev jednotny ubor, trenéfi sportovni
ubor, rozhoddi dle pravidel.
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6. Odvolaci komise: bude sestavena z feditele zavodu, hlavniho rozhodéiho, vrchniho
rozhodc¢iho na néradi, zastupcii komisi.

7. Casovy porad:  8.00 Oteviend zdvodni kanceldf, prezence, rozcviceni, bufet
8.45 Porada trenérii a rozhodcich pro 1. sled
9.00 Zavod I sled - EXTRA, ADEPT, GymTV
10.40 Vyhlaseni vysledkai I. sled

KRAJSKY PREBOR - ILsled:
10.30 Porada trenérii a rozhod¢ich pro I1. sled
11.00 Zahdajeni zivodu KRAJSKY PREBOR VS1 - VS4
13.45 Vyhlaseni vysledku Il.sled

8. Ceny prvni 3 zavodnici z kazdé kategorie obdrZzi medaile a diplomy

9. Nominace rozhodcich:

Panel D: prostna/preskok Kucera L., Roll E.
kan na Sif/bradla Weinhold P., Petracek D.
kruhy/hrazda Salat J., Pietschmann D.

Panel E: prostnd/preskok Srdamek A., Liska L. Drbohlav T., Kubi¢ek M.
kuan na Sif/bradla Zoubek P., Knor V., Kucera J., Jaksa M., Jonas J.
kruhy/hrazda Putik M., Zaplatilek D., Janda Z., Kubicek J., Novy M.

C: Zavérecna ustanoveni
Poi‘adatel si vyhrazuje pravo provést piipadné ¢asové zmény dle poctu prihlasenych
zavodnikii.

Stanislav Petracek Lumir Kudera Pavlina Vrchovecka
zast. Ustecké KSK CGF feditel zavodu zast. Liberecké KSK CGF
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GYMNASTIKA LIBEREC
E-mail: info@gymlib.cz , tel.: 723 886 322 (Monika SluZevska)
- vypisuje
zavod ve sportovni gymnastice jednotlivcii kategorie: EXTRA, ADEPT a GymTYV - divky

Datum: sobota 15. 11. 2014 - od 9.00 do 10.30 hodin, ZK od 8.00, porada 8.45
Misto: SPORT PARK LIBEREC - gymnasticka hala (Tipsport Aréna)
Vedouci ¢inovnici: Feditel zavodu Lumir Kucera

jednatel zavodu Dalibor Pietschmann

hlavni rozhod¢i Stanislav Petracek

A: VSeobecna ustanoveni
1. Prihlasky: zaslou ucastnici do 10. 11. 2014 na adresu: info@ gymlib.cz
2. Startovné: za kazdého zavodnika startovné 100 K¢.

3. Discipliny a obtiZnost:

EXTRA, GymTV zavodi ve 4 boji - hodnoceni z 10 bodu
e PROSTNA 5 prvka
e KRUHY 3 prvky
e PRESKOK libovolny skok, pocita se lepsi ze 2 pokust
e BRADLA (GymTV TRAMPOLINA) 3 prvky

ADEPT - zavodi v 5 boji (vék bez omezeni, kategorie po ro¢nicich), hodnoceni z 10,0 bodt
podle pravidel, hodnoty 1,0b. piislusi tu¢né zobrazenym cvikim, dopomoc za 0,5 bodu.
e PROSTNA - zdkladni postaventi - stoj spojny, pfipazit:
1. predpaZenim vzpazit, prednozit - stoj na rukou (1,0b.), kotoul do dfepu, vyskok s obratem,
vzpazit — pddem vzad kotoul vzad schylmo o pazich napjatych do vzporu stojmo (1,0b.)
2. vzpiim, vzpazit, vikrokem vpfed - vaha piredklonmo upazit povys (vydrz 2s.) (1,0b.)
3. vzpfim, pfinoZit, vzpazit - predklonem a piddem vpied schylmo kotoul vpied schylmo do
sedu roznozného, vzpazit — prohnuté piredklon do placky (vydrz 2s.) (1,0b.)
4. posunem nohou vzad snoZit, leh na bfiSe; klikem leZmo — vzpor leZzmo a zvolna tahem o
pazich napjatych vzpor stojmo - vzpiim vzpazit
5. rozbéh kotoul letmo (1,0b.) do podfepu, vyskok s obratem do podfepu - stoj spojny, pfipaZit
D = 5,0 bodu
e KRUHY - vys$ka 180 cm
1 ze svisu nahmatem shyb (vydrz 2s.) (1,0b.)
2 prednos ve shybu (vydrz 2s.) (1,0b.)
3 zvolna svis vznesmo, svis stiemhlav (vydrz 2s.) (1,0b.)
4, svis vznesmo — naznacit! (bez vydrze!), kmihem podmetmo
5 zakmih, predkmih (1,0b.),
6. zakmihem seskok do stoje na zemi (1,0b.)
D = 5,0 bodi
e PRESKOK - kotoul letmo nebo skok pifmy pies kozu nasii vy§ka 100cm
e BRADLA - vyska 120 cm
1. ze stoje v bradlech nédskok do vzporu pfednoZenim do vysedu
2. snoZenim sesed dovnitt ve vzporu a piednos (vydrz 2s.), (1,0b.)
3. vysedem roznozmo a odrazem sesed dovniti, zakmih (1,0b.)
4. predkmih, zakmih (1,0b.)
5. predkmih, zakmihem zanozka do stoje na zemi (1,0b.)
D =4 body
e HRAZDA - vyska po Celo moZnost vy$si podlozky nebo nizsi hrazdy
vymyk do vzporu (1,0b.), to¢ vzad (1,0b.), podmet (1,0b.) D = 3,0 body



