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Gymnasticky klub TJ Sokol Koprivnice




Datum: 7.12.2014 - nedéle

Misto: Télocviény - Zimni stadion, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Prihlasky: Do 1.12.2014 na adresu:

TJ Sokol Kopfivnice, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
e-mail: rydana@seznam.cz
u kategorii 2. a 3. - uvedte do pfihlasky Cislo pfeskoku — 1 nebo 2

Startovné: 110,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti: V¢as zaslana prihlaska a prezence v zavodni kancelafi,
Prukaz pojisténce, platna Iékarska prohlidka.

Rozhoddi : Kazdy zucastnény oddil je povinen vyslat na kazdych 5 zavodnic jednu
kvalifikovanou rozhod¢i. V pfihlasce uvedte jméno rozhod¢i a kvalifikaci.
Rozhodd&i je povinna rozhodovat cely zavod. Pfi nesplnéni poZzadavku —
zvysené startovné o 500,- /oddil

Technicka ustanoveni
Dvojboj 1. — 3. kategorie - preskok - lavi¢ka / kladina
4. — 6. kategorie - kladina - prostna(pas 17 m)

Startuiji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
Hodnoceni: Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od

1.1.2013 v&etné doplnkd a zmén ZP a smérnic tohoto rozpisu. Pro vSechny
kategorie plati doplfikova tabulka prvk( ze zavodniho programu

Hodnota obtiZznosti prvktl — znamka D:

e prvky z doplrikové tabulky prvk( ZP E> DU 0,1b.
e prvky z pravidel FIG A...... 0,1b.
B........ 0,2b
C,D....... 0,3b
Technicky rozpis:
Kategorie: 1. kategorie - mimina ro¢. 2008 a ml.
2. kategorie - zacinajici roc¢. 2007
3. kategorie - pfedzavodnice ro¢. 2006
4. kategorie - mladSi Zakyné ro€. 2005 — 2004
5. kategorie - starSi zakyné ro¢. 2003 — 2002
6. kategorie - nejstarsi ro¢. 2001 a starsi
Znamka E:
2. kategorie: OSTATNI:
5avice prvk  z 10,0 b. 7 a vice prvku z 10,0 b.
4 prvky z 8,0 b. 6 prvku y4 8,0 b.
3 prvky z 6,0 b. 5 prvki z 6,0 b.
2 prvky z 4,0 b. 4 prvky z 4,0 b.
1 prvek z 1,0 b. 3 prvky z 3,0 b.
1-2 prvky z 2,0b.
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1. kategorie : mimina roc. 2008 a ml.

PRESKOK: bedna nadél (60 - 80 cm) + trampolinka + zinénky v Urovni trampolinky
1/ seskok z mista na trampolinku - pfimy vyskok s doskokem na zinénku
Povoleny 2 skoky, hodnoceni z 6,00 bodu.

LAVICKA: polstrovana
- max. 2 fady
-max. 5 prvka
- za kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.
Max. vychozi znamka D u této kategorie je 2,5 b.; znamka E vzdy z 10 b.

2. kategorie : zacinajici roé. 2007

PRESKOK: vybér

1/ seskok z mista na trampolinku - pfimy vyskok s doskokem na zinénku

bedna nadél (80 cm) + trampolinka + zZinénky v urovni trampolinky ............. hodnoceni z 4,00 bod.
Povoleny 2 skoky.

2/ zrozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech
bedna nasif 80 cm + zinénky v drovni bedny - povolen 1 mistek ............... hodnoceni z 6,00 bodd.
Povoleny 2 skoky.

KLADINKA:  vyska 60 cm - volna sestava s SP
SP: 1. gymn. skok

2. kotoul
3. obrat 180° jednonoz / skokem
4. zavér: Sticka ...0,3 body (nepocita se do poctu prvki)
rondat s LF ...0,5 bodu
3.kategorie : predzavodnice roc. 2006

PRESKOK: vybér
1/ seskok z mista na trampolinku - pfimy vyskok s doskokem na zinénku
bedna nadél (80 cm) + trampolinka + Zinénky v Urovni trampolinky .......... hodnoceni ze 4,00 bod.
Povoleny 2 skoky,
2/ zrozb&hu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech
bedna nasii 80 cm + zinénky v Urovni bedny - povolen 1 mastek ............... hodnoceni ze 6,00 bodu.
Povoleny 2 skoky,

KLADINA : vyska 100 cm - volna sestava s SP
SP: 1. gymnasticky skok A v bo¢ném roznozeni 180°
2. gymn. série (vazba 2 skoku FIG)
3. obrat jednonoz min.180° (vzdy prvek)
4. akr.prvek (FIG)
5. zavér: Sticka ...0,3 bodu (nepocita se do poctu prvku)
rondat, salto ...0,5 bodu

4. kateqgorie : mladsi zakyné roc¢. 2005 - 2004

KLADINA: 125 cm, znamka ,E“ dle FIG

SP: 1. gymnast.série 2 skoku (FIG)
2. obrat jednonoz min.360°
3. akro prvek FIG
4. jiny akro prvek (DT)*

5. zavér: bez obtiZznosti ...0,0 bodu
rondat s let. fazi ...0,3 bodu
salto ...0,5 bodu

*) akro prvek — neplni kotouly s podhmatem



PROSTNA: pas 17 m, hudebni doprovod povinny

SP: 1. gymnasticka pasaz (FIG)
2. obrat jednonoZ min. 360°
3. akrobat. prvek vpfed, stranou
4. akrobat. prvek vzad
5. zavér: akrob.fada *) bez salta ... 0,3 bodu
akrob.fada se saltem ... 0,5 bodu

*) pro hodnoceni min. 2 akrobatickych fad v sestavé plati pro tento zavod (nad ramec pravidel FIG) :
za akrobatickou fadu se povazuje také spojeni min. 2 akrobatickych prvkl s letovou fazi (napf. rondat+flik)

5. kategorie: starsi zakyné roc. 2003 - 2002
6. kategorie: juniorky,zeny roc. 2001 a starsi
KLADINA: 125 cm

SP: 1. gymnast.série 2 skokl (FIG)
2. obrat jednonoz min.360°
3. akro prvek vpred*, stranou
4. akro prvek vzad (i kotoul z DT)
5. zavér: zaveér prvkem (ne saltovy) ...0,3 bodu
zaveér saltem nebo prvkem obtiznosti B ...0,5 bodu

PROSTNA: pas 17 m, hudebni doprovod
SP: 1. gymnasticka pasaz (FIG)
2. gymn. skok s obr. min. 360°
3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
4. salto vpred/stranou
5. zavér: akrob.fada *) bez salta ... 0,3 bodu
akrob.fada se saltem ... 0,5 bodu

*) pro hodnoceni min. 2 akrobatickych fad v sestavé plati pro tento zavod (nad ramec pravidel FIG) :
za akrobatickou fadu se povaZzuje také spojeni min. 2 akrobatickych prvkl s letovou fazi (napf. rondat+flik)

Casovy rozpis: 7:45 - 9:00 volné rozcviceni
do 8:30 prezentace
8:50 porada trenért a rozhodcich
9:00 - 9:20 rozcvieni 1. kategorie
9:25 nastup 1. kategorie
9:30 zahajeni zavodu
Ceny: Zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,

ostatni ziskavaji drobny upominkovy pfedmét.
PFi rovnosti bodl rozhoduje znamka na kladiné/lavice, pfipadné vék zavodnice.

Srdecné zvou poradatelé



