4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE
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4.101(G)
Z kleku sedmo (na patach) vina trupem
vpred do vyponu pFes narty (bo¢né)
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G = bude zapoéteno jako gymnasticky prvek

4.102(G)

Ze stoje jednonoz prfedklonem zanozit
povys s dohmatem kladiny (Uhel
roznozeni 180° ) - i¢ko vaha (2 s) nebo
vaha v pfednozeni (Ghel roznozeni 180° )
(2 s) (Preziosa)

Véaha predklonmo (Uhel roznozeni 180° )
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4.103

Véaha oporem o pFedlokti bo¢né i celné
obourug i jednoru¢ (2 s), také s boénym
roznozenim
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4.203
Vzpor schylmo — vznos (2 s)
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4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE
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4.104 4.204

Stoj na rukou bo&né nebo celné (2 s) Stoj na rukou bo&né a kotoul vpfed s dohmatem

do libovoIné polohy i bez dohmatu rukou - do sedu nebo dfepu

Y

—
- ——

4.105 4.205

Ze vzporu sedmo zakmihem kotoul vpfed prohnuté
pres rameno bez dohmatu rukou do sedu nebo
dfepu (Garrison)
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Kotoul vpfed bez dohmatu rukou do sedu nebo
dfepu

4.206
Kotoul vzad do stoje na rukou

||_§

KL-SK4-2




4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE
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4.207
Kotoul stranou skrémo, prohnuté nebo pfes stoj na lopatkach,
také s obratem 180° pres ramena

4.108

Pfemet stranou, také jednoru¢ nebo
prfemet stranou s letovou fazi pfed nebo
po dohmatu rukou

4.208
Z Celného rozstépu kotoul stranou prohnuté
roznozmo do libovolné polohy
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4.109
Premet vpfed zvolna bo¢né i jednoruc,
také dohmatem stfidnoru¢ (Tinsica)

Pfemet vpfed zvolna do stoje
prednozného a spojité pfemet vzad zvolna
(tik-tak)

4.209 4.309
Premet vpred zvolna do stoje na rukou Pfemet vpied zvolna elné
s obr. 180° ve stoji do pfemetu
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4.110 4.210 4.310
Premet vzad zvolna i jednorug, Pfemet vzad zvolna do stoje na rukou s obr. 180° Pfemet vzad zvolna Celné

také s dohmatem stfidnoru¢ do stoje nebo | Ve stoji do pfemetu
do vzporu sedmo roznozného boéné f
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Pfemet vzad zvolna s pfeSvihem
/] \ﬁ] \m q )’/‘qu schylmo do bo¢ného rozstépu
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4.211 4311
Ze vzporu sedmo vzadu jednoru¢ - pfemet vzad Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
zvolna (Valdez) pfemet vzad zvolna s obr. 360°
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ﬂ/] Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -

pfemet vzad jednoru¢
(nohy pfes horizontalni rovinu)
(Garrison)
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