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  6.  SESKOKY - ZÁVĚRY    

A B C D E F/G 

6.101 
Odrazem jednonož salto vpřed 
prohnutě s obr. 180°  (šprajcka) 
 

 

6.201 

Odrazem jednonož salto vpřed 
prohnutě s obr. 360°  

 

 

6.301 

Odrazem jednonož salto vpřed 
prohnutě s obr. 540° 

       

6.401 
Odrazem jednonož salto stranou  
s obr. 90°  a salto vzad skrčmo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.102 

Odrazem snožmo salto vpřed 
skrčmo, schylmo,  

také s obr. 180° 

 

 

 

 
 

6.202 

Odrazem snožmo salto vpřed 
prohnutě i s obr. 180° 

 
Odrazem snožmo salto vpřed 
skrčmo s obr. 360° 

 

6.302 

Odrazem snožmo salto vpřed 
prohnutě s obr. 360°  , také salto 
skrčmo nebo prohnutě s obr. 540° 

 

6.402 

Odrazem snožmo salto vpřed 
prohnutě s obr. 720°   (Araujo) 

 

 

 6.602 - F - 
Odrazem snožmo dvojné salto 
vpřed skrčmo 

 

 


