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1.101(G)

Odrazem jednonoz —

naskok do stoje jednonoz (noha
v zanozeni minimalné v drovni
horizontaly)
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1.201(G)
Odrazem snoZmo - naskok
s obr. 180° v letové fazi do stoje

241 A

Dalkovy skok odrazem jednonoz
(180°)
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1.301(G)

Z rozbéhu bo¢né nebo pficné
odrazem snozmo - naskok

s letovou fazi a obr. 360° do stoje

HE

Odrazem jednonoz — naskok
s vyménou nohou (Svihova noha
v Uhlu 45°) do stoje jednonoz

(G) = bude zapocten jako gymnasticky prvek

1.102(G)

Z rozbéhu ¢elné odrazem jednonoz - preSvih stfizny pfednozmo
pokrémo do vzporu vzadu (Svédska prednozka)
Z rozbéhu pficné nuzkovy skok pres kladinu do sedu bo¢né
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1.103

Ze vzporu stojmo ¢elné - vysvih
odboémo do vzporu vzadu, také
s obr. 180°
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1.203
Ze vzporu stojmo Celné odrazem
snozmo — dvé létajici stfize
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1.303
Ze vzporu stojmo Celné odrazem snoZzmo - dvé kola odbo€mo a spojité
kolo odbo¢mo s roznozenim (americké stfize) (Baitova)
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Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo tfi létajici stfize (Homma)
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1.204

Z rozbéhu ¢elné odrazem snozZmo -
naskok s obr. 180° do vzporu
roznozmo vné

1.304

Z rozbéhu ¢elné - rondat - pfesvih
roznozmo vzad do vzporu a to€
vzad
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(G) = bude zapocten jako gymnasticky prvek

1.105(G)

Naskok do ¢elného rozstépu
nebo doplacky (s oporou rukou
jen zpocatku) nebo

z rozbé&hu pric¢né odrazem
jednonoz - naskok do bo¢ného
rozStépu (opora rukou zpocatku
povolena)
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1.305(G)

Z rozbéhu pfiéné odrazem snozmo
- naskok do bo¢ného rozstépu
(bez dotyku rukou)
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1.106

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
z rozbéhu odrazem snozmo -
predvih skrémo nebo schylmo
do vzporu vzadu
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1.107

Z rozbéhu bo&né nebo pficné odrazem snozmo - kotoul,
také z pfednosu roznozmo vné zasvihem kotou
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1.108

Naskok pfemetem stranou se
skréenymi pazemi a oporou
o hrudnik
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Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo — naskok do shybu
stfemhlav s oporou o hrudnik
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1.208

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo — naskok s obr. 180°

do stoje na ramenou a obr. 180°
(Silivas)

1.308

Ze vzporu stojmo €elné odrazem
snozmo - naskok s obr. 180°

do stoje na ramenou a obr. 360°
nebo 540° do stoje na ramenou
(kotoul na ramenou prohnuté

s obr. 360° nebo 540°)
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1.209
Z rozbéhu bo¢né odrazem snozmo
- kotoul vzklopmo
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Z rozbéhu bo€né odrazem snoZmo
- naskok do stoje na rukou
(vysazené) a premet vpred
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1.309

Z rozbéhu bo¢né odrazem snozmo
- naskok do stoje na rukou
(vysazené) a premet vpred

s letovou fazi — doskok jednonoz

i snozmo
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1.509

Z rozbéhu bocné — rondat pfemet
vzad s obr. 180° a pfemet vpred
(Dunn)
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1.210

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
boc¢né, také z pfednosu roznozmo
vné - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou (2 s)

do libovolné polohy nebo do vzporu
roznozmo vne,

také s obr. 180° ve stoji na rukou
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1.310

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
boéné - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou

s obr. 360° - 540° do libovolné
polohy nebo do vzporu roznozmo
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1.211

Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem
snozmo vysazené vaha vzporem
(min 45° nad horizontalou) (2 s)

1.311

Ze vzporu stojmo €elné - odrazem
snozmo prohnuté vaha vzporem
(2s) (Schuschunova),

také odrazem, zdvihem, zakmihem
stoj na rukou boc¢né &i ¢elné - vaha
vzporem (2s) nebo do vznosu (2s),
také s obr. 180° ve stoji na rukou
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180°
Odrazem, zdvihem, zakmihem stoj
na rukou boc¢né ¢i celné (2s),

presvih inozmo do vzporu vzadu,
také s obr. 180° ve stoji na rukou

M
H

1411

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bo¢né - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou s obr. 360°
do vahy vzporem (2s) nebo

do vznosu (2s)

360°
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Odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou s obr. 360°
— predvih UnoZmo do vzporu
vzadu (Hand-Li)
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