5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAzZi
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Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté s doskokem boc¢né i ¢elné
(arab) jednonoz i snozmo,

také s vyménou nohou
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Odrazem snozmo salto stranou
schylmo nebo skrémo

s doskokem snozmo (rondat
bez dohmatu)

et
I

Odrazem jednonoz salto
stranou prohnuté (arab) ¢elné
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Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz nebo
snozmo (Sprajcka)
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