1. SKOKY
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1.101
Dalkovy skok odrazem jednonoz (Uhel
roznozeni 180°)
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Odrazem jednonoz skok s obr. 90°
a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou) nebo s celnym
roznozenim s doskokem jednonoz
nebo snoZzmo
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1.201
Dalkovy skok s obr. 180°
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Skok stfizny s obr. 180° (kadetovy skok)
(ahel roznozeni 180° po obratu)

1.301
Odrazem jednonoz skok s boc¢nym
roznozenim a obr. 360°

Odrazem jednonoz skok s boénym
roznozenim a obr. 360° do bo¢ného
rozStépu

Odrazem jednonoz skok s obr. 90°
a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim s doskokem jednonoz
nebo snozmo s obr. 360°
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1.401

Odrazem jednonoz skok s boénym
roznozenim a obr. 540°
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