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1.109

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a doskokem jednonoz

(dhel roznozeni 180°, Sikmo k zemi 45°)
(Sissone)

/-

Odrazem snozmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy,
s prohnutim a se zaklonem, Uhel
roznozeni 180°),

i se skréenim pfednozmo

1.209

Kadetovy skok se skréenim zanozmo
odrazové nohy (do vySe hlavy,

s prohnutim a se zaklonem) (Boucher)
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Skok prohnuté se skréenim zanozmo

(se zaklonem, chodidla se témér dotykaji

hlavy) (pfipatka)
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1.309

Dalkovy skok s vyménou nohou

(dhel roznozeni 180° po vyméné nohou) a
zaklonem hlavy (Svihova noha skréena do vyse

o
2)

Odrazem jednonoz skok se skréenim zanozmo
povys jedné (do vySe hlavy, se zaklonem, uhel
roznozeni 180°)

FX

1.409

Odrazem jednonoz skok s obr. 360°

se skréenim zanozm
(do vySe hlavy, se z

o povys jedné
aklonem)

Dalkovy skok s vyménou nohou
(uhel roznozeni 180° po vymeéné
nohou) a zaklonem hlavy (Svihova
noha skréena do vyse hlavy)

s obratem180°
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