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1.101
Dalkovy skok odrazem jednonoz (Uhel
roznozeni 180°)
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Odrazem jednonoz skok s obr. 90°
a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim s doskokem jednonoz
nebo snozmo
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1.201
Dalkovy skok s obr. 180°
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Skok stfizny s obr. 180° (kadetovy skok)
(ahel roznozeni 180° po obratu)

1.301
Odrazem jednonoz skok s boc¢nym
roznozenim a obr. 360°

Odrazem jednonoz skok s boénym
roznozenim a obr. 360° do bo¢ného
rozStépu

Odrazem jednonoz skok s obr. 90°
a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim s doskokem jednonoz
nebo snozmo s obr. 360°
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1.401

Odrazem jednonoz skok s boénym
roznozenim a obr. 540°

PR-SK1-1




1. SKOKY
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1.102

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim (Uhel roznozeni 180°)
nebo jeleni skok

1.202
Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 180°
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1.302
Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 360°
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1.402
Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 540°
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540°

1.103

Odrazem snozmo skok se skréenim
pfednoZzmo a bo€nym roznozZenim
(180° ) v letové fazi
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1. SKOKY
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1.204

Dalkovy skok s vyménou nohou

(uhel roznozeni 180° po vyméné nohou)
(po odrazu - Svihova noha v Uhlu 45°)

1.304

Dalkovy skok s vyménou nohou

a obr. 180° v letové fazi

(uhel v bo€ném roznozeni 180° ) (Frolova)

1.404

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 360° v letové fazi

(uhel v bo€ném roznozeni 180° )
(Frolova)

1.205

Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 90°
do Celného roznozeni nebo pfednozZeni
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
(Johnson)

1.305

Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 90°
do Celného roznozeni nebo pfednozZeni
roznozmo (Johnson) s obr. 180°

1.405

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 90° do €elného roznozeni
nebo prednozeni roznozmo
(Johnson) s obr. 360°
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1. SKOKY
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1.106
Odrazem snoZzmo skok s pfednozenim
povys (uhel v bocich < 90°)

1.206
Odrazem snoZzmo skok s pfednozenim
povys (uhel v bocich < 90° ) a obr. 360°

1.306

Odrazem jednonoz pfedklonem a zanozenim
Svihové nohy skok stfizny zanozmo s obr. 180°

a doskokem na odrazovou nohu (Smetrlink) nebo
odrazem jednonoz zaklonem a pfednozenim
Svihové nohy skok pfednozmo stfizny s obr.

180° a doskokem na Svihovou nohu (Smetrlink

vzad)
W
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1.107

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (Sticka — obé nohy

nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim (Uhel roznozeni 180°)
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Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo nebo s &elnym roznoZzenim

a obr. 180°

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo nebo s éelnym roznozenim
a obr. 360° (Popa)

Odrazem snozmo skok
s prednozenim roznoZzmo nebo
s ¢elnym roznozenim a obr. 540°
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1. SKOKY
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1.108

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim do vzporu
lezmo, také s obr. 180° (Schuschunova)

Odrazem jednonoz skok
s pfednozenim povys jedné a obr. 360°
do vzporu lezmo

1.208

Odrazem snoZzmo skok s pfednozenim
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim a obr. 360°
do vzporu lezmo
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Odrazem jednonoz skok prohnuté
v horizontalni poloze s obr. 540°
do vzporu lezmo
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1. SKOKY
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1.109

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a doskokem jednonoz
(dhel roznozeni 180°, Sikmo k zemi 45°)
(Sissone)
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Odrazem snozmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy,
s prohnutim a se zaklonem, udhel
roznozeni 180°),

i se skréenim pfednozmo

1.209

Kadetovy skok se skréenim zanozmo
odrazové nohy (do vySe hlavy,

s prohnutim a se zaklonem) (Boucher)
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Skok prohnuté se skréenim zanozmo

(se zaklonem, chodidla se témérf dotykaji

hlavy) (pfipatka)
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1.309

Dalkovy skok s vyménou nohou

(uhel roznozeni 180° po vyméné nohou) a
zaklonem hlavy (Svihova noha skréena do vyse

S
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Odrazem jednonoz skok se skréenim zanozmo
povys jedné (do vySe hlavy, se zaklonem, uhel
roznozeni 180°)

EFX

1.409

Odrazem jednonoz skok s obr. 360°
se skréenim zanozmo povys jedné
(do vySe hlavy, se zaklonem)

Dalkovy skok s vyménou nohou
(Uhel roznozeni 180° po vyméné
nohou) a zaklonem hlavy (Svihova
noha skréena do vyse hlavy)

s obratem180°
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1. SKOKY
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1.110
Odrazem snozmo nebo jednonoz skok
prohnuté s obr. 360°

O

1.210
Odrazem snozmo nebo jednonoz skok
prohnuté s obr. 720°

F20°
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1.111

Skok stfizny pfrednozmo skrémo
(kolena stfidavé nad urovni horizontaly)
(Certik) s obr. 360° (Benton)
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1.211

1.311
Skok stfizny pfednozmo skrémo s obr. 720°
(Benton)
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1. SKOKY
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Odrazem jednonoz skok s pfednozenim
a obr. 180° do vahy prfedklonmo

s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté)

(8vihova noha nad horizontalou)

1.212

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim
povys jedné a obr. 180°

(8vihova noha nad horizontalou v pribéhu
celého skoku)

180°

IT(

1.312

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim povys
jedné a obr. 360°

(8vihova noha nad horizontalou v prdbéhu
celého skoku)
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1.113

Odrazem jednonoz nebo snozmo skok
se skréenim prednozmo s obr. 360°
(kolena nad urovni horizontaly)
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1.213

1.313

Odrazem jednonoz nebo snozmo skok
se skréenim pfednozmo s obr. 720° ,
také do vzporu lezmo (Ziganshiva)
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1.114

Odrazem jednonoz nebo snoZzmo skok
se skréenim pfednozmo jedné

a prednozenim druhé (nad horizontalu,
kolena u sebe)
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Odrazem jednonoz skok s vyménou
nohou do skréeni pfednozmo jedné
a prednozeni druhé
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1.214

Odrazem jednonoz nebo snoZzmo skok se
skréenim pfednozmo jedné a prednozenim
druhé s obr. 360°
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Odrazem snozmo nebo jednonoz skok se
skréenim pfednozmo jedné a pfednozenim
druhé s obr. 360° do vzporu lezmo

1.314

1.414

Odrazem jednonoz nebo snoZmo
skok se skréenim pfednozmo jedné
a prednozenim druhé s obr. 720°
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