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Minsk ( BLR) / Lausanne (SUI)

vSem ¢lenskym federacim

Za ucelem spravného porozuméni a sjednoceni rozhodovani jsou vydany tyto technické predpisy a
vysvétlivky. Zadame laskavé o distribuci téchto pokynl pfedsediim TKZ, narodnim tymdm, trenériim
a mezinarodnim rozhod¢&im.

l. Clanek 8

8.3. Chyby v doskoku

e Zavodnice doskoé&i po saltu (na PR nebo zavér z BR/KL) a poté se odrazi do salta vpred
s doskokem do stoje —

Pfedvedeni salta vpfed po doskoku bude hodnoceno jako pad — (-1,00b.)

e Priklad :

PR - premet vpred + salto vpfed skrémo, doskok + salto vpred skrémo po doskoku -
minus 1,00b.

BR - Zavér-podmet salto vpfed skrémo, doskok + salto vpfed skrémo — minus 1,00b.
KL - Zavér-salto vpfed prohnuté, doskok + salto vpfed skrémo — minus 1,00b.

VIDEO - http://lyoutu.be/Cx90nVjRFZA

Il Clanek 9

9.1.1. Uznavani prvki
e Dvojné salto vzad prohnuté :

Pokud se ve druhém saltu zavodnice chytne za stehna, bude hodnoceno jako dvojné
salto schylmo.

VIDEO - http://lyoutu.be/vNR3eOPymkU
. Clanek 10

10.2 Rozbéhy
Jako pokus/rozbéh se v pfi rozcviceni pocCita rovnéz :

e Pi1: Rozbéh, pfemet vpfed, poté zpét skok na stul a salto — pocita se za 2 rozbéhy/pokusy
e PF2: Rozbéh, vyskok na stul a poté salto — povaZovano za 1 rozbéh/pokus
e PR3: Kazdy rozb&h po rozb&hovém pasu je povaZzovan jiz za pokus. (kromé rozb&hu

v opacném smeéru pred oficialnim rozcvi¢enim na pfeskoku.

Smyslem uvedeného je, aby zavodnice neomezila €as na rozcvieni jinym zavodnicim.

Za nedodrzeni Pravidel pro rozcviCeni — nasleduje po varovani Srazka za pfekro€eni €asu na
rozcviceni 0,30b.



Za rozbéh bez pfedvedeni pfeskoku — povaZujeme rozbéh, kdy zavodnice jiz dosahne rychlosti,
nikoliv jen 1 nebo 2 kroky.

V.

Clanek 12

Vysvétlivka : Salto vzad prohnuté (E/D)

V.

Neuplatni se srazka za nedodrzeni pfimé polohy téla,
muze byt uplatnéna srazka za neudrzeni polohy téla prohnuté.

Clanek 13

13.6. Specifické srazky na naradi ( Panel E)

>

>

>

>

priprava na akrobatickou fadu :
Vysvétlivka : Pohyby téla a pazi musi odpovidat stylu hudby a byt v souladu s hudbou

Za upravu pozice v rozich bude povazovano (s uplatnénim srazky 0,10b. v kazdém rohu):
e prosty krok/kroky nebo béh s pohyby pazi bez viditelného vyrazného pohybu trupu

o krok/kroky vpfed nebo vzad, které nejsou nutné (slouzi pouze k tomu, aby se zavodnice
dostala pfimo do rohu a zaujala pozici pfed rozbéhem)

pauza (vice nez 1 vterina)

e Zza pauzu je povazovana pozice (p6za) s nebo bez pohybu pazi vice nez 1 vtefinu
(s vyjimkou vyraznych pohybU pazi, které jsou v souladu s hudbou)

e za pauzu je povazovana pozice, kdy zavodnice stoji na jedné nebo obou nohou (na
celych chodidlech nebo v relevé)

rozdéleni prvku :

Sestava za€ina ihned akrobatickou fadou - srazka - 0,10b.
vysvétlivka :
e Pred zahajenim akrobatické fady zavodnice musi pfedvést pohyb z mista (kroky, béh )

z rohu nebo do rohu.
Pfitom musi dojit k pfeneseni vahy téla a obé& nohy musi opustit koberec (soucasné nebo
stfidave), jinak obdrzi srazku za chybné zahajeni sestavy (sestava zacina ihned akrobatickou
fadou 0,10b.).

Pozor! Jen kroky vSak nestaci — musi byt doplnény vyraznymi pohyby paZzi a trupu (viz vyse
srazka za Upravy pozice v rozich)!

navazujici akrobatické rady

e srazka za navazujici akrobatické fady bude uplatnéna v sestavé pokazdé

e choreograficka pasaz mezi akrobatickymi fadami mlze zahrnovat prvek, ale tento prvek
samotny neni povazovan za choreografii, musi byt sou¢asti choreografie.

e pokud zavodnice po dokonCeni akrobatické fady pokracuje pohyby ve stejném sméru do
rohu a navazuje dalSi akrobaticka fada, obdrzi srazku i kdyZ mezi fadami pfedvede
bohatou choreografii.

Priklad, jak se vyvarovat srazek, pii navazujicich akrobatickych radach :

- po predvedeni akrobatické rady vzad (napr. dvojné vzad schylmo) zavodnice musi
navazujici choreografii (pohyby z mista ) pokraCovat vpred (do protisméru) a
teprve poté se muze vratit (nejlépe obloukem) do rohu a pfedvést dalsi
akrobatickou radu.



- po pfedvedeni akrobatické fady vpfed (napf. pfemet salto vpred s 2/1obr.)
zavodnice musi navazujici choreografii pokracovat pohyby vzad (zase do
protisméru predvedené akrobatické rady) a teprve poté se muze vratit do rohu a
pokracovat dal$i akrobatickou fadou.

Poznamka :
Pokud ma zavodnice pad v prvni akrobatické fadé a poté predvede naslednou fadu ,
nebudou uplatnény srazky za :

- pFipadné upravy pozice do rohu

- naslednou akrobatickou fadu

- pauzu

- stoj v 6 pozici

Pozor!
Pokud se v3ak po padu zavodnice pfemisti to jiného rohu a pokracuje akrobatickou fadou,
vSechny vySe uvedené srazky se uplatni s vyjimkou srazky za naslednou fadu.

VI. Hodnoceni prvki

Bradla: 2.104 a 2.105 (to¢ vpred a to¢ vzad s dotykem bokti)
v pfedvedeni s pokr€enim nohou — uzna se jako prvek A se srazkou
za pokréené nohy.

Prostna : 2.206 (Podmetenka s obr. 360°)
Pfipadny dotyk rukou zemé (v pribéhu nebo zahajeni obratu) determinuje misto-bod
ukonc&eni obratu. V priibéhu rotace zavodnice nemusi pfedvést Relevé ( jen lehce
nadzvedava patu, coz neni snadno viditelné). Proto pro hodnoceni tohoto prvku neni
dulezité, kdy zavodnice spadne z malého vyponu. Dokonc¢eni obratu je posuzovano
podle polohy ramen, bokl a dokonéeni obratu volnou nohou..

VII. HELP DESK
Strana 27

Dalkovy skok / prosvihnuty dalkovy skok se zaklonem (s nebo bez obratu)
e doplfiuje se :
D-panel : poloha zadni nohy (uhel 2 135°) - obtiznost se snizi o 1 hodnotu
E-panel : nedostatecné pokréeni zadni nohy (= 90°) - srazka 0,10b.

Strana 71

Priprava na akrobatickou rfadu
Rusi se : Pokud neni na 2 nohou (6.pozice), ale druha noha je blizko prvni na Spicce,
povazujeme na upravu polohy

Rusi se v prikladu (Zluté pole) : druha noha blizko prvni na Spicce)

Nellie KIM 5
Predsedkyné TKZ

8. srpna 2014

zpracovala Hana Liskafova, ptedsedkyné komise rozhodgich TKZ

Poznamky uvedené modrym proloZzenym textem jsou dopIinény nad ramec pavodniho
Zpravodaje pro spravné pochopeni provedenych zmén pravidel..






