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Uvod

Tento soutézni program je platny pro Pfebornické a ostatni soutéze TeamGym Junior I — III,
pofadané v Ceské republice a nahrazuje Technickd ustanoveni a pravidla pro soutéz druzstev
TeamGym Junior platnd od 1.9.2005, v¢etn¢ dodatkd.

Na tvorbé& Sout&zniho programu se podileli zastupci Ceské gymnastické federace, Ceské obce
sokolské a Ceské Asociace Sportu pro vSechny.

Soutézni program vychdzi z mezinarodnich pravidel UEG TeamGym Senior a Junior
vydanych v roce 2013 (revize A, biezen 2014).

Je rozdélen do Ctyt Casti, které pokryvaji

Cast I Zavodni program

Cast IT Obecna ustanoveni

Cast I Specifické pozadavky disciplin

Cast IV Ptilohy obsahujici Tabulky obtiznosti

CASTI  ZAVODNi PROGRAM

1. Soutézni komise

Soutézni program rozeznadva dvé komise - komisi odvolaci a soutézni komisi. Prava,
povinnosti a kompetence odvolaci komise, soutézni komise a rozhod¢ich jsou uvedeny
v téchto pravidlech.

1.1

1.2

Odvolaci komise

Je slozena ze dvou Cleni (jeden znich ma funkci predsedy komise), a to z feditele
soutéze a hlavniho rozhod¢iho soutéze.

Odvolaci komise je zodpovédna za:
= feSeni protestl

=  feSeni neocekavanych situaci.

Soutézni komise

Je slozena ze dvou clent, a to z hlavniho rozhod¢iho soutéze (mé funkci predsedy
komise) a z vrchniho rozhod¢iho piislusné discipliny.

Soutézni komise:
= dohlizi na praci panelu rozhod¢ich
= uplatiluje spravnou interpretaci pravidel

= fesi technické namitky.
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2. Rozhodovani
2.1. Obecné

= Rozhod¢i se musi Gi¢astnit porady rozhod¢ich.

= VSichni rozhod¢i musi byt pfitomni na zavodisti v pfislusném panelu rozhod¢ich
15 minut pied za¢atkem zavodu.

=  Pokud rozhod¢i nedodrzuji vySe uvedena ustanoveni, soutéZzni komise je muze
nahradit jinymi rozhod¢imi.

=  Pokud rozhod¢i nedodrzuji pravidla a fady soutéze nebo nevystupuji profesionalné
(nespravné a zaujaté rozhoduji, nejsou na svém misté atd.), dostanou varovani a
pokud problém pietrvava, budou vylouceni z panelu rozhod¢ich.

2.2. Panely rozhod¢ich

2.2.1

2.2.2

2.23

Panel D — ObtiZnost

2.2.1.1 Pohybova skladba
Sklada se z vrchniho rozhodciho (D1) a dvou rozhod¢ich (D2 a D3).

2.2.1.2 Akrobacie a trampolina
Sklada se z vrchniho rozhod¢iho (DC1) a jednoho rozhod¢iho (DC2).

Panel E — Provedeni

2.2.2.1 Pohybova skladba, Akrobacie, Trampolina
Sklada se z vrchniho rozhod¢iho (E1) a tfi rozhod¢ich (E2, E3 a E4).

Panel C — Kompozice

2.2.3.1 Pohybova skladba
Sklada se z vrchniho rozhod¢iho (C1) a jednoho rozhod¢iho (C2).

2.2.3.2 Akrobacie a trampolina
Stejny panel jako v 2.2.1.2.

2.3 Povinnosti rozhod¢ich

2.3.1

Obecné

=  VSem rozhod¢im je doporuceno sledovat rozcviceni, aby ziskali ptehled o trovni
zévodu.

= VSichni rozhod¢i musi hodnotit cviceni s co nejvyssi presnosti.
=  VSichni rozhod¢i ptideluji zndmku nezavisle na znamce ostatnich rozhodcich.
=  Rozhodc¢i ihned odesila svoji zndmku ke kontrole a k vypocteni vysledné znamky.

= Kazdy rozhod¢i musi byt pfipraven, v piipadé potieby, vysvétlit své srdzky a
zduvodnit svou zndmku panelu rozhod¢ich.
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2.3.2

233

234

= Kazdy rozhod¢i musi po skonceni zavodu pied opusténim svého panelu podepsat
piislusné formuléfe a potvrdit své znamky.

Povinnosti panelu D

= Pfed zafdtkem zavodu zkontrolovat nahldSené hodnoty obtiznosti v jejich
discipling.

= Béhem zavodu kontrolovat hodnotu prvki, které splituji normy na pohybové
skladbé¢, akrobacii a trampolin€.

=  Po stanoveni sv¢é individudlni znamky je povoleno rozhod¢im panelu D diskutovat
za ucelem stanoveni vysledné D znamky.

=  Pokud se nemohou dohodnout, bude pouZit primér jejich znamek (viz 4.2.1).

Povinnosti panelu E

= B¢hem zavodu pozorné sledovat jednotliva cviceni a spravné ohodnotit chyby a
odpovidajici srazky, nezavisle a nezaujaté.

= Srazky jsou udélovany za provedeni, viz
Ptiloha A4 — Technické pozadavky pro uznani hodnoty prvki
Ptiloha A5 — Tabulka obecnych chyb a srazek.
=  Vyplnit svou znamku a na listku rozhodc¢iho ji odeslat sekretafi nebo vlozit
znamku do pocitace.
Povinnosti panelu C

= B¢hem zavodu zaznamenat srazky za kompozici z maxima 4 bodl na pohybové
skladbé¢ a 2 bodii na akrobacii a trampoling.

=  Vyplnit svou zndmku a na listku rozhod¢iho ji odeslat sekretafi nebo vlozit
znamku do pocitace.

2.4 Povinnosti vrchniho rozhod¢iho

24.1

*  Vrchni rozhod¢i musi stanovit svou zndmku diive, nez uvidi znamky ostatnich
rozhod¢ich.
Specifické povinnosti vrchniho rozhodc¢iho za obtiznost (D1 a DC1)

= Kontroluje, zda jsou hodnoty obtiznosti jednotlivych rozhod¢ich v povolené
toleranci.

= Vypocita vyslednou znamku panelu.
= Svolava schiizi rozhod¢ich v pifipad€ nepovolené tolerance.
=V piipadé, ze se rozhod¢i neshodnou, vypocita primérnou hodnotu obtiznosti.

=  Vypliluje svou zndmku a na listku rozhodc¢iho ji odesila sekretati nebo vklada
znamku do pocitace.
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2.4.2

243

Specifické povinnosti vrchniho rozhodc¢iho za provedeni (E1)

Zastava roli vedouciho vrchniho rozhodc¢iho dané discipliny.
Vede schtzi rozhod¢ich pred zavodem v kazdé kategorii.
Zelenym praporkem dava povoleni k zahdjeni cvic¢eni druzstva v dané discipling.

Rozhoduje, zda pteruseni cviceni bylo zavinéno druzstvem nebo technickym
defektem.

Jako ¢len soutézni komise fesi nejasnosti €1 namitky v ptislusné discipling.
Provadi srazky vrchniho rozhodc¢iho za provedeni z vysledné znamky.

Informuje panel rozhodCich o udé€leni srazek vrchniho rozhod¢iho poté, co
rozhod¢i odeslali svou znamku.

Zaznamenava srazky vrchniho rozhod¢iho na formulaf pro srazky vrchniho
rozhodciho, ktery je ptedan sekretafi.

Kontroluje povolenou toleranci mezi znamkami.

v

Vysledna zndmka je priimérem dvou stfednich zndmek (v ptipad¢ nedostatecného
poctu rozhodCich je vyslednou znamkou primér vSech zndmek, matematicky
zaokrouhleny na 2 desetinnd mista).

Ptiklad
vrchni rozhod¢i (E1) 8.5 - stfedni znamka
rozhod¢i E2 8.4 - stiedni zndmka
rozhod¢i E3 8.0
rozhodc¢i E4 8.6
vysledna znamka E 8.45

Pocita vyslednou znamku panelu pro kazdé druzstvo.

Svolava poradu rozhodCich v pfipadé nepovolené tolerance mezi zndmkami
rozhod¢ich.

Vypocitava Base znamku, pokud znamky rozhodcCich zlistanou mimo povolenou
toleranci.

V ptipadé potteby piedava listky rozhod¢ich sekretafi.
Rozhoduje v pfipadé€ neshody v panelu D (obtiZnost).

Specifické povinnosti vrchniho rozhod¢iho za kompozici (C1 a DC1)

Povéti druhého rozhodciho kontrolou ¢asového limitu.
Kontroluje povolenou toleranci mezi znamkami rozhod¢ich.
Vypocitava vyslednou zndmku panelu (pramér z obou znamek).

Svolava poradu rozhodCich v pfipadé nepovolené tolerance mezi zndmkami
rozhod¢ich.

V ptipad¢ potieby predava listky rozhodc¢ich sekretafi.
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2.4.4. Nedostatecny pocet rozhodcich

Pfi nedostatecném poctu rozhodc¢ich je mozné uplatnit tyto postupné kroky:

V panelu rozhod¢ich D na pohybové skladbé se pocet snizi o jednoho.

Rozhod¢i panelu D na pohybové skladbé budou soucasné vykonavat funkci
rozhodcich panelu C.

Rozhod¢i panelu DC na akrobacii a trampoliné budou zaroven vykonavat i funkci
rozhodcich panelu E.

V panelu rozhod¢ich E se pocet rozhod¢ich snizi o jednoho v tomto potadi:
trampolina, akrobacie, pohybova skladba.

V panelu rozhod¢ich na trampoliné se pocet rozhod¢ich panelu DC snizi o
jednoho.

V panelu rozhod¢ich E se pocet rozhod¢ich déle snizi o jednoho v tomto potfadi:
trampolina, akrobacie.

2.5 Rozmisténi rozhod¢ich

VSsichni rozhod¢i musi sedét na takovém misté, které umoziiuje nerusené sledovani
cviceni celého druzstva v dostate¢nych vzdalenostech od sebe. Rozhod¢i D a DC maji
povoleno diskutovat hodnoty obtiznosti.

Rozmisténi rozhod¢ich na pohybové skladbé
D3 E4 C1 E1 Sec D1 E2 C2 E3 D2

Rozmisténi rozhod¢ich na akrobacii/trampoliné
E4 DC2 DC1 E1 Sec E2 E3

3 Rozdéleni bodu

Pohybova skladba Akrobacie/Trampolina
Obtiznost Oteviena Oteviena
Provedent 10.0 10.0
Kompozice 4.0 2.0
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4 Urdeni znamky

4.1 Obecné

Rozhod¢i musi posoudit obtiznost, provedeni a kompozici.

Srazky jsou provadény nasledovné:

Malé chyby 0.1

Stfedni chyby 0.2

Velké chyby 03,04
Zavazné chyby 0.5,0.8, 1.0, 1.5
Specifické srazky v jednotlivych disciplinach

Po ukonceni cviceni druzstva rozhod¢i odesle svou znamku na listku rozhodciho (nebo
vlozi do pocitace). V pribchu celé soutéze je kazdd E zndmka a kazdd C zndmka
porovnavana s cvi¢enim prvniho druzstva, které nastavuje troven hodnoceni v dané
kategorii v dané disciplin€.

4.2 Vypocet vysledné znamky

4.2.1

4.2.2

Vysledna znamka v dané discipliné je dana souctem hodnoty obtiznosti a znamek za
provedeni a kompozici. Soucet vyslednych znamek ze vSech tii disciplin dava
celkovou znamku druZzstva.

Tolerance mezi znaimkami rozhodcich panelu D

cvwr

pohybové skladbé a 0.2 bodu na akrobacii nebo trampoling.

V piipad¢ vétSiho rozdilu mezi znamkami rozhod¢ich musi probéhnout diskuze za
ucelem stanoveni zndmky za obtiznost. Pokud se neshodnou, ale jejich znamky spliuji
toleranci, vrchni rozhod¢i (D1) vypocita primérnou hodnotu obtiZnosti.

V ptipadé¢ nepovolené tolerance mezi zndmkami rozhod¢i musi diskutovat a upravit své
znamky, dokud se neshodnou nebo znadmky nejsou v povolené toleranci. Pokud se
nedohodnou, rozhodne vedouci vrchni rozhod¢i (E1).

Tolerance mezi znaAmkami rozhodcich panelu E

cvwr

bodu, pokud je vysledna znamka 8.0 nebo vyssi a 1.0 bod pro zndmky nizsi nez 8.0.

Rozdil mezi dvéma stfednimi znamkami nesmi byt vétsi nez:

Vysledna znamka | Povolena tolerance stiednich Povoleni tolerance nejvyssich
V rozmezi znamek a nejnizSich znamek
9.00-10.00 0.2 0.6
8.00 — 8.95 0.3 0.6
7.00 —7.95 0.4 1.0
6.00 - 6.95 0.5 1.0
>6.00 0.6 1.0

© CGF Strana 7 z 49




4.2.3

Je-1i rozdil mezi zndmkami jednotlivych rozhodc¢ich piili§ velky nebo rozdil mezi
sttednimi zndmkami neni v povolené toleranci, vrchni rozhod¢i (E1) svolda poradu
rozhodc¢ich. Béhem porady bud”:

= rozhod¢i upravi své znamky tak, aby vyhovovaly povolené toleranci
nebo
=  rozhod¢i nesouhlasi se zménou znamky a jako vysledna E znamka se vypocita

Base znamka

4.2.2.1 Base znamka
Base znamka = pramér 2 stfednich znamek + znamka vrchniho rozhod¢iho (E1)

2
Ptiklad: vrchni rozhod¢i (E1) 8.3 — stiedni zndmka
rozhod¢i E2 8.9
rozhod¢i E3 8.3
rozhod¢i E4 8.8 - stfedni znamka

Vysledna znamka by byla 8.55, ale stiedni znamky nejsou v povolené toleranci.
Base znamka: (8.55 + 8.3)/2 = 8.425 (nezaokrouhluje se)

Tolerance mezi znamkami rozhod¢ich panelu C

cvwvr

V ptipad¢é vétsitho rozdilu mezi znamkami rozhod¢ich musi mezi nimi prob&hnout
diskuze a nasledné bud”:

» rozhod¢i upravi své znamky tak, aby vyhovovaly povolené toleranci
nebo

» rozhod¢i nesouhlasi se zménou znamky a jako vyslednd C znamka se vypocita
Base znamka.

4.2.3.1 Base znamka

Base znamka = pramér 2 znamek + znamka vrchniho rozhod¢iho C1
2

Ptiklad: vrchni rozhod¢i C1 3.3

rozhod¢i C2 2.8
Vysledna znamka C by byla 3.05, ale zndmky nejsou v povolené toleranci.
Base znamka: (3.05 + 3.3)/2 = 3.175 (nezaokrouhluje se)
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S5 Discipliny

5.1 Obecné

Hodnoty obtiznosti cvi¢eni druzstva na pohybové skladbé, akrobacii a trampoliné
musi byt vypocitany a ozndmeny pisemné na formulafich hodnoceni, které budou
zaslany  pfihlaSenym  druzstvim  spolecné srozpisem  soutéZze, nebo
do elektronického systému zajisténého potadatelem.

Formuléfe hodnoceni musi byt odevzdany organizatorim soutéze pii akreditaci.

Opravy na ndhradnim formuldfi mohou byt provedeny nejpozdéji jednu hodinu
pied zahajenim zédvodu dané kategorie, pokud neni v rozpisu soutéze stanoveno
jinak.

5.2 Formulafie hodnoceni pro pohybovou skladbu

Formace musi byt oznaceny pomoci teCek nebo kiizka tak, aby formace a
postaveni jednotlivych gymnastii v nich bylo jasné.

Kody prvki, které budou zapocitavany do znamky D.
Symboly prvkl obtiznosti.

Vypocitané hodnoty obtiznosti.

Casti kompozice

o Pohybujici se rytmicka sekvence (RS)

o Sméry (=, 1,])

o Strany (<, >, A, V)

5.3 Formulire hodnoceni pro akrobacii

Symboly jednotlivych prvki.

Vypocitané hodnoty obtiznosti akrobatickych tad (vcetné hodnot sérii).

5.4 Formulire hodnoceni pro trampolinu

Symboly jednotlivych prvk.

Vypocitané hodnoty obtiznosti (véetn¢ hodnot sérii).

6 Obleceni

6.1 Rozhod¢i

Rozhod¢i musi mit Sedé, tmavé modré nebo Cerné kalhoty (Zeny sukni), bilou
kosili a sako.

Muzi musi mit kravatu.

© CGF Strana 9 z 49



6.2 Gymnasté

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Obecné

Obleceni by mélo svym vzhledem ptisobit estetickym a sportovnim dojmem.

Obleceni musi byt shodné pro vSechny ¢leny druzstva, s nékterymi vyjimkami
pro druzstva smiSena - mixy (viz 6.2.4).

Pouziti gymnastickych cvicek zalezi na individudlni volb&é gymnasty v kazdé
discipling, krom¢ pohybové skladby, kde je vyzadovadna jednotna volba celého
druzstva.

Bandaze (véetné ortéz) jsou povoleny; musi byt bezpe¢né upevnény a nesmi mit
ktiklavé barvy. U tejpi je vyzadovéana télova barva. BandaZze mohou byt ukryté
pod zédvodnim dresem. Obecné plati, ze viditelné banddze musi mit vzdy barvu
shodnou s oblasti, kterou zakryvaji.

Gymnasté nesmi mit zadné Sperky. Ozdobné vlasové sponky a dals$i dopliky,
drobné néusnice a piercing jsou klasifikovany jako Sperky — jejich zakryvani
paskou je povoleno.

Malovéni na t€lo neni povoleno (srdzka se nevztahuje na tetovani).
Volné soucasti jako pasky, sniirky, spony, piezky nejsou povoleny.
Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpecné.
Reklama musi odpovidat platnym pravidlim FIG/UEG.

Zeny

Zeny musi mit sportovni pfiléhavy neprisvitny gymnasticky dres.

Vystiith vpfedu nesmi zasahovat nize nez do poloviny hrudni kosti a vzadu
pod dolni okraj lopatek.

Vykrojeni dolni ¢asti dresu nesmi zasahovat nad kycelni kost.

Dres mtze byt s rukavy i1 bez rukavii. Raminka musi byt Siroka minimalné dva cm,
uzka raminka nejsou povolena.

Délka rukava a délka nohavic je volitelna, stejné tak délka legin (nohavice musi
byt priléhavé v celé své délce).

Leginy mohou byt noSeny pod dresem nebo na ném.

Muzi

Muzi mohou mit gymnasticky dres, gymnastické triko/natélnik, trenyrky nebo
dlouhé gymnastické kalhoty, které nejsou volné ¢i plandavé.

Vykrojeni vrchni ¢asti obleCeni nesmi na zadech zasahovat pod lopatky a nize nez
do poloviny hrudni kosti vptedu.
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6.2.4 SmiSena druZstva - mixy

Zeny musi respektovat pravidla v bod€ 6.2.2, muzi v bodé 6.2.3.

Zeny a muzi nemusi mit identické ani podobné obleceni, ale vSechny Zeny musi
mit identické obleceni a v§ichni muzi musi mit identické obleceni — naptiklad zeny
mohou mit obleceni v jedné barveé, muzi v jiné.

6.3 Trenéri

Trenéfi z jednoho druzstva musi mit na zavodisti shodné sportovni obleceni.

Trenéti poskytujici zachranu nebo dopomoc nesmi mit na sobé dopliky, které
mohou byt nebezpecné, nebo které mohou naruSovat celkovy dojem, zejména:

o nebezpeéné upevnéné nebo kiiklavé bandaze

o Sperky, hodinky a prstynky

o volné soucasti jako pasky, siitirky, spony, prezky

o nezabezpecené vlasové dopliky (sponky, gumicky)

o akreditace ¢i jiné predméty zavéSené na krku.

7 Dopomoc a zachrana

Zachrana pii cviceni na akrobacii a trampolin€ je povinnd pfi vSech prvcich béhem
celého cviceni druzstva.

Vrchni rozhod¢i za provedeni (E1) da signal k zahajeni cviceni pouze tehdy, jsou-
li v potadku vSechna bezpecnostni opatieni.

Dopomoc je vzdy penalizovéna.
Nereagovani v ptipad¢ nebezpecné situace je také penalizovano.

Trenérim neni dovoleno davat verbalni nebo vizualni instrukce svému druzstvu
nebo jinym zplsobem naruSovat jeho cviceni.

8 Opakovani cviceni

CvicCeni lze opakovat pouze v ptipade, Ze preruseni bylo zavinéno defektem na
nafadi nebo na ptrehravaci hudby, a to bez zavinéni samotnym druzstvem.

Pouze vrchni rozhod¢i za provedeni (E1) je opravnén rozhodnout o opakovani
cviCeni druzstva. V tomto ptipad¢ druzstvo opakuje celé cviceni na dané discipliné
znovu od zacatku, v potadi za nasledujicim druzstvem v zavodé.

V ptipadé, ze preruSeni cviceni nebylo zpiisobeno samotnym druzstvem, ma trenér
druzstva pravo zastavit jeho cviceni.

Pokud neni cviceni zastaveno okamzité, nemtze byt opakovano.
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Cast IT Obecna ustanoveni

9 Hodnoceni zavodniho programu

9.1 Obecné

Stejny zavodni program lze piedvést v kvalifikaci a ve finale.
Druzstvo tvoii 6 — 12 zadvodnikt (déale jen gymnastl) vEetné ndhradnikd.
Gymnasta smi zadvodit pouze v jednom druzstvu a v jedné kategorii.

Vékové kategorie

Junior [ —do 11 let

Junior IT—do 16 let

Junior III — nad 16 let

O zatazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje vek nejstar§iho gymnasty.
OstarSeni gymnasty je mozné o jeden rok (ostarSeni gymnasty muze byt upraveno
poradatelem v rozpisu).

SmiSend druzstva — 50% Zen a 50% muzil (potadatel mize v rozpise pomér upravit
podle tirovné soutéze)

9.2 Urceni vitézu a poradi

9.2.1 Poradi
Potadi je urceno na zékladé¢ celkového bodového zisku ze vSech disciplin.

9.2.2 Shoda bodu

V ptipadé rovnosti bodli na medailovych (postupovych) mistech se uplatiuji
nasledujici principy pro urceni potadi druzstev:

o nejvyssi znamka ve dvou soutéznich disciplinach

@ v pripad¢ dalsi shody bodi - nejvyssi ziskana znamka v jakékoliv discipling

0 v ptipad¢ dals$i shody bodi — druha nejvyssi ziskand znamka v jakékoliv
discipliné

o nejvyssi znamka za provedeni v jakékoliv discipling

V ptipadé shody bodi u druzstev na nemedailovych (nepostupovych) mistech
druzstva obsadi shodné potadi.

10 Uznavani novych prvki

10.1 Pohybova skladba

Naméty na nové prvky, které dosud nejsou zahrnuty v tabulce prvki, jsou
ze strany trenérll a gymnasta vitany.

Kazdy novy prvek je tieba zaslat prostfednictvim e-mailu na sekretariat CGF.
Zaslat novy prvek je mozné kdykoliv béhem roku, ale ne pozd¢ji nez dva meésice
pted soutézi nebo datem stanoveném v rozpise soutéze.

Zadost 0 uznani prvku musi obsahovat popis prvku, technicky obrazek a tdaje,
stejné tak jako videonahravku.
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=  Nové prvky budou ohodnoceny piedem subkomisi TG CGF a bude jim dan kéd
prvku, symbol a do¢asna hodnota.

= Aktualizace tabulky prvki bude zvefejnéna na webovych strankach CGF spole¢né
s datem, od kterého je aktualizace platna.

10.2 Akrobacie a trampolina

= Na akrobacii a trampolin€ je povoleno predvadét prvky, které nemaji kod nebo
symbol, pokud jejich hodnotu obtiZznosti je mozné spocitat ze zakladnich hodnot
prvki a ptidatnych hodnot prvkd.
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Cast III Discipliny

11 Pohybova skladba
11.1. Pozadavky discipliny

11.1.1. Obecné

* Plocha 12 x 12m (potfadatel mtize zvolit plochu 14 x 14m, musi to vSak piedem
oznamit v rozpise soutéze).

= Volitelny program bez nacini s hudebnim doprovodem.

* VSichni akreditovani gymnasté krom¢ nahradniki se musi ucastnit pohybové
skladby, pokud nejsou omluveni I¢kaiem soutéze (trestem je diskvalifikace
druzstva).

* Druzstvo ¢eka v ur€eném prostoru pfipraveno nabéhnout na zavodni plochu na
pokyn organizatort soutéze.

» Druzstvo poté ¢ekd na okraji cvicebni plochy pro pohybovou skladbu na zeleny
praporek (vrchni rozhod¢i).

» Po zvednuti zeleného praporku druzstvo nabéhne (bez piidatnych pohybli) do
vychozi pozice pro piredvedeni skladby.

11.1.2. ObtiZnost
= Hodnoty obtiznosti prvkl se nalézaji v Piiloze A1 — Tabulka obtiznosti.

11.1.3. Provedeni
» Druzstvo se sklada ze Sesti az dvanacti gymnastu.

* SmiSené druzstvo (mix) tvoii 50% Zen a 50% muzl (pokud neni poradatelem
stanoveno jinak).

*  Vymeéna gymnastii béhem cviceni neni dovolena.

11.1.4.Kompozice

=  Pohybovou skladbu tvoti choreograficky pojaty program s hudebnim doprovodem,
ktery je zalozen na gymnastickych prvcich se zapojenim celého téla.

=  Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (hudba se zpévem je povolena pouze pro
Junior I).

=  Hudebni doprovod pro néstup nebo odchod z cvicebni plochy neni povolen.
= Casovy limit 1.30 — 2.10 min (Junior I) a 2.15 — 2.45 min (Junior II a III).

11.2. Obtiznost (otevi‘end)

11.2.1. Obecné

=  VSechny hodnoty prvki jsou k nahlédnuti v tabulce obtiznosti v Piiloze Al.
Obrazek prvku je pouze voditkem, v ptipad¢ rozdilu mezi obrazkem prvku a jeho
popisem se uznavani prvku fidi jeho popisem.
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11.2.2.

11.2.3.

=  Hodnota obtiznosti (D znamka) je pocitana panelem D a ta je pfictena ke zndmkam
panelu E a C. Soucet vSech tii zndmek tvofi vyslednou zndmku na pohybové
skladbé.

= Provedeni kazdého prvku obtiznosti musi odpovidat normam (viz Pfiloha Al a
A4), jinak nebude prvek uznan jako prvek obtiznosti nebo bude jeho hodnota
obtiznosti ptehodnocena.

=  Prvky obtiZnosti musi byt provedeny vSemi gymnasty ve stejny cas. VSichni
gymnasté v druzstvu musi piedvést stejny prvek obtiznosti, s rukama a nohama
ve stejné pozici (kromé pohybli pozadovanych v ¢l. 11.2.8). Cvicit zrcadlove je
povoleno (napft. provedeni prvku riznou nohou). Hodnota obtiznosti prvku bude
zapocitana pouze v pfipade, ze jej vSichni gymnasté provedou spravné (v souladu
s normami a definicemi).

= Stejny prvek mize byt zapocitan jako prvek obtiZznosti pouze jedenkrat. Pokud
bude predveden podruhé, nebude jeho hodnota obtiznosti uznana. Pokud nebyla
hodnota uznéana poprvé (napft. jeden z gymnasti jej nepiedvedl spravné), mize byt
prvek ohodnocen v piipade, ze je predveden ve skladbé pozdéji. Pii pocitani
hodnoty obtiznosti rozhod¢i vzdy uvazuji ve prospéch druzstva.

=  Piruety, skoky/poskoky/vyskoky, rovnovazné/silové prvky a akrobatické prvky,
které jsou zapocitavany do hodnoty obtiznosti, musi mit rizné kédy (Piiloha Al).
Napt. P201 + P401 = 0.6, hodnota obtiznosti pro piruety je tedy 0.6.

Prvky obtiZnosti
V pohybové skladbé je hodnota obtiznosti tvofena z nasledujicich Sesti skupin prvki:
= ] pirueta (pro Junior I), 2 piruety (pro Junior II a III)

= 2 skoky/poskoky/vyskoky

= 1 rovnovazny prvek nebo silovy prvek (pro Junior I), 2 prvky (pro Junior II a III)
= ] akrobaticky prvek (pro Junior I), 2 prvky (pro Junior II a III)

= | kombinace prvkil

= ] skupinovy prvek

Maximalni povolend obtiznost jednotlivych prvka pro kategorii Junior I je 0.6 bodi
(s vyjimkou skupinového prvku, jehoz hodnota je 1 bod). Pro kategorie Junior II a III
je obtiznost jednotlivych prvkil neomezena.

Piruety (P)

Definice piruety: Ziskani hodnoty obtiznosti: Rotace minimalné 360° ve vyponu
na jedné noze, bez poskakovani. Rotace musi byt uplna, posuzovano dle polohy bok.
Pirueta je ukoncena kdyz je rotace zastavena a/nebo se volna noha dotkne podlahy.

VSsichni gymnasté musi piruetu piredvést souc¢asné. Gymnasté v rdmci skupiny (skupina
= dva a vice gymnastli) musi zacit piruetu ¢elem do stejného sméru (napt. vSichni zady
k rozhod¢im). Skupiny musi byt od sebe zfetelné oddéleny, miniméaln¢ dvojndsobkem
vzdalenosti mezi gymnasty. Nespravna poloha téla béhem provadéni piruety miize
snizit hodnotu obtiznosti.
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11.2.4.

11.2.5.

11.2.6.

11.2.7.

Provedeni: Pirueta musi byt provadéna zietelné na Spicce chodidla. V ptipadé, ze obrat
neni zfetelné na Spicce je hodnota prvku uznéna, ale bude udélena srazka za provedeni.

Skoky, vyskoky, poskoky (J)

Definice skoku/vyskoku/poskoku: Ziskani hodnoty obtiznosti: Zfetelna poloha téla ve
vzduchu béhem skoku, vyskoku, poskoku. Poloha téla béhem letu, rotace a doskoku
urcuje hodnotu obtiznosti. VSichni gymnasté musi skoky/vyskoky/poskoky predvést
soucasn¢. Pied skokem/vyskokem/poskokem nejsou povoleny vice jak tfi kroky
(chtize, béh).

Provedeni: Pii provedeni skokli se hodnoti kontrolované drzeni téla béhem letu i
pti doskoku, rozsah, vyska a stoupani béhem letové faze.

rv__r

Rovnovazné/Silové prvky (B/Po)
Definice rovnovazného a silového prvku:

Rovnovazny prvek (B): Ziskani hodnoty obtiznosti: Zietelnd poloha téla s vydrzi
ve statické pozici nejméné 2 vtetiny bez jakychkoliv ptfidatnych pohybu.

Silovy prvek (Po): Ziskani hodnoty obtiznosti: Kontrolovany pohyb s vyuzitim
dynamické sily. Pocatecni i kone¢na pozice musi byt zfetelnd, ale neni nutnd vydrz
2 vtefiny.

Vsichni gymnasté musi piredvést rovnovazny nebo silovy prvek soucasne.

Akrobatické prvky (A)

Definice akrobatického prvku: Akrobatické prvky musi spliiovat gymnastické
normy. Akrobatické prvky viz ptfiloha Al. VSichni gymnasté musi predvést
akrobaticky prvek soucasné.

Kombinace prvki (C)

11.2.7.1 Obecné

Kombinace prvklli mize byt udélena pouze pro dva rizné prvky, které jsou spojeny
piimo. Hodnota dvou prvkll v kombinaci je pocitina dohromady (napt. 0.4 + 0.2 =
0.6). Prvek zapocitany v kombinaci mlize byt také zapocitan jako individudlni prvek
obtiznosti napt. pokud je dalkovy skok zapocitan jako soucast kombinace, miize byt
stejny dalkovy skok zapocitan jako samostatny skok.

Vsechna spojeni musi byt prima. Aby byla kombinace prvkll uznana, musi byt
pfedvedena:

=  bez pauzy mezi prvky,
»  Dbez ztraty rovnovahy mezi prvky (napf. poskakovani, nedovolend opora, pad),
*  bez mezikrokd.

Kombinace prvki miize byt provedena pouze v ramci nasledujicich skupin prvki:
piruety, skoky/vyskoky/poskoky, rovnovazné prvky, silové prvky a akrobatické prvky
nebo jako smisend kombinace prvkl z téchto skupin. Kombinace musi byt provedena
vSemi gymnasty soucasne.
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11.2.8

11.2.7.2 Kombinace piruet

Kombinace dvou raznych piruet (s riznymi kody). Spojeni mezi piruetami muze byt
provedeno bez mezikrokii (s dotykem paty stojné nohy) nebo s jednim mezikrokem.
Napf. prvni pirueta na levé noze, prava je volna, nésleduje pfeneseni vahy na pravou
nohu a nésleduje pirueta na pravé noze, leva je volna.

11.2.7.3 Kombinace skokii/vyskokii/poskoki

Kombinace dvou raznych skoki/vyskokt/poskoki s maximalné jednim mezikrokem.
Napt. dalkovy skok s doskokem na pravou nohu a odrazem z levé nohy ,,ntizky*.

11.2.7.4 Kombinace rovnovazinych prvki

Kombinace dvou riznych rovnovaznych prvka po sob€. Spojeni musi byt provedeno
s vahou na stejné stojné noze nebo rukou. Béhem kombinace je mozné zménit vahu: a)
z rukou na nohu, b) z nohy na ruce nebo c¢) z nohy nebo rukou na ruce a nohu (nebo
obracen¢, napf. ze stoje na rukou do mostu). Pfechod mezi prvky musi byt bez opory
nohy nebo ptidatnych pohybt rukou.

11.2.7.5 Kombinace silovych prvki

Kombinace dvou riznych silovych prvki. Spojeni musi byt provedeno s vahou téla
na rukou béhem obou prvki, bez ptidatnych pohybt rukou.

11.2.7.6 Kombinace akrobatickych prvki

Kombinace dvou riznych akrobatickych prvkl. Spojeni musi byt provedeno bez
mezikrokli mezi doskokem a odrazem do druhého prvku; obé nohy se dotknou podlahy
pouze jednou (napf. rondat — piemet vzad (,,flik*)).

11.2.7.7 SmiSené kombinace prvki
Spojeni mezi dvéma rtiznymi prvky v kombinaci musi byt provedeno pokud mozno
bez mezikroki, v pfipad€ nutnosti je mozné zatradit jeden mezikrok.

Pokud druzstvo predvede vice jak jednu kombinaci, zapocitd se kombinace s vyssi
obtiznosti.

Provedeni kazdého prvku v kombinaci musi odpovidat gymnastické technice a
definicim; jinak bude hodnota kombinace snizena nebo kombinace nebude uznéna.
Skupinovy prvek (G)

Prvek provadény vSemi gymnasty v druzstvu, kde vsSichni ¢lenové druzstva pracuji
spolecné nebo blizko sebe ve stejnou dobu. Mezi gymnasty musi byt soucinnost. Tento
pohyb muze byt proveden ve dvojicich, vétSich skupinach nebo ho provede celé
druzstvo v jedné skupiné. Napt. zvednuti, vyhozeni, dopomoc do prvku, skok nebo
akrobaticky prvek jeden ptes druhého.

Skupinovy prvek miize byt zapocitan pouze jednou jako prvek obtiznosti. Hodnota
tohoto prvku je 1,0 bod.

Pokud skupinovy prvek neni pfedveden v souladu s pravidly, hodnota obtiznosti je 0.
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11.3. Provedeni (10.0 bodt)

11.3.1.0becné
= Pfi pocitani vysledné znamky rozhod¢iho jsou srazky za provedeni odecteny z 10
bodd.
=  Srazky jsou provadény nasledovné:
malé chyby 0.1 bodu
sttedni chyby 0.2 bodu
velké chyby 0.3/0.5/ 1.0 bodu

=  Kazdy rozhod¢i udéli svou vyslednou zndmku s piesnosti na 0.1 bodu.
11.3.2. Definice srazek za provedeni

11.3.2.1 Presnost formaci
Vsechny formace musi byt pfesné (napf. ptima fada, je-1i to zamysleno).

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu mimo formaci.

11.3.2.2 Synchronizace dle kompozice
Cviceni v nespravny ¢as — gymnasta obdrzi srazku 0.1 nebo 0.2.

»Ztraceny* gymnasta obdrzi srazku 0.3 pokazdé.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu.

11.3.2.3 Cviceni mimo vymezenou plochu

PrekroCeni vymezené plochy (12x12 m, popf. 14x14 m), tj. dotknuti se zemé
jakoukoliv ¢asti téla mimo vymezenou plochu, znamené srdzku 0.1 pokazdé (bez
ohledu na to, kolik gymnastl plochu piekrocilo). Bild paska vymezujici plochu je
soucasti cvicebni plochy.

Srazka 0.1 pokazdé za druZzstvo.

11.3.2.4 Dobra technika v prvcich obtiznosti
Prvky musi byt provedeny dle definovanych pozadavki. Neékteré z technickych
pozadavki jsou zminény v tabulkach obtiznosti a v Priloze A4.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu.

11.3.2.5 Jednotnost provedeni

Druzstvo musi predvadét stejné pohyby a prvky pifesné stejnym zplisobem, pokud
choreografie jasné nestanovi jinak. Prvky obtiznosti, které se zapocitaji do hodnoty
obtiznosti, musi byt pfedvedeny stejné. Napt. volna noha v pirueté¢ P201 musi byt ve
stejné poloze pro vSechny gymnasty v druzstvu.

Srazka 0.1 nebo 0.2 pokazdé¢ za kazdého gymnastu.

11.3.2.6 Dynamika v provedeni

Druzstvo musi predvést skladbu s dynamikouv provedeni, kterou vyzaduje
choreografie. Dynamické provedeni zahrnuje napi. spravny rytmus a smysl pro
uvolnéni a rozsah. Kazdy pohyb musi vyuzit energie/sily z pfedchazejiciho pohybu
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nebo prvku, misto vytvareni nové energie/sily. Pohybové fraze musi byt logicky a
ptirozené spojené. Pohyby nesmi byt bezucelné zastaveny nebo pieruseny pauzami
k ptipravé na dalsi pohyby. VSechny pohyby a prvky musi upfednostinovat dynamické
provedeni. Sekvence provedené pouze izolovanymi pohyby rukou a nohou obdrzi
pokazdé srazku 0.1.

Srazka 0.1 pokazdé¢ za druzstvo.

11.3.2.7 Rozsah

Prvky a pohyby musi byt provedeny s optimalnim rozsahem. Dokonce 1 malé prvky
musi byt provedeny v takovém rozsahu, jak je to jen mozné. Rozsah musi byt viditelny
v kazdém prvku béhem celého programu.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu.

11.3.2.8 Rovnovdha a kontrolované provedeni

Veskeré prvky a pohyby musi byt kontrolované. Srazka bude pfidélena zejména
za pridatné kroky, poskoky, dodate¢né pohyby rukou a nohou, ptidatnou oporu rukou
nebo pad.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu.

11.3.2.9 PierusSeni pohybové skladby
Pokud gymnasta pterusi cviceni a opusti plochu, bude udé€lena srazka.

Srazka 0.5 za gymnastu.

11.3.2.10 Nespravny pocet gymnasti
Srazka je ud¢€lena v ptipadé€, Ze pohybovou skladbu cvi¢i pfiliS mnoho nebo malo
gymnast. Je-li to v disledku Grazu béhem zavodu, srazka neni udélena.

Srazka 1.0 jedenkrat za chybé¢jiciho gymnastu.
Pokud je po preruSeni na ploSe méné nez Sest gymnastl, neni srazka za nespravny

pocet gymnastt.

11.3.3 Srazky za provedeni (panel E — pokazdé)

Srazky za provedeni (10.0) Malé Stredni Velké

0.1 0.2 03a
vice

Ptesnost formaci X

Synchronizace dle kompozice X X X

Cviceni mimo vymezenou plochu X

Dobré technika v prvcich obtiznosti X X X

Jednotnost provedeni X X

Dynamika v provedeni X

Rozsah X

Rovnovaha a kontrolované provedeni X X X

Pteruseni pohybové skladby 0.5

Nespravny pocet gymnastl 1.0

Specifické technické pozadavky a srazky za chyby viz Pfilohy A4 a AS.
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11.3.4

11.3.5

Bonus za provedeni — perfektni, dokonalé predvedeni

Je-li pohybova skladba nebo jeji Cast predvedena s vynikajicim provedenim nebo
vyjimecné pusobi na publikum, druzstvo miize ziskat bonus. Tento bonus muze byt 0.1
za ¢ast skladby nebo 0.2 za cely program. Maximalni bonus je 0.2 za skladbu.

Tento bonus je v ramci vlastni zndmky kazdého E rozhodciho.
Srazky vrchniho rozhodciho za provedeni (E1):

11.3.5.1 Verbalni nebo vizudlni instrukce trenéra

Trenérim neni povoleno v pribéhu cviceni na pohybové skladbé davat jakékoliv
verbalni nebo vizualni instrukce gymnastiim. V ptipadé, ze trenér chce pierusit cviceni
druzstva kvuli technickym problémiim nebo zranéni, nebude ud€lena zaddna srazka
za instrukce.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

11.3.5.2 Nespravné obleceni

Pokud neni oblefeni gymnasti v souladu ¢lankem 6.2, bude nasledovat srazka.
Za nasledujici body bude také udélena srazka:

=  volba gymnastickych cvicek (pokud nema celé druzstvo)
= volné (uvolnéné) ¢asti odévu

= malovani na téle

= reklama, kterd neodpovida pravidlim FIG/UEG

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

11.3.5.3 Sperky
Gymnastiim a trenértim neni povoleno nosit jakékoliv Sperky, viz ¢lanek 6.2.1 a 6.3.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

11.3.5.4 Kiiklavé bandaZe

Bandaze (v¢etné ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit kiiklavé barvy, viz
Clanek 6.2.1 a 6.3.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

11.3.5.5 Nerespektovani poZadavki discipliny nebo soutéZe

Tato srdazka je ud¢€lena, pokud druzstvo nerespektuje pozadavky discipliny nebo
soutéze, zejména:

=  Vstup na zavodni plochu proti pravidlim.

= Nerespektovani pozadavku na nabéhnuti na zavodni plochu do vychozi pozice.
= Pouzivani hudebniho doprovodu pro nastup nebo odchod z plochy.

=  Vyména gymnastl béhem cviceni pohybové skladby.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 z vysledné znamky za kazdou polozku.
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11.4

11.4.1

11.4.2

Srazky vrchniho rozhodc¢iho
Verbalni nebo vizudlni instrukce trenéra 0.3
Nespravné obleceni 0.3
Sperky 0.3
Kiiklavé bandaze 0.3
Nerespektovani pozadavki discipliny nebo soutéze 0.3 za polozku
Kompozice (4.0 body)
Obecné

Srazky za kompozici nesmi v souctu presdhnout 4.0 body.
Definice srazek z kompozice

11.4.2.1 Cas

Casovy limit je 1.30 az 2.0 minuty (Junior I) a 2.15 aZ 2.45 minuty (Junior II a III).
Me¢fteni Casu zacind se za¢atkem hudebniho doprovodu a konci s poslednim pohybem.
Prvky provedené po ¢asovém limitu budou uznény a ohodnoceny.

Srazka 0.3 za nedodrzeni ¢asového limitu.

Srazka 2.0 za program kratsi nez 1.15 minuty (Junior I) a 2.0 minuty (Junior II a III).

11.4.2.2 Hudba

Celé cviceni je predvadéno na volitelnou hudbu. Hudba musi byt instrumentélni, beze
slov. Lidsky hlas mtize byt pouzit jako instrument, napt. broukani, piskani. Pozadavek
na instrumentalni hudbu neplati pro Junior L.

Srazka 0.3 za chybéjici nebo nespravnou hudbu.

11.4.2.3 Formace

Skladba musi obsahovat minimalné 4 rizné formace (Junior I) a 6 rliznych formaci
(Junior II a III).

Srazka 0.1 za kazdou chybé¢jici formaci.

Tvar:

Tvar formaci se musi lisit. Skladba musi obsahovat minimélné 1 formaci (Junior I) a
2 formace (Junior II a IIT) zaobleného tvaru. Také pohybliva formace zaobleného tvaru
je pocitana. RGzné tvary formaci musi byt zaznamenany ve formulaii.

Srazka 0.1 za kazdou chybéjici formaci zaobleného tvaru.

Velikost:
Velikost formaci se musi ménit.

Velka formace — skladba musi obsahovat nejmén¢ jednu velkou formaci tvofici jeden
celek, nikoli z nékolika mensich skupin. Tato formace musi spojovat vSechny 4 strany
plochy (ne dale nez 1,5 m od kazdého okraje plochy). Diagonéla (z rohu do rohu) neni
pocitana jako velka formace.
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Mala formace — skladba musi rovnéz obsahovat jednu malou kompaktni formaci, ne
vEtsi nez 4x4 m.

Srazka 0.1 za chybéjici velkou formaci.

Srazka 0.1 za chybéjici malou formaci.

11.4.2.4 Prechody do formaci

Pfechody znamenaji ty prvky nebo pohyby, které slouzi k premisténi z jedné formace
do dals$i nebo k ptipravé na predvedeni skupinového prvku.

Kvalita prechodu:

Ptechody musi byt gymnastické a rytmické a musi tvofit pfirozenou soucéast pohybové
skladby.

Srazka 0.1 pokazdé za jednoduché prechody chiizi, pochodem nebo béhem bez jakékoli
gymnastické hodnoty.

Snadno proveditelné prechody:

Pfechody do formaci a skupinového prvku musi byt planovany tak, aby gymnasté
mohli snadno zménit formaci (napft. bez velkych krokt ¢i krokti navic).

Srazka 0.1 pokazdé za gymnastu za nesnadny pfechod do formace.

11.4.2.5 Pohybujici se rytmickd sekvence (RS)

Pohybova skladba musi obsahovat alesponl jednu sekvenci minimalné¢ 6 riznych
pohybii nebo prvki. Cel¢ druzstvo musi predvést stejnou sekvenci. Béhem sekvence
musi vSichni gymnasté ptejit pres plochu spolecné a ve stejny ¢as (minimalné 8 m od
vychoziho bodu).

Rytmické sekvence musi byt zaznamenana ve formulafi pismeny " RS ".

Srazka 0.2 za chybéjici jasnou a viditelnou Rytmickou sekvenci.
Srazka 0.2 pokud druzstvo nepiejde ptes plochu (8 m) v prubéhu Rytmické sekvence.
Srazka 0.6 pokud zcela chybi Rytmicka sekvence (zadné dalsi srazky).

11.4.2.6 Sméry

Gymnasté se musi pohybovat do riznych smérti (bez ohledu na postaveni vici
rozhod¢im) — dopiedu, dozadu, do strany (vpravo nebo vlevo). V kazdém sméru musi
byt zatfazena alesponl jedna sekvence tii riznych pohybt nebo prvki. Mezikroky jsou
povoleny. Akrobatické prvky nemohou byt pouzity pro posun vpired, vzad nebo
stranou. Pohyby v riznych smérech mohou byt zahrnuty do Rytmické sekvence.
VSsichni gymnasté musi plnit tento pozadavek ve stejny cas.

Sméry musi byt zaznamenany ve formulafi Sipkami (Vv N = nebo €).

Srazka 0.2 je udélena za kazdy chybéjici smér.

11.4.2.7  Urovné

Je tfeba vyuzit rizné Grovné cviceni — vleze, vsedé, ve stoji a v poskoku. Vyuziti

raznych urovni miize byt zahrnuto v Rytmické sekvenci. VSichni gymnasté musi
provadét dané trovné ve stejny Cas.

Srazka 0.2 je udélena za kazdou zcela chybéjici troven.
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11.4.2.8 Strany

Program musi byt pfedveden vii¢i vSem tfem strandm (Celem, zady, vpravo nebo
vlevo). Diagonalni postaveni pozadavek neplni. Cviceni vic¢i 3 stranam muze byt
zahrnuto v Rytmické sekvenci. Je vyzadovédno, aby vSichni gymnasté byli v daném
postaveni ve stejnou dobu. To vSak neznamena, Ze cely program je tieba provadét
celym druzstvem ve stejném sméru po celou dobu.

Cviceni vlci tiem strandm musi byt zaznamendno ve formuléii A V > nebo <.

Srazka 0.2 je udé€lena za kazdé chybéjici postaveni.

11.4.2.9  Souwvislost mezi hudbou a pohyby

Mezi hudbou a pohyby musi byt souvislost. Skladba musi davat pocit - ,,vidite, co
slysite a slysite, co vidite®. Pokud je hudba vyuzita jen jako zvukova kulisa, bude
udélena srazka 0.3.

Srazka za pohyby neodpovidajici hudbé 0.1 nebo 0.3 (jen jednou).

Ve skladbé nesmi byt nesmyslné pauzy (zastaveni), kde gymnasté ¢ekaji na hudbu.

11.4.3 Souhrn srazek za kompozici (panel C)

Srazky za kompozici (4.0) Srazky

Cas

Nedodrzeni casového limitu 0.3

Velmi kratky program (méné nez 1.15 min. | 2.0

(Junior I) nebo 2.0 min. (Junior II a III))

Hudba

Chybéjici hudba 0.3

Hudba se slovy (Junior II a 1) 0.3

Formace

Kazda chybéjici formace 0.1

Kazda chybéjici zaoblena formace 0.1

Chybéjici velka formace 0.1

Chybéjici malé formace 0.1

Piechody do formaci

Chybéjici gymnasticka kvalita 0.1 pokazdé

Nesnadné prechody 0.1 pokazdé za gymnastu
Pohybujici se rytmicka sekvence

Absence jasné a viditelné rytmické sekvence 0.2

Druzstvo neptejde pies plochu (cca 8§ m) 0.2

Rytmicka sekvence chybi zcela 0.6

Sméry

Chybéjici smér (vpted, vzad, stranou) 0.2 za kazdy chybéjici smér
Urovné

Nevyuziti v§ech trovni 0.2 za kazdou chybéjici uroven
Strany

Chyb¢jici strana (Celem, zady, bokem) 0.2 za kazdou chybéjici stranu
Souvislost mezi hudbou a pohyby

Pohyby neodpovidajici hudbé 0.1

Hudba jako zvukova kulisa 0.3
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12. AKkrobacie

12.1 Pozadavky discipliny
12.1.1 Obecné

Délka drahy 13 - 15m, $itka 2m, rozb&h 10 - 16m.

V piipadé, ze neni k dispozici doskokova plocha, musi byt ve vzdalenosti nejméné
4m od konce akrobatické drahy vyznacena doskokova zona.

Gymnasté museji predvést velkou variabilitu prvka — viz ¢l. 12.4.4.
Hodnoty obtiznosti pro vSechny povolené zakladni prvky je uvedena v ¢l. 12.2.2.
a pridatné hodnoty v ¢lanku 12.2.3.
Kazdou sérii mohou predvadét riizni gymnasté z druzstva.
Kazdé druzstvo predvadi dvé (Junior I) nebo t¥i (Junior II a IIT) riizné série.
1. série: vSichni gymnasté predvadi stejnou akrobatickou tadu
(tymova série)
2. série: vSichni gymnasté predvadi stejnou akrobatickou tadu
nebo obtiznost jednotlivych fad zvySuji
3. série (Junior IT a IT): vSichni gymnasté predvadi stejnou akrobatickou fadu
nebo obtiznost jednotlivych fad zvysuji.
Kazda série v kategorii Junior I se musi sklddat z kombinace nejméné 2 riznych
akrobatickych prvkl bez mezikroki a pauz.

Pro kategorii Junior II a III je povoleno piedvést 2 série alespoil se dvéma riznymi
prvky bez mezikrokti a pauz. V dalsi sérii musi gymnasté predvést alespon 3 rtizné
akrobatické prvky.

VSichni zadvodnici na akrobacii se musi zi€astnit pohybové skladby, kromé situace,
kdy 1ékat zavodu potvrdi zranéni zavodnika (trestem za poruseni tohoto ustanoveni
je diskvalifikace druzstva).

Druzstvo musi ¢ekat ve vyhrazeném prostoru pfipraveno nab&hnout na zavodni
plochu, jakmile organizator da pokyn k nab¢hu.

Cviceni zatne v okamziku, kdy druzstvo stoji pfipraveno na rozbéhovém pasu a
vrchni rozhod¢i (E1) na akrobacii zvedne zeleny praporek.

Neni povoleno oznacovat misto rozbc¢hu nebo akrobaticky pas oble¢enim, znackou
ani jinym zptsobem. Na strané¢ nab¢hového pasu bude piipraveno meéfici pasmo,
které meti drahu rozbéhu od zacatku doskokové plochy (doskokové zony).

Zatazeni dvojnych salt neni povoleno.

Skok po saltu vpted a skok s obratem 180° po rondatu je povolen a neni povazovan
za preruSeni fady.

Vyjimkou pro uznéni fady s opakovanymi prvky jsou:
o rondat — pfemet vzad — pfemet vzad ve vazb¢

o premety vpied ve vazbé.

Pro kategorii Junior I:

o premety stranou ve vazbé
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12.2 Obtiznost (otevi‘end)
12.2.1 Obecné

Hodnoty obtiznosti prvki jsou uvedeny v tabulce obtiznosti (ptiloha A2).

Obtiznost kazdé fady neni omezena.

Hodnota obtiznosti je pocitana v pfipadé¢ dvouprvkové tady ze dvou rtznych

prvka, v ptipadé tii a viceprvkové fady ze tFi riznych prvkl s nejvyssi obtiznosti.

V ptipadé¢ nasledujicich fad se hodnoty obtiznosti pocitaji takto:

o rondat — pfemet vzad — pfemet vzad ve vazbé, obtiznost fady je ddna souctem
obtiznosti rondatu a jednoho pfemetu vzad

o 3 pfemety vpted ve vazbé, obtiznost fady je dana souctem obtiznosti dvou
piemetl vpred.

Pro kategorii Junior I:

o 2 premety stranou ve vazbé, obtiznost fady je dana obtiznosti jednoho pfemetu
stranou

o 2 pfemety vpred ve vazbé, obtiznost fady je dany obtiznosti jednoho piemetu
vpred

o 3 premety stranou ve vazb¢, obtiznost fady je dédna souctem obtiznosti dvou
pfemetd stranou

Specialni bonifikace pro triprvkové fady:

o 3 premety vpted ve vazbé ............. 0.10
o rondat - pfemet vzad - pfemet vzad ve vazbé ......... 0.10
o vazba rondat-pfemet vzad-salto .... 0.10

Pro kategorii Junior I:
o 3 pfemety stranou ve vazbé........... 0.10

Bonifikaci mohou ziskat pouze fady predvedené bez mezikrokt a pauz.

Poloha téla v prvcich s obratem vice nez 180° bude hodnocena jako skrémo
(pokrémo) nebo toporné, ale nikdy jako schylmo.

Vsechny prvky jsou prehodnoceny podle toho, co bylo skuteéné predvedeno —
kromé& prvni série, kde pokud gymnasta neptfedvede tymovou akrobatickou fadu,
bude hodnota obtiznosti pro tohoto gymnastu nula (hodnoceno podle pievazujici
akrobatické fady v sérii).

V piipadé, kdy gymnasta dopadne prvné jinak nez na nohy, bude hodnota tohoto
prvku nula. Skute¢né predvedeny pocet dokoncenych salt a obrati bude zapocitan
do kompozice (C).

Prvky, které¢ budou predvedeny s dopomoci trenéra, bez niz by prvek nebyl zjevné
proveden, obdrzi hodnotu obtiznosti nula (viz téz srazka 12.3.2.9).
V ptipad¢ probéhnuti bude hodnota obtiznosti této fady nula.

Hodnoty obtiznosti Sesti akrobatickych tad v sérii jsou secteny jako hodnota dané
série. Poté je z hodnot obtiznosti tfi sérii spocitan primeér a zaokrouhlen na 0.1
bodu smérem dolii. Tento vysledek je hodnotou obtiznosti druzstva.
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12.2.2 Zakladni hodnoty prvki

Smér rotace Zakladni prvek Hodnota
Premet stranou 0.05
Ptremet vpied 0.20
Vpied Pfemet vpied odrazem 0.20
snozmo (flik vpred) '
Salto vptred 0.25
Rondat 0.10
Ptemet vzad odrazem 0.15
snozmo (flik vzad) '
Vzad Pfemevt Vz’ad s bo¢nym 0.15
roznozenim (blecha)
Tempo salto vzad 0.20
Salto vzad 0.20
Twist salto 0.25
12.2.3 Povolené prvky nad ramec Pravidel TG UEG
Smér rotace Zakladni prvek Hodnota
Kotoul vpted skrémo,
y 0.0
Vpted roznozmo, schylmo
Kotoul letmo 0.0
Pfemet stranou jednoruc 0.05
Vaad Pfemet stranou . 0.05
Pfemet stranou jednoruc 0.05

Pro pfemet stranou pak plati:

Pfemet stranou je zafazen mezi prvky vpred, jestlize je nasledovan prvkem vpted.
Napft. pfemet stranou — premet vpied.

Pfemet stranou je zafazen mezi prvky vzad, jestlize je nasledovan prvkem vzad.
Napft. pfemet stranou — ptemet vzad s bocnym roznoZenim (blecha).

2 ptemety stranou ve vazb¢ plni pozadavek na fadu vpred i vzad.

Pfemet stranou ve vazbé s rondatem (v libovolném potadi) plni pozadavek na tadu
vzad.

12.2.4 Piidatné hodnoty prvki

Poloha téla / Obrat Jednoducha
salta
Schylmo (za kazd¢ salto) 0.05
Toporné (za kazdé salto) 0.10
Obrat 180° (za kazdy obrat) 0.05
Ptidatna hodnota za kazdy dokon¢eny obrat 360° 0.05
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Ptidatné hodnoty jsou uznany pouze pro prvky, které jsou zapocitany do hodnoty
obtiznosti.

Pro udrzeni ,,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnot¢ obtiznosti celé série
ptipocte 1.0 bod pro kategorii Junior I a 0.5 bodu pro kategorie Junior II a Junior III.

12.3 Provedeni (10 bodi)

12.3.1 Obecné

» Kazdou sérii predvadi 6 gymnast.

» Ve smiSenych druzstvech je v kazdé sérii 50% zen a 50% muzii (pokud neni
potadatelem stanoveno jinak).

= Jeden trenér (a pouze jeden) musi byt zbezpecnostnich diivodd pfitomen
na doskokové plose, nebo v blizkosti doskokové zoény. Trenér by mél stat
prednostné na protéjsi stran¢ od rozhod¢ich. Trenérovi je povoleno vstoupit na
akrobatickou drahu.

»  Trenér musi byt piipraven aktivné zakrocit v ptipad¢ nebezpecné situace.

12.3.2 Definice chyb za provedeni

» Pfi pocitani znamky rozhodc¢iho jsou v kazdé sérii srazky za provedeni odeCteny
z hodnoty 10 bodl podle ¢l. 12.3.2.1. — 12.3.2.13. Kazdy E rozhod¢i ptedloZzi svoji
vyslednou znamku, kterd je prumérem jeho tii zndmek za predvedené série.
Vysledna znamka je zaokrouhlena matematicky na 0.1.

» Chyby v provedeni jsou detailné¢ popsany v tabulce vSeobecnych chyb a srazek
v ptiloze AS.

= Celkova srazka za provedeni pro kazdou sérii je vypoctena jako soucet srazek
vSech gymnasti v jednotlivych fadach. Chybéjici prvky, probéhnuti a nespravny
pocet gymnastl je taktéz penalizovan.

= Ncekteré srazky se tykaji celych akrobaticky tfad, zatimco jiné se vztahuji ke
konkrétnimu prvku, jako naptiklad poloha téla a obraty v saltech. Pro zavérecné
salto v akrobatické fad¢ je navic pozadavek na vysku a délku, spolu s pozadavkem
na polohu téla pii doskoku. Doskok musi byt kontrolovany, mtize v§ak nasledovat
kontrolovany pohyb vpted ¢i vzad.

= VSechny prvky, které budou piedvedeny po padu, pauze nebo mezikrocich budou
hodnoceny z hlediska provedeni.

12.3.2.1 Ztrata pohybové energie (0.5)

Pti cvieni by mél gymnasta zachovat ¢i zvySovat pohybovou energii.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3, nebo 0.5 za ztratu pohybové energie pokazdé za kazdého
gymnastu.

12.3.2.2 Nespravnd poloha téla v saltech (0.4 za kaZdého gymnastu a prvek)

Salto skrémo, schylmo a toporné musi byt provedeno s piesnou polohou téla a
technicky cCisté a chodidla a nohy museji byt drzeny u sebe, Spicky propnuté.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu a prvek s chybnym tthlem v kolenou
a kyclich.
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Srazka 0.1 za kazdého gymnastu a prvek s prekiizenyma/roznoZzenyma nohama,
chybnou polohou hlavy ¢i nepropnutymi Spickami.

12.3.2.3 Nespravnd technika obratii (0.3 za kaZdy prvek s obratem)

Obraty musi byt provedeny s odpovidajici technikou. Odrazovd faze musi byt
provedena zietelné¢ a obrat musi byt dokonfen pred doskokem. Paze by mély byt
drZeny v blizkosti téla nebo v ose rotace.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu a prvek.

12.3.2.4 PFilis nizké a dlouhé zavérecné salto (0.4)

Prvky musi byt provedeny v dostatecné vysce a délce. V piipadé zavére¢ného salta by
zavérecného salta by méla byt mensi nez jeho vyska.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu a pfili§ nizké zavérecné salto.
Srazka 0.1 za ptilis dlouhé zavérecné salto pokazdé¢ za kazdého gymnastu.

12.3.2.5 Nesprdvnd technika prvkii

Prvky musi byt provedeny technicky spravné.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3 za pokréené paze v oporové fazi pokazdé za kazdého gymnastu.
Srazka 0.1, 0.2, za thel v ramenou v oporové fazi pokazdé za kazdého gymnastu.
Srazka 0.1, 0.2, 0.3 za pokrcend kolena pokazdé¢ za kazdého gymnastu.

Srazka 0.1, 0.2 za roznoZeni v pfemetu vzad (fliku) pokazdé za kazdého gymnastu.
Srazka 0.1, 0.2, 0.3 za nedostatecné roznozeni v pfemetu stranou pokazdé za kazdého
gymnastu.

Srazka 0.1 za nespravnou polohu hlavy v oporové fazi pokazdé za kazdého gymnastu.
Srazka 0.1, 0.2, 0.3 za nespravnou konec¢nou polohu prvki s letovou fazi pokazdé za
kazdého gymnastu.

Srazka 0.1 za povolené drzeni téla a nenapjaté Spicky jednou za kazdého gymnastu.
Srazka 0.3 za mezikroky mezi prvky za kazdého gymnastu a prvek.

12.3.2.6 Nenapiimend poloha téla p¥i doskoku (0.3)

Pozice pii doskoku by méla byt vzpiimena s lehkym pokréenim v kolenou a ohnutim
v pase (do 15°).

Srazka 0.1 za tihel v bocich >30°, 0.2 >60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu.

Srazka 0.1 za uhel v kolenou >30°, 0.2 >60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu.

12.3.2.7 Odchyleni se od stiedové cary (0.2)

Prvky na akrobatické draze vcetn¢ doskoku posledniho prvku na doskokové plose (v
doskokové zon¢€) by mély byt provedeny podél stredové ¢ary.

Srazka 0.1 za malé odchyleni (>0.5 m), srazka 0.2 za odchyleni >1 m od stiedové Cary
za kazdého gymnastu.

12.3.2.8 Nedostatec¢na kontrola pii doskoku (1.5)

Doskok by m¢l byt kontrolovany, po doskoku mize néasledovat kontrolovany pohyb
vpted ¢i vzad.

Srazka 0.2 za ztratu kontroly za kazdého gymnastu.

Srazka 0.5 za lehké dotknuti se jednou nebo obéma rukama za kazdého gymnastu.
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Srazka 0.8 za pad (do sedu, do kotoulu apod.) za kazdého gymnastu.
Srazka 1.5 neni-li doskok na nohy za kazdého gymnastu.

12.3.2.9 Akce trenéra (1.0)

Trenér je povinné piitomen cviceni druzstva pouze proto, aby reagoval na nebezpecné
situace. Trenér neni pfitomen cviceni za tcelem zabranéni padu, ale zabranéni zranéni
gymnastil. Veskera dopomoc, kdy dojde k dotyku gymnasty trenérem je piredmétem
srazky. Je rozliSovano mezi dopomoci jako takovou a faktickym provadénim prvku
s pomoci trenéra (viz 12.2.1).

Srazka 0.8 za dopomoc a gymnastu pokazdé.
Srazka 1.0 za dopomoc k provedeni prvku pokazdé.
Srazka 0.8 pfi necinnosti trenéra v nebezpecné situaci za kazdého gymnastu.

12.3.2.10 Nerovnomérné vidalenosti mezi gymnasty (streaming) (0.1)

Vzdélenosti mezi gymnasty by mély byt rovnomérné. Alespon dva gymnasté musi byt
ve stejném okamziku v pohybu, nasledujici gymnasta vSak nesmi zacit cviCit prvni
prvek akrobatické fady diive, nez pfedchozi gymnasta dokonc¢i posledni prvek své
akrobatické fady.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu.

12.3.2.11 Chybéjici prvek v akrobatické iadé (1.0 za chybéjici prvek)

V piipad¢€, ze gymnasta predvede méné prvkl, nez je povoleno (viz 12.1.1.), obdrzi
srazku.
Srazka 1.0 za chybéjici prvek a gymnastu.

12.3.2.12 Probéhnuti (3.0)

V ptipadé, ze gymnasta probéhne akrobatickou drdhu bez predvedeni platného prvku,
obdrzi srazku.

V tomto piipadé¢ jiz gymnasta neobdrzi Zzadnou dalsi srazku za provedeni.

Srazka 3.0 za kazdého gymnastu.

12.3.2.13 Nespravny pocet gymnastit (3.0)

Druzstvo obdrzi srazku, cvici-li v sérii vice nebo méné nez 6 gymnastti. U smiSenych
(mix) druzstev necvici-li 3 muzi a 3 Zeny (neni-li pofadatelem stanoveno jinak).
Srazka 3.0 za chybéjiciho/ptebyvajiciho gymnastu.

12.3.3 Prehled srazek za provedeni (panel E)

RE , Mala Sti‘edni Velka
Srazky za provedeni (10.0) 0.1 0.2 0.3

Ztréata energie X X X
Poloha t€la v saltech
* chybny thel v bocich a kolenou

MR X X X
* roznozené/piekiizené nohy, hlava,
Spicky X
Technika obratii X X X
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RE : Mala Stiredni Velka
Srazky za provedeni (10.0) 0.1 0.2 0.3
Prili$ nizké a dlouhé zavérecné salto
. p{lhg nizké §alto X X X
» prili§ dlouhé salto X
Odchyleni se od stfedové ¢ary X X
Nenaptimena poloha téla pii
doskoku X X X
Doskok — ztrata kontroly
* ztrata kontroly X
* lehké dotknuti rukama 0.5
* pad 0.8
* dopad na jinou cast t¢la 1.5
Akce trenérii
« dopomoc 0.8
« pomoc k provedeni prvku 1.0
« neéinnost v nebezpeénych situacich 0.8
Nerovnomérny streaming X
Chybéjici prvek v fadé 1.0
Probé&hnuti 3.0
Nespravny pocet gymnastl 3.0
SraZky za techniku cvifeni Mala Stiredni Velka
0.1 0.2 0.3
Pokréené paZe v oporové fazi >15° >30° > 45°
Uhel v ramenou v oporové fazi >15° >30°
Pokréena kolena >15° >30° > 45°
RoznoZeni ve fliku < Sitka > Sifka
ramen ramen
Nedostate¢né roznoZeni <160° <135° <90°
v piremetech stranou (optimalni
roznozeni 180°)
Nespravna poloha hlavy v oporové X
fazi
Nespravna konecna poloha prvku
s letovou fazi (rondat, flik, pfemet
vpted s odrazem pazi a doskokem
SNo0Zmo)
Uhel v bocich >30° > 60° >90°
Uhel v kolenou >30° > 60° >90°
Nenapjaté
Spicky
DrZeni téla .
Povolené
drzeni téla
Mezikroky X
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12.3.4 Srazky vrchniho rozhodciho (E1)
12.3.4.1 Verbalni a vizudlni instrukce trenéra

Trenérim neni povoleno v pribéhu cviceni na akrobacii davat jakékoliv verbalni nebo
vizualni instrukce gymnastim kromé¢ situaci, kdy dojde ke zranéni nebo nebezpecné
situaci.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 z vysledné znamky.
12.3.4.2 Nespravné obleceni

Pokud neni obleceni gymnastii a trenérii v souladu ¢lankem 6.2 a 6.3, bude nasledovat
srazka.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky.

12.3.4.3 Sperky

Gymnastlim a trenérim neni povoleno nosit jakékoliv Sperky, viz €l. 6.2.1 a 6.3.
Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 z vysledné znamky.

12.3.4.4 K¥iklavé bandaZe

Bandaze (v¢etné ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit kiiklavé barvy, viz ¢l.
6.2.126.3.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 z vysledné znamky.
12.3.4.5 Nerespektovani poZadavkii discipliny nebo soutéZe

Tato srazka je udélena, pokud druzstvo nerespektuje pozadavky discipliny nebo
soutéze:

vstup do zavodni haly v rozporu s pozadavky zavodu

oznacovani rozb¢hu obleCenim nebo jinymi predméty

O
O
o  zahdjeni cviceni pfed zvednutim zelené¢ho praporku vrchnim rozhod¢im
o  vicenez 1 trenér na doskokové plose (u doskokové zony)

O

trenér opusti doskokovou plochu/akrobatickou drahu. Pokud trenér opusti plochu
v disledku dopomoci nebo zranéni, srazka neni udélena.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 za kazdou polozku 1x z vysledné znamky.

Srazka vrchniho rozhodciho E1 z vysledné znamky

Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra 0.3
Nespravné obleceni 0.3
Sperky 0.3
Kiiklavé bandaze 0.3
Nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéze 0.3 pokazdé
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12.4 Kompozice (2.0 body)

12.4.1

12.4.2

Obecné
Alesponi jedna série musi byt predvedena vpted a alespoii jedna série vzad (Junior II
a III), alesponi jedna série musi byt predvedena vpted ¢i vzad (Junior I).
V dalsi sérii jiz nejsou dany pozadavky na smér prvkil, tyto mohou byt piedvedeny
vpted, vzad nebo kombinaci prvkil vpied a vzad.

Vsichni gymnasté musi doskocit svlij posledni prvek na doskokovou plochu nebo do
doskokové zony, kterd je soucasti akrobatické drahy.

Po provedeni kazdé série se gymnasté vraceji do vychoziho postaveni k dalsi sérii
poklusem. Gymnasté se musi vracet spolec¢né, ve stejny okamzik.

Ptidatné pohyby (gymnastické, tane¢ni atd.) mezi sériemi nejsou povoleny.

Cel¢ cviceni je doprovazeno hudebnim doprovodem, ktery je instrumentalni beze
slov.

Casovy limit cviceni je 2.45 min. - méfeni Casu zacind se zaCatkem hudebniho
doprovodu a kon¢i s doskokem posledniho gymnasty v posledni sérii.

Definice srazek za kompozici

Maximalni srazka za kompozici je 2.0 body. Druzstvo miize ziskat vyssi srazky, ale
rozhod¢i mohou srazit maximalné 2.0 body.

Pokud neni jinak stanoveno, vSechny kompozi¢ni srazky jsou uplatnény kromé¢ situace,
kdy cvici v dané sérii méné nez 6 gymnasti. V tomto pfipadé nejsou uplatnény srazky
dle 12.4.3.a12.4.4.

Do kompozice je zapocitan vzdy skutecny pocet dokoncenych salt a obrati.

12.4.2.1 Nesprdavny cas (0.3)

Casovy limit je 2.45 min. Méfeni Casu zacina se zacatkem hudebniho doprovodu a
kon¢i doskokem posledniho zavodnika.

Rady (prvky) predvedené po uplynuti asového limitu budou uznany a ohodnoceny.
Srazka 0.3 za ptekroCeni ¢asového limitu.
12.4.2.2 Hudba (0.3)

Celé cviceni je predvadéno na hudbu. Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (i kdyz
nevime, co ta slova znamenaji). Lidsky hlas maze byt pouzit jako instrument, napf.
broukani, piskani.

Srazka 0.3 za chybé&jici hudbu nebo hudbu se slovy.

12.4.2.3 Doskok posledniho prvku mimo doskokovou plochu (doskokovou
zonu) (0.1 pokazdé)

Gymnasta musi posledni prvek doskocit na doskokovou plochu (do doskokové zony).
Paska spojujici akrobatickou drdhu (tumbling) a doskokovou plochu (oznacujici
zacatek doskokové zony) je soucésti doskokové plochy (doskokové zony).

Srazka 0.1 pokazdé.
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12.4.3

12.4.4

12.4.2.4 Nevraceni se poklusem mezi sériemi (0.4)

Gymnasté se mezi jednotlivymi sériemi musi vracet na zacatek rozb&hového pasu
poklusem. Musi se vracet spolecné.

Srazka za nevraceni se poklusem 0.2.
Srazka za nevraceni se spolecn¢ 0.2.

12.4.2.5 Priidatné pohyby mezi sériemi (0.2)

Ptidatné pohyby (napf. tanec, gymnastické prvky nebo jiné piidatné choreografické
pohyby) nejsou mezi jednotlivymi sériemi povoleny.

Srazka 0.2 pokazdé.

Tymova série a poradi akrobatickych Fad v ramci série
12.4.3.1 Chybéjici tymova série (0.2 za kaZdého gymnastu)

V prvni ,,tymové sérii musi vSichni gymnasté predvést stejnou akrobatickou fadu.
Obtiznost jednotlivych akrobatickych fad v ramci této série se nesmi zvySovat, tedy
zUstava stejna.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery neptedvedl danou akrobatickou fadu.

12.4.3.2 Nespravné poradi (0.1 za kaZdého gymnastu)

Ve druhé sérii (Junior I) a ve druhé a tieti sérii (Junior II a III) mohou gymnasté
zvySovat obtiznost akrobatickych tad a to tak, ze tfady s vysSi obtiznosti musi vzdy
nasledovat za fadami s nizsi obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné potadi v sérii.

Variabilita

12.4.4.1 Opakovani iad

Pokud jakykoliv gymnasta nékterou akrobatickou tadu zopakuje, obdrzi srazku 0.2
pokazdé.

Vypocet srazky vychazi ze série, ve které je dand fada predvedena nejCastéji. Za tuto
sérii a fadu druzstvo neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udélena srazka 0.2 za
kazdého gymnastu.

Pokud je stejna (chybnd) fada opakovana v prvni sérii, srdzka zde nebude udélena,
nebot” druzstvo je penalizovano jinou srazkou.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu.
12.4.4.2 Chybéjici série vpied a vzad (0.2 za kaZdého gymnastu)

Pozadavek na urceni rady vpred/vzad:

» U dvouprvkové fady musi byt oba prvky zacviceny ve stejném sméru.

» U tfiprvkové fady musi byt minimalné¢ 2 posledni prvky zacviceny ve stejném
sméru bez ohledu na obtiznost.

= U ctyfprvkové fady musi byt minimaln€ 3 posledni prvky zacvi¢eny ve stejném
sméru bez ohledu na obtiznost.
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12.4.5 Srazky za kompozici

Srazky za kompozici Srazka
Obecné
Cas 0.3
Hudba 0.3
Nedoskoceni posledniho prvku na doskokovou 0.1 pokazdé

plochu (do doskokové zony)
Nevraceni se spolecné

* nevraceni se poklusem 0.2 jedenkrat

* nevraceni se spole¢né 0.2 jedenkrat

Ptidatné pohyby pied/mezi sériemi 0.2 pokazdé

Tymova série / poradi rad

e chybégjici tymova série 0.2 za kazdého gymnastu
* nespravné poradi 0.1 za kazdého gymnastu
Variabilita

* opakovani fad 0.2 za kazdého gymnastu
* chyb¢jici série vpted nebo vzad 0.2 za kazdého gymnastu
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13. Trampolina

13.1 Pozadavky discipliny

13.1.1 Obecné

Mozné pteskokové naradi:

o preskokovy stil - vyska 110 cm — 165 cm (pro upravu vysky lze pouzit
nastavec)

o S$védskd bedna - vyska 80 — 120 cm

o kan-—vyska 110 — 150 cm

o molitanovy stiil — vySka 80 — 120 cm

Rozbéh 20 — 25 m.

Gymnasté musi predvést velkou variabilitu prvki ve vybranych sériich (viz 13.4.4).

Hodnoty obtiznosti pro vSechny povolené zakladni prvky jsou uvedeny v ¢l. 13.2.2

a ptridatné hodnoty v ¢lanku 13.2.3.

Kazdou sérii mohou predvadét rizni gymnasté z druzstva.
Kazdé druzstvo predvadi dvé (Junior I) nebo t¥i (Junior II a IIT) rizné série.

1. série: vSichni gymnasté predvadi stejny prvek (tymova série)

2. série: vSichni gymnasté predvadi stejny prvek nebo obtiznost
prvka zvySuji
3. série (Junior II a III): vSichni gymnasté predvadi stejny prvek nebo obtiznost
prvka zvysuji
Vsichni zavodnici na trampoliné se musi zuc€astnit pohybové skladby kromé
situace, kdy delegovany lékat zdvodu potvrdi zranéni zévodnika (trestem za
poruseni tohoto ustanoveni je diskvalifikace druzstva).
Druzstvo musi ¢ekat ve vyhrazeném prostoru pfipraveno nabéhnout na zavodni
plochu, jakmile organizator da pokyn k nabé&hu.
Cviceni zacne v okamziku, kdy druzstvo stoji pfipraveno na rozb&hovém pdasu a
vrchni rozhod¢i (E1) na trampolin€ zvedne zeleny praporek.
Neni povoleno oznacovat misto rozbéhu obleCenim, popiipadé jinym zplsobem.
Na stran¢ rozbéhového pasu bude piipraveno méfici pasmo, které¢ méti drahu
rozb&hu od zacatku doskokové plochy.
Zatazeni dvojnych salt pro kategorii Junior I neni povoleno. Pro kategorii Junior II
a III jsou dvojna salta, v€etn¢ Tsukahary a pfemetu vpied — salta vpted, povolena
pouze s potvrzenim vysilajici organizace (oddilu).

13.2 ObtiZnost (otevirena)

13.2.1 Obecné

Hodnoty obtiznosti prvki jsou uvedeny v tabulce obtiznosti (piiloha A2).
Neptevratové skoky jsou povoleny.
Obtiznost kazdého prvku neni omezena.

Poloha t€la v prvcich s obratem vice nez 180° bude hodnocena jako skrémo
(pokrémo) nebo toporné, ale nikdy jako schylmo.
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Vsechny prvky jsou piehodnoceny podle toho, co bylo skute¢né predvedeno —
kromé prvni série, kde pokud gymnasta neptedvede tymovy prvek, bude hodnota
obtiznosti pro tohoto gymnastu nula (hodnoceno podle pievazujiciho prvku v sérii).
V ptipadé, kdy gymnasta dopadne prvné jinak nez na nohy, bude hodnota tohoto
prvku nula. Skute¢né predvedeny pocet dokoncenych salt a obrati bude zapocitan
do znamky kompozice (C).

V ptipadé, Ze se gymnasta nedotkne obéma rukama ptfeskokového néradi, obdrzi
hodnotu obtiZnosti nula.

Prvky, které¢ budou predvedeny s dopomoci trenéra, bez niz by prvek nebyl zjevné
proveden, obdrzi hodnotu obtiznosti nula (viz srazka 13.3.2.8).

V ptipad¢ probéhnuti bude hodnota obtiznosti skoku nula.

Hodnoty obtiznosti Sesti prvkil v sérii jsou secteny jako hodnota dané série. Poté je
z hodnot obtiznosti vSech sérii spocitan primér a zaokrouhlen na 0.1 bodu smérem
dolti. Tento vysledek je hodnotou obtiznosti druzstva.

Specialni bonifikace pro salta bez ptfeskokového naradi:

Pro kategorii Junior I:

o Salto skrémo nebo schylmo s obr. 180°....... 0.10

o Salto toporné s obr. 360° a vice ................... 0.10

Pro kategorie Junior II a Junior III
o Dvojné salto skrémo s obr. 180°.................. 0.10

Pro udrzeni ,,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnot¢ obtiznosti celé série
ptipocte 1.0 bod pro kategorie Junior I. a 0.5 bodu pro kategorie Junior II a Junior IIL

13.2.2 Zakladni hodnoty prvki

Skupina Zakladni prvek Hodnota
Bez pteskokového nafadi | Salto vpted skrémo 0.2
Rondat (90°- 90°) 0.35
. , 4 Ptremet vpied 0.4
S preskokovym nafadim 75, 0 o ds obr. 180° 0.45
Tsukahara 0.7
13.2.3 Povolené prvky nad ramec Pravidel TG UEG
Skupina Zakladni prvek Hodnota
Piimy skok 0.05
Piimy skok se skré¢enim
y . 0.05
pirednozmo
Ptimy skok s celnym 0.05
Bez pteskokového naradi | roznozenim '
Ptimy skok s pfednoZenim
y e 0.1
roznozmo (,,Stika*)
Ptimy skok s pfednozenim 0.1
(,,schylka®) '
y , e 1r Roznozka 0.2
S preskokovym néfadim Skreka 02
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13.2.4 Pridatné hodnoty prvki

Poloha téla / Obrat Jedrsl;)l(::cha Dvojna salta
Schylmo (za kazdé salto) 0.05 0.10
Toporné (za kazdé salto) 0.10 0.15
Obrat 180° (za kazdy obrat) 0.05 0.10
Ptidatna hodnota za kazdy
dokonceny obrat 360° 0.05 0.05

Poznamka: Pro obraty vpfemetu plati shodné ptidatné hodnoty jako v ptipadé
jednoduchych salt.

13.3 Provedeni

13.3.1 Obecné

Kazdou sérii predvadi 6 gymnastt.

Ve smiSenych druzstvech je v kazdé sérii 50% Zzen a 50% muzi (pokud neni
potadatelem stanoveno jinak).

Dva trenéfi (a pouze dva) musi byt z bezpecnostnich divodi pfitomni na doskokové
plose.

Pro vEtsi bezpecnost je pii sérii pres pireskokové naradi povoleno, aby jeden z trenér
stal mezi trampolinou a nafadim.

Trenéti musi byt pfipraveni aktivné zakrocit v piipad¢ nebezpecné situace.

13.3.2 Definice chyb za provedeni

Pfi pocitani znamky rozhod¢iho jsou v kazdé sérii srazky za provedeni odecteny
z hodnoty 10 bodt podle ¢l. 13.3.2.1. — 13.3.2.11. Kazdy E rozhod¢i ptedlozi svoji
vyslednou znamku, ktera je primeérem jeho tfi znamek za predvedené série. Vysledna
znamka je zaokrouhlena matematicky na 0.1 bodu.

Chyby v provedeni jsou detailné popsany v tabulce vSeobecnych chyb a srazek
v ptiloze AS.

Celkova srazka za provedeni pro kazdou sérii je vypoctena jako soucet srazek vsSech
gymnastl v jednotlivych prvcich. Probéhnuti a nespravny pocet gymnasti je taktéz
penalizovan.

Hodnoceny jsou ob¢ faze skoku, tj. letova faze a poloha téla pii doskoku. Doskok
musi byt kontrolovany, miize v§ak nasledovat kontrolovany pohyb vpted ¢i vzad.
13.3.2.1 Nedostatecny odraz rukou (0.4) — pouze u pieskokového naradi
Pfi cviceni musi gymnasta ptedvést dostatecny odraz rukou z preskokového naradi.
Srazka 0.2 nebo 0.4 za nedostatecny odraz pokazdé za kazdého gymnastu.
13.3.2.2 Nespravnd poloha téla v saltech (0.4 za kaZdého gymnastu a prvek)

Salto skrémo, schylmo a toporné¢ musi byt provedeno s piesnou polohou téla a
technicky cisté a chodidla a nohy musi byt drzeny u sebe, Spicky propnuté.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu a prvek s chybnym thlem v kolenou
a kyclich.
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Srazka 0.1 za kazdého gymnastu a prvek s prekiizenyma/roznoZzenyma nohama,
chybnou polohou hlavy ¢i nepropnutymi Spickami.

13.3.2.3 Nespravnd technika obratii (0.3 za kaZdy prvek s obratem)

Obraty musi byt provedeny s odpovidajici technikou. Odrazovd faze musi byt
provedena zietelné¢ a obrat musi byt dokonfen pred doskokem. Paze by mély byt
drZeny v blizkosti téla nebo v ose rotace.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu a prvek.
13.3.2.4 PFlis nizky a dlouhy prvek (0.4)

odpovidat 1,5 ndsobku vysky gymnasty. Délka prvku by meéla byt mensi nez jeho
vyska.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu a pftili§ nizky prvek.

Srazka 0.1 za pftilis dlouhy prvek pokazdé za kazdého gymnastu.

13.3.2.5 Nenapiimend poloha téla p¥i doskoku (0.3)

Pozice pti doskoku by méla byt vzptimena, s lehkym pokréenim v kolenou a ohnutim
v pase (do 15°).

Srazka 0.1 za uhel v bocich >30°, 0.2 >60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu.

Srazka 0.1 za tihel v kolenou >30°, 0.2 > 60°, 0.3 >90° za kazdé¢ho gymnastu.

13.3.2.6 Odchylenti se od stiedové cary (0.2)

Prvky vcetné doskoku by mély byt provedeny podél stiedové c¢ary doskokové plochy.

Srazka 0.1 za malé odchyleni (>0.5 m), srazka 0.2 za odchyleni >1 m od stfedové ¢ary
za kazdého gymnastu.

13.3.2.7 Nedostatecna kontrola p¥i doskoku (1.5)

Doskok by m¢l byt kontrolovany, po doskoku mize néasledovat kontrolovany pohyb
vpted ¢i vzad.

Srazka 0.2 za ztratu kontroly za kazdého gymnastu.

Srazka 0.5 za lehké dotknuti se jednou nebo obéma rukama za kazdého gymnastu.
Srazka 0.8 za pad (do sedu, do kotoulu atd.) za kazdého gymnastu.

Srazka 1.5 neni-li doskok na nohy za kazdého gymnastu.

13.3.2.8 Akce trenéri (1.0)

Trenéfi jsou povinné piitomni cviceni druzstva pouze proto, aby reagovali na
nebezpecné situace. Trenéfi nejsou pfitomni cviceni za ucelem zabranéni padu, ale
zabranéni zranéni gymnastl. VeSkera dopomoc, kdy dojde k dotyku gymnasty
trenérem je predmétem srazky. Je rozliSovano mezi dopomoci jako takovou a
faktickym provadénim prvku s pomoci trenéra (viz 13.2.1).

Srazka 0.8 za dopomoc a gymnastu.
Srazka 1.0 za dopomoc k provedeni prvku.
Srazka 0.8 pii neCinnosti trenérii v nebezpecné situaci za kazdého gymnastu.
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13.3.2.9

Vzdélenosti mezi gymnasty by mély byt mezi vS§emi gymnasty rovnomérné. Alespon
dva gymnasté musi byt ve stejném okamziku v pohybu.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu.

13.3.2.10 Probéhnuti (3.0)

V ptipadé, Ze gymnasta nepfedvede zZadny platny prvek, obdrzi srazku.

Nerovnomérné vzdalenosti mezi gymnasty (streaming) (0.1)

V tomto piipad¢ jiz gymnasta neobdrzi zadnou dalsi srazku za provedeni.

Srazka 3.0. za kazdého gymnastu.
13.3.2.11

Druzstvo obdrzi srazku, cvici-li v sérii vice nebo méné nez 6 gymnastii. U smiSenych
(mix) druzstev necvic¢i-li 3 muzi a 3 Zeny (pokud neni potadatelem stanoveno jinak).

Nespravny pocet gymnastii (3.0)

Srazka 3.0 za chybéjiciho/ptebyvajiciho gymnastu.

13.3.3 Prehled srazek za provedeni (panel E)

s , Mala Sti‘edni Velka
Srazky za provedeni (10.0) 0.1 0.2 0.3
Nedostate¢ny odraz rukou (u X 0.4
preskokového naradi) '
Poloha téla v saltech
* chybny uhel v bocich a kolenou X X X
* roznozené/piekiizené nohy, hlava,

Spicky
Technika obratt X X X
P1ili§ nizky a dlouhy prvek
« prili§ nizké salto X X X
« prili§ dlouhé salto X
Odchyleni se od stfedové ¢ary X X
Nenapfimena poloha téla pfi X X X
doskoku
Doskok — ztrata kontroly

. X
* ztrata kontroly
* lehké dotknuti rukama 0.5
e pid 0.8
* doskok na jinou ¢ast téla 1.5
Akce trenért
* dopomoc 08
* pomoc k provedeni prvku 1'0
* ne¢innost v nebezpecnych 0.8
situacich '
Nerovnomérny streaming X
Probéhnuti 3.0
Nespravny poc¢et gymnastt 3.0
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Srazky za techniku cviceni

Mala
0.1

Stiredni
0.2

Velka
0.3

Ptevratové skoky

bez pteskokového naradi

X

Pred¢asné zapocaty obrat
Obrat by mél byt zahajen az v druhé

tieting salta.

Neptevratové skoky

bez pieskokového naradi

Prilis kratky skok

Chybny uhel v bocich, kolenou

Nenapiimena poloha téla pii

doskoku

Povolené drzeni téla

R I R e

I R e

I R e

SrazKky za techniku
cvi¢eni

Mala
0.1

Strredni
0.2

Velka

Ptevratové skoky s
pteskokovym naradim

X

Prvni letova faze
Uhel v bocich
Prohnuti
Pokrcena kolena

Roznozeni

>30°
>15°
>15°

< §ifka ramen

> 450
>30°
>30°

> §ifka ramen

>45°

Oporova faze

Dohmat stfidmoruc pfi
preskocich vpted
(neuplatiuje se u preskoku
se saltem vpted s obratem
kolem podélné osy)

Uhel v ramenou
Neprojiti vertikalou

Pred¢asné zapocaty obrat
kolem podélné osy (na
preskokovém stole)

Pokrcené paze

X

>15°

>15°

>30°

>30°

> 45°

Druha letova faze

Neudrzeni naptimeni pfi
prevratovych skocich bez
salt

Pokréena kolena

Roznozeni

>15°

>15°

< §ifka ramen

>30°

>30°

> §ifka ramen

>45°

> 45°
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Neprevratové skoky
s preskokovym naradim

Prvni letova faze

Zasvih Pod tGroven Pod uroven
ramen naradi
Roznozeni < §ifka ramen > §ifka ramen

Oporova faze

Nedostate¢ny odraz rukou X 0.4
Pokrcené paze v oporové >15° >30° >45°
fazi

Druha letova faze

Nenaptimena poloha téla X X X
pii doskoku
P#ilis kratky skok X X X

13.3.4 Srazky vrchniho rozhodciho (E1)

13.3.4.1 Verbalni a vizualni instrukce trenéra

Trenérim neni povoleno v prib&hu cvi¢eni na trampolin¢ davat jakékoliv verbalni
nebo vizudlni instrukce gymnastim kromé situaci, kdy dojde ke zranéni nebo
nebezpecné situaci.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky.
13.3.4.2 Nespravné obleceni

Pokud neni obleceni gymnastii a trenérii v souladu ¢lankem 6.2 a 6.3, bude nasledovat
srazka.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky.

13.3.4.3 Sperky

Gymnastlim a trenérim neni povoleno nosit jakékoliv Sperky, viz €l. 6.2.1 a 6.3.
Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 z vysledné znamky.

13.3.4.4 K¥iklavé bandaZe

Bandaze (v¢. ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit kiiklavé barvy, viz ¢l
6.2.126.3.

Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 z vysledné znamky.
13.3.4.5 Nerespektovani poZadavkii discipliny nebo soutéZe

Tato srazka je udé€lena, pokud druzstvo nerespektuje pozadavky discipliny nebo
soutéze

vstup do zavodni haly v rozporu s pozadavky zdvodu

oznacovani rozb¢hu obleCenim nebo jinymi predméty

zahajeni cviCeni pfed zvednutim zelené¢ho praporku vrchnim rozhod¢im.

o O O O

vice nez 2 trenéti na doskokové plose
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o  oba trenéfi opusti doskokovou plochu. Pokud trenér opusti plochu v dasledku
dopomoci nebo zranéni, srazka neni udélena.

Srazky vrchniho rozhod¢iho 0.3 za kazdou polozku 1x z vysledné znamky.

Srazka vrchniho rozhodciho E1 z vysledné znamky

Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra 0.3
Nespravné obleceni 0.3
Sperky 0.3
Kiiklavé bandaze 0.3
Nerespektovani pozadavki discipliny nebo soutéze 0.3 pokazdé

13.4 Kompozice (2.0 body)

13.4.1 Obecné

Alespoii jedna série musi byt piedvedena pies preskokové naradi.
Alespoii jedna série musi byt predvedena bez preskokového naradi.

Po provedeni kazdé série se gymnasté vraceji do vychoziho postaveni k dalsi sérii
poklusem. Gymnasté se musi vracet spole¢né, ve stejny okamzik.

Ptidatné pohyby (gymnastické, tanecni apod.) mezi sériemi nejsou povoleny.

Celé cviceni je doprovazeno hudebnim doprovodem, ktery je instrumentalni beze slov.
Casovy limit cvieni je 2.45 min - méfeni Casu zaGind se zaCatkem hudebniho
doprovodu a konci s doskokem posledniho gymnasty v posledni sérii.

13.4.2 Definice srazek za kompozici

Maximalni srazka za kompozici je 2.0 body. Druzstvo miize ziskat vyssi srazky, ale
rozhod¢i mohou srazit maximalné 2.0 body.

Pokud neni jinak stanoveno, vSechny kompozi¢ni pozadavky jsou pii hodnoceni
zohlediiovany kromé situace, kdy cvi¢i v dané sérii méné nez 6 gymnasti. V tomto
piipadé nejsou provadeény srazky dle 13.4.3. a 13.4.4.

Do kompozice je zapocitan vzdy skutecny pocet dokoncenych salt a obrati.
13.4.2.1 Nespravny cas (0.3)

Casovy limit je 2.45 min. Méfeni Casu zacind se zacatkem hudebniho doprovodu a
kon¢i doskokem posledniho zdvodnika.

Prvky ptedvedené po uplynuti ¢asového limitu budou uznany a ohodnoceny.
Srazka 0.3 za piekroceni ¢asového limitu.
13.4.2.2 Hudba (0.3)

Celé cviceni je predvadéno na hudbu. Hudba musi byt instrumentélni, beze slov (i kdyz
nevime, co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mize byt pouzit jako instrument, napf.
broukani, piskani.

Srazka 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy.
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13.4.3

13.4.4

13.4.2.3 Nevraceni se poklusem mezi sériemi (0.4)

Gymnasté se mezi jednotlivymi sériemi musi vracet na zacatek rozb&hového pasu
poklusem. Musi se vracet spolecné.

Srazka za nevraceni se poklusem 0.2.
Srazka za nevraceni se spolecn¢ 0.2.

13.4.2.4 Priidatné pohyby mezi sériemi (0.2)

Ptidatné pohyby (napf. tanec, gymnastické prvky nebo jiné piidatné choreografické
pohyby) nejsou mezi jednotlivymi sériemi povoleny.

Srazka 0.2 pokazdé.

Tymova série a poradi prvku v ramci série
13.4.3.1 Chybéjici tymova série (0.2 za kaZdého gymnastu)

V prvni sérii musi vSichni gymnasté piedvést stejny prvek (,,tymova série®). Obtiznost
jednotlivych prvkil v rdmci této série se nesmi zvySovat, tedy zlstava stejna.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery neptedvedl dany prvek.
13.4.3.2 Nespravné poradi (0.1 za gymnastu)

Ve druhé sérii (Junior I) a ve druhé a tieti sérii (Junior II a III) mohou gymnasté
zvySovat obtiznost prvki a to tak, Ze prvky s vyssi obtiznosti musi vzdy nasledovat za
prvky s nizsi obtiznosti v dané sérii.

Pro kategorii Junior II a Il musi jednoducha salta v ramci jedné série vzdy predchazet
pied dvojnymi salty bez eventudlni srazky za klesajici obtiznost fad v ramci jedné
série.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné potadi v sérii.

Variabilita
13.4.4.1 Opakovani prvkii
Pokud jakykoliv gymnasta néktery prvek zopakuje, obdrzi srazku 0.2 pokazdé.

Vypocet srazky vychazi ze série, ve které je dany prvek pfedveden nejcastéji. Za tuto
sérii a fadu druzstvo neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udé€lena srazka 0.2 za
kazdého gymnastu.

Pokud je stejny (chybny) prvek opakovan i v prvni sérii, srazka zde nebude udélena,
nebot” druzstvo je penalizovano jinou srazkou.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu.
Chybéjici série s/nebo bez pieskokového naradi

Druzstvo musi predvést alespont jednu sérii s preskokovym naradim a alespon jednu
sérii bez pieskokového naradi. Pokud gymnasta probéhne nafadi a obdrzi srazku za
provedeni dle 13.3.2.11, nebude jiz druzstvo penalizovano v rdmci kompozice.

Srazka 2.0 za chybéjici sérii.
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13.4.5 Srazky za kompozici

Srazky za kompozici Srazka
Obecné
Cas 0.3
Hudba 0.3
Nevraceni se spolecné
* nevraceni se poklusem 0.2 jedenkrat
* nevraceni se spolecné 0.2 jedenkrat
Ptidatné pohyby pted/mezi sériemi 0.2 pokazdé

Tymova série / poiradi prvku
* chyb¢jici tymova série
* nespravné potadi prvkl

0.2 za kazdého gymnastu
0.1 za kazdého gymnastu

Variabilita
* opakovani prvka
* chybéjici série s/bez pieskokového naradi

0.2 za kazdého gymnastu
2.0 za chybé¢jici sérii

© CGF

Strana 44 z 49



CASTIV PRILOHY

A1 — Tabulka obtiZnosti prvk — Pohybova skladba
Al.1 Piruety (P)
A1.2 Skoky a poskoky (J)
A1.3 Rovnovazné prvky (B)
Al.4 Silové prvky (Po)
A1.5 Akrobatické prvky
A2 — Tabulka obtiznosti prvkl - Akrobacie
A3 — Tabulka obtiZnosti prvki - Trampolina
A4 — Uznavani prvki
A4.1 Pohybova skladba
A4.2 Akrobacie a Trampolina
A5 — Tabulka obecnych chyb a srazek
AS5.1 Pohybova skladba
AS5.2 Akrobacie a Trampolina
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Priloha B: Technické predpisy pro naradi soutézi
TeamGym Junior I — III

I. Obecné

Instrukce popisuji minimalni pozadavky na nafadi pro jednotlivé soutézni discipliny a
doporuceni, jejichz realizace zavisi na moznostech poradatele. Potiebné udaje o néaradi dava
k dispozici potadatel soutéze TeamGym Junior. Kontrola soutézniho naradi je provedena
soutézni komisi pred zahajenim zavodu.

I1. Pohybova skladba

Velikost plochy ¢ini 12 x 12 m (doporuceno 14 x 14 m). Plocha je pokryta gymnastickym
kobercem o minimalni tloustce 5 mm (doporucena tloustka je 25-35 mm). Jednotlivé Casti
koberce musi byt pevné spojené tak, aby tvofily jednolitou nepieruSovanou plochu a zabranilo
se jejich posunu.

III. Akrobacie

Toto néradi tvofi:

* nabcéhovy pas

= akrobaticky pas

» doskokova plocha (doporuceni)
* Dbezpecnostni zona

= ptidatnd bezpecnostni Zinénka

3.1 Nabéhovy pas
Nabcéhovy pas je 10 - 16 m dlouhy a minimaln€ 1 m Siroky. M¢l by byt ve stejné vysce jako
akrobaticky pas.

Musi byt pokryt protiskluzovym kobercem. Povrch koberce musi byt zcela rovny, bez zahybt.
Musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho posuniim béhem cviceni druzstva.
Mezi nabéhovym a akrobatickym pasem musi byt hladky prechod.

Jeho konec je oznacen kontrastni lepici paskou, kterd je 50 mm Siroka.

3.2 Akrobaticky pas

Délka pasu je 13 — 15 m, Sitka 2 m. Povrch pasu musi byt zcela rovny, bez zahybu
(doporuceni: pas je uprostfed oznacen kontrastni orientacni paskou, kterd je 50 mm Siroka).
3.3 Doskokova plocha (doporucenti)

Délka doskokové plochy je 4 m, Sitka 2 m. Doskokovou plochu tvoii Zinénky, které jsou
ve stejné vysce, jako je akrobaticky pas. Jeji zaCatek je oznaCen kontrastni lepici paskou, ktera
je 50 mm Siroka.
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3.4 Bezpecnostni zona
Bezpecnostni zonu tvoii zinénky, které by mély byt ve stejné vysSce jako akrobaticky pas.

Bezpecnostni zona musi obklopovat akrobaticky pas po obou jeho stranach (Sitka 1 m a délka
alespon 4 m) a na jeho konci (Sitka alesponi 2 m), ktery je oznacen kontrastni lepici paskou o
Sifce 50 mm.

Pokud je soucasti akrobacie doskokova plocha, musi byt také obklopena bezpecnostni zénou
(sitka 1 m).
3.5 Pridatna bezpe¢nostni Zinénka

Je moznost pouzit ptidatnou bezpecnostni zinénku (max. vyska 100 mm).

IV. Trampolina
Toto néfadi tvofi:

* trampolina

= pteskokové naradi
* rozbéhovy pas

= doskokova plocha

= pridatnd bezpecnostni Zinénka

Potadatel musi dat druzstvim k dispozici trampolinu, ktera odpovidd nize uvedenym
parametram. Pouziti vlastni trampoliny je druzstviim povoleno pouze za ptedpokladu splnéni
nasledujicich parametrti.

4.1 Trampolina

Ram: prafez 3 — 5 cm

Rozméry ramu: 110—-125 cm

Vyska predniho ramu: 20 az 40 cm

Vyska zadniho ramu: 45 az 70 cm

Pruzici elementy: kovové pruziny nebo gumova lana

Odrazova plachta: minimalné 60 x 60 cm

Polstrovani: ramy a pruzici elementy musi byt az k odrazové plachté pokryty

souvislou bezpecnostni pokryvkou, kterd musi byt zfetelné
barevné odliSena od odrazové plachty a upevnéna k ramu

Podstavec: opatten protiskluzovymi nasadami

Schvélena trampolina vyrobcli Eurotramp (véetné ,,motylka*), PE Redskaber (Dorado), MD
Sport (Elite nebo starsi typ).
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4.2 Pieskokové naradi
4.2.1 Kin nasit
Vyska: nastavitelnd 110 — 150 cm (doporuceno 160 cm)
Rozméry (télo): Sitka 30 — 35 cm
vyska 28 cm
delka 160 cm

Musi byt zajiSténa dostatecna stabilita naradi.

4.2.2 Bedna naSir
Vyska: nastavitelnd 80 — 120 cm
Rozméry: Sitka 50 — 60 cm

délka 130 — 150 cm

4.2.3 Stil - ,,jazyk*
Vyska: nastavitelnd 110 — 165 cm
Plocha stolu: Sitka 85 cm

délka 110 — 120 cm

4.2.4 Molitanovy stiil
Vyska: nastavitelnd 80 — 120 cm
Rozm¢éry: 119x92x135 cm

4.3 Rozbéhovy pas
Rozbéhovy pas je 20 — 25 m dlouhy a 1 m Siroky.
Je tvofen protiskluzovym kobercem, ktery musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho
posunim béhem cviceni druzstva.
4.4 Doskokova plocha
Rozméry doskocisté: Sitka 300 — 400 cm
deélka 500 — 600 cm
vyska 25 — 30 cm

Celé doskociste je pokryto souvislou pokryvkou, ktera musi byt zcela rovna, bez zahybu.

4.5 Pridatna bezpec¢nostni Zinénka

Je moZnost pouzit ptidatnou bezpecnostni Zinénku (max. vyska 100 mm).
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