PRILOHA A4
Uznavani prvku

K dosaZeni plné obtiZznosti, jsou poZzadovany specifické technické pfedpoklady (normy).

4.1 Pohybova skladba

4.1.1 OBTIZNOST A PROVEDENI

Pocitani hodnoty obtiznosti:

* rdzné prvky musi mit rizné €iselné kédy

* vS8ichni gymnasté musi pfedvést stejny prvek obtiZznosti ve stejny €as (to znamena v
souladu s kompozici, napf. kdyz se jeden gymnasta pfi cvi€eni opozdi a pfedvede
prvek obtiznosti v souladu se v8emi pozadavky, pouze pozdéji nez
ostatni v tymu, hodnota obtiZznosti bude uznana).

Pokud néktery z prvkd nesplfiuje specialni pozadavky, prvek mlze byt prfehodnocen.
Neni-li hodnota prvku v tabulce obtiZnosti, nema prvek Zadnou hodnotu.

Ciselné kody prvki:

Pismeno na prvnim misté ¢iselného kédu se vztahuje na skupinu prvku:

P = piruety, J = skoky/vyskoky/poskoky, B = rovnovazny prvek, Po = silovy prvek a A =
akrobaticky prvek

Prvni Cislo uvadi hodnotu prvku (napf. €islo 2 znamena hodnotu obtiZznosti 0.2). Dvé
posledni Cisla uvadéji Cislo prvku.

4.1.1.1 Piruety

Definice:
Pirueta vpfed: Rotace ve stejném sméru jako stojna noha.
Pirueta vzad: Rotace v opaéném sméru nez je stojna noha.

Pirueta zacing, kdyZ se volna noha zvedne ze zemé a konci, kdyZ je rotace dokonCena a
pata a/nebo volna noha se dotkne zemé.

Pocet otaCek a vySka a pozice volné nohy v pirueté ovliviuji hodnotu prvku obtiZznosti.
Pocet otacek je posuzovan dle polohy bokd.

Volna noha muze byt napnuta nebo pokréena, ale musi byt stejné u celého tymu. Pokud
je volna noha pokréena (vpfedu/stranou) pata je voditkem k uréeni uhlu volné nohy v
kycli.

Pokud je volna noha pokréena a zanozena, koleno ur€uje uhel volné nohy v kycli.
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Pozice stojné nohy — pokréena/napnuta — neméni hodnotu obtiZnosti.

Cely tym musi pfedvést stejnou piruetu ve stejny €as, s rukama a nohama ve stejné
pozici. Cvi€it zrcadlové je povoleno, viz 14.2.1. Poloha rukou je pro tym volitelna.

Pozadavky obtiznosti:
Hodnota obtiZznosti piruet nebude uznana pokud:

* pozadavek na rotaci min. 360° neni kompletné splnén (méfeno v bocich)

+ rotace je provedena poskakovanim (zastaveni rotace s malym poskokem po dotoceni
piruety, nema vliv na hodnotu obtiZnosti)

* pirueta neni pfedvedena na jedné noze
* pirueta neni provedena v8emi gymnasty ve stejny ¢as (v ramci kom pozice)

» vS8ichni gymnasté v ramci skupiny (dva a vice gymnastl) nezacali toCit Celem ve
stejném sméru (neni vSak vyzadovano provadét piruetu na stejné noze)

Hodnota piruet mize byt snizena, pokud nejsou splnény nasledujici pozadavky:

* rotace neni dokonCena napf. P401 (ale obrat 360° je splnén) - P201

* pozZadavek na uhel roznozeni neni splnén, tolerance 15° (volna noha je pfili§ nizko
P607 - P203)

* volna noha neni drZzena ve spravné pozici alespon % doby rotace (napf. P607 - P201)

+ v téchto pfipadech (jsou-li poZadavky na obtiznost spinény) prvek bude pfehodnocen
dle pravidel. Neni-li niz8i hodnota prvku v pravidlech, nebude mit prvek Zadnou
hodnotu obtiZznosti.

Pozadavky na provedeni:

Piruety by mély byt provedeny zfetelné na 3SpiCce. Pokud nejsou na $picce, hodnota
obtiznosti prvku bude zapoditana, ale bude udélena srazka z provedeni. Viz &l. 14.3.

41.1.2 Skoky, vyskoky a poskoky

Definice:
= Skok - odrazem z jedné a dopadem na druhou nebo obé nohy
= Vyskok - odrazem z obou a dopadem na jednu nebo obé nohy
» Poskok - odrazem z jedné a dopadem na stejnou nohu

Ne vice nez tfi kroky (chuze / béh) jsou povoleny pfed skokem, poskokem nebo
vyskokem.

Zfetelna poloha téla ve vzduchu béhem skoku, vyskoku, poskoku. Poloha téla a rotace
béhem letu, spole¢né s doskokem ur€uji hodnotu obtiZznosti.

Pokud neni zvlasté uvedeno, jsou povoleny ruzné techniky pfed, béhem a po obratu nebo
rotaci, zahrnujici pozice skrémo, schylmo, roznozeni schylmo a skrémo zanozmo.

Pfi odrazu a dopadu boky urcuji stupné obrat(.
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Cely tym musi predvést stejny skok / vyskok / poskok ve stejny ¢as s rukama a nohama
ve stejné pozici. Pokud neni uvedeno jinak, poloha pazi / rukou je pro tym volitelna.

Pozadavky obtiznosti:
Hodnota obtiznosti skokl / poskoku / vyskok( nebude uznana pokud:

* vice nez tfi kroky pfed skokem / poskokem / vyskokem

* nezietelna poloha téla béhem prvku

+ vS8ichni gymnasté neprovadéji skok / poskok / vyskok ve stejny €as (kompozice)
Hodnota skokl / poskokl / vyskokd maze byt snizena, pokud nejsou spinény nasledujici
pozadavky:

* rotace

* uhel roznoZeni, tolerance 15°

* uhel koleno — bok, tolerance 15°

* pozice pfi doskoku napf. doskok do vzporu lezmo — ruce a nohy se musi dotknout
zemeé ve stejnou dobu. Pokud se dotknout prvni ruce = Zadna hodnota obtiZnosti.
Pokud se dotknou prvni nohy = hodnota, jako kdyZ je doskok na nohy.

Pozadavky na provedeni:

U provedeni bude pfihlizeno na rovnovahu, drzeni téla, rozsah, dopnuti, dynamiku,
jednotnost, techniku, vysku, letovou fazi a doskok.

Pfi doskoku do vzporu lezmo musi byt télo vodorovné se zemi a dopad musi byt
kontrolovany pfed tim, nez se celé télo dotkne podlahy. Viz &l. 14.3.

4.1.1.3 Rovnovazné prvky

Definice:
Zfetelna poloha téla s vydrzi ve statické pozici nejméné 2 vtefiny bez jakychkoliv
pridatnych pohybl (za mirné pohyby béhem prvku bude udélena srazka z provedeni).

Pokud je volna noha pfednozZena a pokréena, pata uréuje uhel volné nohy s boky. Pokud
je volna noha zanozena a pokrcena, koleno urcuje uhel volné nohy s boky.

Cely tym musi pfedvést stejny rovnovazny prvek ve stejny €as, s rukama a nohama ve
stejné pozici.

Pozadavky obtiznosti:
Hodnota obtiZznosti rovnovazného prvku nebude uznana pokud:

+ vydrz ve statické poloze méné nez 2 vtefiny
» nezfetelna poloha téla
+ vS8ichni gymnasté neprovadéji rovnovazny prvek ve stejny ¢as (v ramci kom pozice)

Hodnota rovnovazného prvku muize byt snizena, pokud nejsou spinény nasledujici
pozadavky:

¢ Uhel roznozeni, tolerance 15°
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* uhel koleno — bok, tolerance 15°
* pozice ve vyponu

* napnuté ruce

* nalehnuti na ruce (u vznosu)

Pozadavky na provedeni:
U provedeni bude pfihliZzeno na rovnovahu, drzeni téla, rozsah, dopnuti, jednotnost a
techniku béhem rovnovazného prvku. Viz €l. 14.3.

4.1.1.4 Silové prvky

Definice:
Kontrolovany pohyb s vyuzitim dynamické sily.
Pocate¢ni i kone€na pozice musi byt zfetelna, ale neni nutna vydrz 2 vtefiny.

Cely tym musi pfedvést stejny silovy prvek ve stejny €as, s rukama a nohama ve stejné
pozici.

Pozadavky obtiznosti:

Hodnota obtiznosti silového prvku nebude uznana pokud:

* pohyb neni kontrolovany (napf. pad, pauza = 3 vtefiny) béhem prvku

» pocatecéni a kone€na pozice neni zfetelna

+ vSichni gymnasté neprovadéji silovy prvek ve stejny €as (v ramci kom pozice)

Hodnota silového prvku muze byt snizena, pokud nejsou spInény nasledujici pozadavky:

* ohnuté paze, tolerance 15°

* roznozené nohy, tolerance 10°

* pokréené nohy, tolerance 15°

» pocatec€ni a kone€na pozice neni dle kritérii

Pozadavky na provedeni:

Silové prvky musi byt provedeny vyvazené a plynule, bez pauz. U provedeni bude
pfihlizeno na drzeni téla, rozsah, dopnuti, dynamiku, jednotnost a techniku béhem celého
silového prvku. Viz ¢l. 14.5.

4.1.1.5 Akrobatické prvky

Ruzné zpusoby doskoku (do sedu, stoje, lehu, na kolena) jsou povoleny.
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41.2 KOMPOZICE

V kompozici, €as, rytmicka sekvence, pohyby ve sméru, urovné, sméry a pohyby
korespondujici s hudbou jsou hodnoceny z choreografického pohledu: napf. pokud se
jeden gymnasta ztrati v choreografii a neni schopen splnit pozadavek na cvieni vUci
jednomu sméru (zbytek tymu pozadavek splnil a ztraceny gymnasta to mél udélat) pak
tym spinil poZzadavek a nebude mit sraZku za chybéjici smér.

4.1.2.1 Pohybujici se rytmicka sekvence

Napf. nasledujici prvky mohou byt pouZity jako ¢ast rytmické sekvence:

+ Pas de bourré (variace tfi krokd, prvni krok pres Spicku kfizem vzad, druhy pfes Spicku
do strany, tfeti vpfed do 4. pozice s plnou vahou na pfedni nohu /mlze slouzit jako
pfiprava na piruetu/, popfipadé se mlize celé Pas de bourré udélat s obratem)

+ Triplets (trojkrok - prvni krok “dole” dva dalSi kroky ve vyponu v pozici s vytoCenymi
Spickami do stran)

+ Ball change (vyména nohou ve vyskoku s pfenosem vahy z jedné nohy na druhou)

* Chainés (toCeni ve vyponu)

+ Chassé (pfisun)

» Skip (pfeskok z nohy na nohu, pfenos vahy z jedné nohy na druhou)

* Jump / Tour sautés (toCeni ve vyskoku)

* Leap (skok, napf. dalkovy)

* Hop (poskok)

* Prances (pfeskakovani z jedné nohy na druhou, noha skréena vzad)
* Jog (poklus)

* Walk (tane¢ni chiize)

* Run (béh)

» Swing (swingovy pohyb - v pohybu / chizi)
* W ave (vina - v pohybu / chlizi)

Smyslem pohybuijici se rytmické sekvence je pfesun tymu, témérf ,pfelétnuti® pfes plochu.
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