Priloha A5

Tabulka vSeobecnych chyb a srazek

A 5.1 Pohybova skladba

Mala chyba Stredni Velka chyba
. chyba
Chyby v provedeni y
0.1 0.2 0.3/0.5/1.0
1. Pfesnost formaci ' pokazdé Gymnasta
V8ichni gymnasté musi byt na 24 mimo formaci
pfesném misté tak, jak to je mnastu
uvedeno ve formulafi (teCky a 9y
kfizky kazdému uréuji jeho
pfesné postaveni).
Srazka za gymnastu mimo formaci.
2. Synchronizace ) )
Druzstvo musi zacviit prvky ve | Pokazdé Gymnasta je Gymnasta je »Ztraceny
stejny &as, pokud to je zamysleno | za 0 1 dobu 0 2 doby gymnasta —
v souladu s choreografii mnastu dopfedu nebo | dopfedu nebo | cviéi zcela
' 9y pozadu za pozadu za mimo
Srazka za cviceni v nespravny ¢as druzstvem druzstvem druzstvo,
/ gymnasta neni v souladu s nebo prvek
druzstvem nepredvede
vibec
3. Cviéeni mimo vymezenou pokazdé za | Gymnasta
plochu druzstvo preslapne
Pohybova skladba musi byt vymezenou
predvedena uvnitf vymezené plochu
plochy.
Srazka za presSlap (dotknuti se
zeme jakoukoliv ¢asti téla mimo
vymezenou plochu).
4. Dobré technika v prvcich pokazdé Pata se v Cela rotace je
obtiznosti za prabéhu pfedvedena na
gymnastu | rotace paté nebo
dotkne celém chodidle
4.1 Piruety podlahy
Poskakovani v | Poskakovani v
prabéhu prabéhu
rotace rotace s
(obtiznost neni | dotykem paty
uznana) o podlahu
(obtiznost neni
uznana)
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Rotace neni
dokoncéena

< 90° (prvek je
ponizen, nebo

Rotace neni
dokonéena

= 90° (prvek je
ponizen, nebo

neni uznan) neni uznan)
Chyby v provedeni Mala chyba Stfedni Velka chyba
chyba
0.1 0.2 0.3/0.5/1.0
4.2 Skoky, vyskoky a poskoky
pokazdé Lehce Pokréena
za pokréena kolena =z 15°
gymnastu kolena < 15°
L L Roznozeni
Roznozeni Roznozeni > 45° (prvek
<10° 10°- 45° je ponizen,
nebo neni
uznan)
Mala chyba Tézkopadny Pad na zem
v doskoku doskok
(mala ztrata (gymnasta
rovnovahy, obtizné
pfidavny pokracuje
pohyb ve cviceni)
potfebny k
pokracovani
cvi¢eni)
Nedostatek
napéti v drzeni
téla
Drobné chyby | Chyby v drzeni | Viditelné
v drzeni téla téla chyby v
drzeni téla
(prvek neni
uznan)
Nekontrolvany | Té&lo neni ve
doskok u vodorovné
prvkd do lehu poloze pfed
na brige doskokem u
prvkd do
lehu na bfiSe
Rotace neni Rotace neni
dokonc&ena dokon&ena
< 90° (prvek je | 290° (prvek
poniZen, nebo | je ponizen,
neni uznan) nebo neni
uznan)
4.3 Rovnovazné prvky
pokazdé Lehce PokrCené paze
za pokréené paze | 2 15° (mlze
gymnastu | < 15° mit za
nasledek i
snizeni
obtiznosti)
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Uhel v

ramenou
Lehce Pokréena
pokréena kolena = 15°
kolena < 15°
Roznozeni Roznozeni Roznozeni
<10° 10°- 45° > 45° (prvek
je ponizen,
nebo neni
uznan)
Mala chyba Stfedni Velka chyba
chyba
h v provedeni
A2 Pl 0.1 0.2
0.3 / 0.5 /
1.0
4.4 Silové prvky pokazdé Preslapovani /
za chuize po
gymnastu rukou
Pokréené paze
< 15° Pokréené
paze = 15°
(maze mit
za nasledek
snizeni
obtiznosti)
Lehce Pokréena
pokréena kolena = 15°
kolena < 15°
L Roznozeni Roznozeni
Roznozeni 10°- 45° > 45° (prvek
<10 je  ponizen,
nebo neni
uznan)
Neplynulost
(napf.
kratké
pauzy pfi
provadéni
prvku) Lehké $krtnuti
Lehké /lehky dotyk
skrtnuti /lehky nohou
dotyk nohou podlahy v
o podlahu v PoX03,
PoX07 PoX04,
PoX06
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5. Jednotnost provedeni
Pohyby a prvky musi byt pokazdé | Napf. Viditelne
preudvadeny presné stejnym 7a nestejna rozdily v
zpusobem gymnastu | technika v provedeni
piruetach (napf. ruce
témér v
pfipazeni,
zatimco
druzstvo
ma ruce v
upazeni)
6. Dynamika v provedeni
Vyuziti uvolnéni a napéti v pohybu pokazdé
Plynuly pfechod mezi prvky za Vytvareni nové
. gymnastu | sily /energie
Zadné neucelné pauzy pro pfechod
do dalSiho
prvku
Zapojeni celého téla Neucelna
pauza
Izolované
pohyby rukou
a nohou
Chyby v provedeni Mala chyba Stfedni Velka chyba
chyba
0.1 0.2
0.3 / 0.5 /
1.0
7. Rozsah a napéti
Pokazdé Nedostatec¢né
za napéti v
gymnastu | prvcich (napf.
nenapjaté
Spicky)
Povolené
drzeni téla
8. Rovnovaha a kontrolované
prc'>vv eqem , . pokazdé | Pfridavné PreruSeni
Cviceni - musi t?yt za pohyby, napf. silového
kontrolovane. Ka;da 'ztrata gymnastu | pfi provadéni prvku na = 3
kontroly bude penalizovana. rovnovaznych sec (prvek
nebo silovych | neni uznan)
prvku
(,pumpovani*
nahoru a dolu)
i pfi zachovani
pevné opory
rukou nebo
nohou
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Drobné
kracky,
poskoky pro
udrzeni
rovnovahy v
pribéhu prvku

Pfidavné
pohyby pro
udrzeni
rovnovahy
(stojna
noha
zlstava na
misté)

Protipohyby pro
udrzeni

Nékolik
krokll nebo
opora ruky

Velky
pfidavny krok
nebo skok pro
udrzeni
rovnovahy
(ale ne pad)

Pad

rovnovahy
9. Pferuseni pohybové skladby za 0.5
Gymnasta prerusi cvi¢eni a opusti | gymnastu
plochu.
10. Nespravny pocet gymnastu jednou 1.0
Na pohybové skladb& musi byt za
8 — 12 gymnasta. druzstvo
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A 5.2 Akrobacie a trampolina
5.21 Obecné

Chyby v provedeni Stredni
yoyvp Mala chyba chyba Velka chyba
0.1 0.2 0.3 a vice
Nesprdavna poloha téla v saltech
(max 0.4)
- Uhel v bocich a kolenou (viz X X X

obrazky nize)

- Roznozené nebo zkiizené nohy, X
chyby v drzeni hlavy, nohou

Kazda poloha salta (skrémo, schylmo, toporné) musi mit viditeIné spravné drzeni téla, nohy snozmo,
napnuté Spi¢ky. Za nedostatky v pfedepsané poloze téla (Uhel v kolenou a bocich) bude udélena
srazka. Viz také Pfiloha A4 Poloha téla v saltech.

Poloha pokrémo je mozna ve dvojnych a trojnych saltech s obraty, a to v rozmezi od velmi oteviené
polohy skrémo do polohy schylmo s pokréenymi koleny.

0.1 0.1

0.2 0.2

0.3

0.2

0.1

Inl}nnlnl;-ﬁ

Skrémo / R
~7I"URelv Kolenou " & 77 .
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Chyby v provedeni Stredni
yoyvp Mala chyba chyba Velka chyba
0.1 0.2 0.3 a vice

Nesprdvna technika obrati (< 0.3)
- Nedoto&eny nebo pretodeny obrat gyr;rr\llaeita/ <15° < 45° < 90°
- Paze nejsou tésné u téla nebo

v ose rotace X X X
- Aktivni prace boku u salt vpfed

(u polohy skrémo a schylmo)
-  Zfetelny odraz do salta X X X

Obraty musi byt provedeny spravnou technikou, u obratll ze salt vpfe d skrémo a sch
viditelna akce bokU (srdzka za pomalou nebo pozdn akci bok). O draz do salt mu

(srazka za nezfetelny odraz). Spravny pohyb a pobha pazi ovliviije rychlost rota

chybny pohyb pazi a polohu pazi daleko od té€la nebo 1imo osu otacéeni).

ylmo musi byt
si byt zfetelny
ce (srazka za

Nezretelné obraty (0.1)

Ve dvojnych a trojnych saltech s méné
nez 3 obraty

gymnasta/
prvek

P¥ilis nizké a dlouhé zavérecné salto
(max 0.4)
- Prili$ nizké zavérecéné salto

- Salto je delSi nez jeho vyska

gymnasta/
zaveéreCné
salto

Tézisté musi byt ve vySce
odpovidajici 1,5 nasobku vysky
gymnasty a salto musi byt kratsi
nez jeho vyska (vyska salta).

= ——

Nespravna poloha téla

doskokem (max 0.3)

pred

- Predklon

- Pokréena kolena

gymnasta

>30°
> 30°

> 60°
> 60°

>90°
>90°
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Lehky pfedklon a lehké pokréeni v kolenou je povoleno beze srazky.

Mala chyb Stredn| Velka chyb
. ala chyba chvba elka chyba
Chyby v provedeni i

0.1 0.2 0.3 a vice
Odchyleni se od stfedové osy (0.2) gymnasta >0.5m >1.0m -
Nedostatek kontroly pri doskoku
(0.2-1.5)
- Ztrata rovnovahy _ X _
- Lehky dotyk podlozky jednou nebo gymnasta _ _ 05

obéma rukama '

~ Pad (do sedu, kutaleni se) - - 0.8
- Dopad na jinou Cast téla nez na -- -- 1.5

chodidla

Doskok musi byt kontrolovany a gymnasta by mél byt

nebo vzad.

schopen pokracovat plynule v pohybu vpred

Akce trenéra (0.5- 1.0)
- Zachrana

- Dopomoc (trenér pomiize
gymnastovi ke zvladnuti prvku) -

Nereagovani v pfipadé
nebezpecné situace (pfedevsim v
pfipadé nebezpeci padu na hlavu,
krk, zada)

gymnasta

0.8
1.0

0.5

Maximalni srazka je udélena v pripadé&, kdy trenér pomlze gymnastovi zvladnout prvek tim, ze ho

pfizvedne nebo pomuze do rotace.

Rovnomérna vzdalenost (rozestupy)

(0.1)

pokazdé

Minimalné dva gymnasté musi byt v pohybu ve stejny €as. Na akrobacii nesmi dalSi gymnasta
prvni prvek zahajit dfive, nez gymnasta pfed nim doskocCi prvek posledni. Srazka bude udélena

také za chybéjici rozestupy.

Probéhnuti naradi (3.0)

gymnasta

3.0

Gymnasta obdrzi srazku, pokud probéhne naradi bez pfedvedeni platného prvku. Na trampoliné je
tato srazka uplatnéna v pfipadé, Ze se gymnasta nedotkne pfeskokového stolu obéma rukama.

V tomto pfipadé jiz nebudou uplatnény zadné dalsi srazky z provedeni.
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-- -- 3.0
Nespravny pocet gymnasti (3.0)
- Jiny podet nez 6 gymnastl Za kazdého
v soutézi muzud a zen chybéjiciho
o . L. gymnastu,
- Jiny poCet nez 3 zeny a 3 nebo
muzi v soutéZi smisenych gymnastu
druzstev - mixu (v pfipadé 4 navic
zen a 2 muzi bude
udélena srazka 1 x 3.0
body, v pfipadé 5 zen a 1
muze bude udélena srazka
2 x 3.0 body)
5.2.2 Akrobacie
Mala chyb Stredn| Velka chyb
’ ala chyba chvba elka chyba
Chyby v provedeni v
0.1 0.2 0.3 a vice
Ztréta hybnosti — pohybové energie gymnasta N - 0.37035
(0.5)

PFi cviCeni musi gymnasta zachovat svoji hybnost az do doskoku. Pohybova energie by méla byt
rozlozena mezi rotaci, rychlost a vySku. Srazka za ztratu hybnosti je od malé po velkou. Maximalni

srazky 0.5 bodu je uplatnéna v pfipadé, ze se gymnasta témér zastavi.

Sggsezﬂg)l prvek obtiznosti v sérii (1.0 Gymnastal ] - -
- chybgjici ) 1.0
prvek
5.2.3 Trampolina
Mala chyb Stredni Velka chyb
’ ala chyba chvba elka chyba
Chyby v provedeni i
0.1 0.2 0.3 a vice
gymnasta -- - 0.3/04/0.5

Nedostateény odraz rukou z
preskokového stolu (max 0.5)
Plati pouze pro sérii s
pFeskokovym nafadim

Odraz z rukou a nasledny impuls smérem vzharu musi byt viditelny. Za chybéjici odraz nebo pouze
dotyk stolu bude udélena maximalni srazka 0.5 bodu.
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