Priloha A4 — 2. cast

Akrobacie a trampolina

4.2.1 Uznani prvku obtiznosti

Poloha téla v saltech U kazdého predvedeného salta musi byt zfetelna poloha
skrémo, schylmo nebo toporné. U dvojnych a trojnych salt s vice nez 1 obratem, midze mit
poloha skrémo m odifikovanou podobu (vice otevienou). V takovém pfipadé mluvime o saltu
v poloze pokrémo, se stejnou obtiznosti jako salto skrémo.

Poloha skrémo

Poloha schylmo

Poloha toporné

Poloha pokrémo

Popis polohy pro

uznani obtiznosti

Uhel v bocich
kolenou je <90°

Napfimeni v bocich a
kolenou do uhlu 135°
Ize jesté hodnotit jako

a

Uhel v bocich je <90° a
presné 180° v kolenou

Napfimeni v bocich
do uhlu 135° Ize jesté
hodnotit jako polohu

Uhel v bocich i kolenou
je pfesné 180°
Napfimeni v bocich do

Uhlu 135° * Ize jesté
hodnotit jako polohu

Uhel v bocich ~ 120° a
90°- 120° v kolenou

V obtiznosti je poloha
pokrémo povazovana
za polohu skrémo.

polohu skrémo | schylmo toporné (se srazkou za
Vsechny polohy téla, | jo  povoleno  lehké provedeni)
kde jsou  pouze | ,orgenikolen < 15°
kolena pokrCena
<90°, jsou
povazovany za
polohy skrémo
Provedeni
7a jinou nes Za jinou nes Za prohnuti stejné

prfedepsanou polohu
téla (Uhel v kolenou a
bocich vétsi nez 90°)
bude udélena srazka

pfedepsanou polohu
téla (uhel v bocich
vétsi nez 90°) bude
udélena srazka

jako za schyleni bude
udélena srazka

* Pfi pochybnosti o poloze téla z hlediska mezniho Uhlu 135°, je vzdy rozhodnuto ve

prospéch druzstva, s pfislusnymi sraZzkami za provedeni a kom pozici.
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Pfidavna hodnota obtiznosti za polohu téla je udélena pouze v pfipadé, Ze gym nasta
danou polohu pfedvede zfetelné v kazdém saltu. Srazky za provedeni viz Pfiloha A5.

/J‘rj 90°

180°

Rozdil mezi polohou schylmo a toporné

Obraty

Pfidavna hodnota za obrat bude udélena, pokud je obrat dokonéen do 45° od
konecné polohy. Pokud obrat neni dokon&en o vice nez 45°, hodnota obtiznosti je
sniZzena. Za nedoto€eni bude udélena srazka z provedeni.

Ve dvojnych a trojnych saltech s méné nez tfemi obraty, musi byt ve spolecné sérii u
kazdého gymnasty v kazdém saltu stejny pocet obratd.

Uznavani riznych prvka v ramci kompozice

Prvek je povaZovan za jiny, pokud je v kazdém saltu pfedvedena jina poloha téla nebo jiny
pocet obratd.

Priklad: dvojné salto vpfed schylmo v 1. saltu a toporné ve 2. saltu je jiné, nez dvojné salto
vpied toporné v 1. saltu a schylm o ve 2. saltu.

Také dvojné salto vpfed toporné s obratem 360°v 1. saltu a toporné s obratem 180° v 2. saltu
je jiné, nez dvojné salto vpfed toporné s obratem 180°v 1. saltu a toporné s obratem 360° ve
2. saltu.

U dvojnych a trojnych salt s vice nez 3 obraty jiz poCet obratl v jednotlivych saltech neni
dulezity. Dvojné salto vpfed toporné s obratem 540° v 1. saltu a toporné s obratem 720°
ve 2. saltu je stejny prvek, jako dvojné salto vpfed toporné s obratem 720° v 1. saltu a
toporné s obratem 540° ve 2. saltu.

Tempo salto

Je definovano jako jednoduché salto vzad bez obratu prohnuté, v provedeni s ram eny
ve vySi boku a nize.
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