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Zavody

Kazdy rok je pofddano 6 - 8 Velkych cen, kterych se miZe zGEastnit kazdy zdjemce - tyto zavody jsou tzv. open. Kazda sezdna je
ukoncena Mistrovstvim CR v olympuskem $plhu, na které je nutné se nominovat v nékteré z Velkych cen.

OficidIni zavodni kategorie jsou tyto:

Starsi Zaci 14 -15let - splh na 4,5m
Dorostenci 16 - 18 let Splhna 4,5m
Muzi 19 - 40 let Splhna8m
Seniofi 41 let a starsi $plhna8m
Zeny a dorostenky éplh na 4,5 m

Ve viech kategoriich se Splha ze sedu bez pomoci nohou, tzv. bez pfirazu - viz pravidla

Kromé oficialnich zavodl v olympijském &plhu se kaZdy rok kona zPra\ndIa nékolik dalsich zavodd - $plh na 14 m v Novém Mé..té nad
Metu_'u, findle ASSK ve $plhu na 4,5 m, exhibi¢ni plh na Dni rekordy v Pelhfimové, Memorial Miloe Homoly ve Sternberku a jiné
zajimaveé zavody a exhibice.

Struéné informace o jednotlivych zdvodech najdete v sekci historie. Vysledky a komentéfe k zavoddm jednotlivych sezdn najdete v
odpovidajici rubrice - viz odkazy v levém menu. Historické Zebricky rekordd, statistiky u&asti a medailovych pozic, vysledky
bodovaciho poharu a nominadéni Zebficky na MER najdete v rubrice ZebFiéky.

Sezéna 2014

Nazev zavodu Misto konani Ttermin

VC Varnsdorfu Varnsdorf Ne 9. 2. 2014
v Splh schodigtdm Praha So 8. 3. 2014
VC Memoridl Bedficha Supéika Pribram So 22. 3. 2014
VC jizni Moravy Olympijsky Splh v Olympii Brno So 10. 5. 2014
VC Modfansky Tarzan Praha So 24. 5. 2014
Nového Mésta n. Metuji (14m) Nové Mésto nad Metuji Ne 22. 6. 2014
VC Memorial Jardy Gruncla Libéice nad Vitavou So 23. 8. 2014
VC Pisecky Splhavec Pisek So 25. 10. 2014
VC Olympijsky splh v OC Omega Brno Pa 7. 11. 2014
Ceskd pojiétovna mistrovstvi CR Praha So 13. 12, 2014

VC - Velk& Cena - nominaéni zavody na Mistrovstvi CR (je tieba absolvovat minimalné jeden zdvod VC pro moZnast startovani na MCR
- viz pravidlo 8)

! Poznamka: Nékterad data konani zdvodl se mohou v pribéhu sezdny pozménit. Proto, prosim, sledujte aktuality, kde se
vie véas dozvite. D&kujeme za pochopeni.

Kontakt
$SK Palestra

ZS Angel Praha 12
Angelovova 3183/15, Modfany, Praha

+420602209314
info@svetsplhu.cz
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Velka Cena Varnsdorfu 2014

09.02.2014 20:00 5

AE tento zavod nebyva poétem zdvodnik{ nikterak oslfiujici, v&tdinou poéty drii dva klubyoa to SSK Palestra Praha a TJ Sokol Pfibram.
Tyto dva kluby oviem letos nedorazili v poéetné sestavé, pfijelo ale veelku dost zadvodnikd.

Vynikajici vstup do sezény si odgplhal $t&pan Muchka, ktery tasem 6,09s zvitézil pfed Tom&sem Filipem s &asem 6,22s. Oba nam
ukazali, Ze i letos mezi nimi uvidime krdsné souboje, coZ pfedvedli i ve Varnsdorfu. O tfidu za nimi se ne¢ekané umistil Vasek Kotlan,
ktery, podle jeho slov, necekal takové nervy a pfijel si jen pro Gast. Z této Gcasti byl k jeho spokojenosti tfeti flek (8,14s).
Seniorskd kategorie pfivitala nového zavednika, Pavla Coufala. Ten byl jiZ nadrZen na vitézstvi a tak si pfijel pro prvni suverénni
zlatou ¢asem 9,42s. Za nim se umistil s velkym odstupem Lubomir Jokel-(13,34s). Bronz urval Karel Hofman (19,63s), pofadatel
zavodu. :

Na kratim lané (4,5m) se utkali pouze dva dorostenci. Nadéje Ceské Lipy, Patrik Stupka, si doéplhal pro zlato éasem 5,61s, pfitem?
nechal za sebou Martina Tesafe z Horniho PodluZi (8,83s).

Vynikajici formu potvrdila | Veronika Szabbova z Podébrad, ktera bojovala pouze se svou moralkou. Nutno fici, Ze zabajovala
perfektn&, zopakovala totiZ na setinu stejny ¢as z MCR 2013 a to 6,70s.

Zemrel Karel Hofman, organizator Velké
Ceny Varnsdorfu

Dne 21.2.2014 tragicky zemtel na$ kamarad a horolezec Karel Hofman. S Karlem jsme ztratili dobrého kamarada a
pratelského Eélovéka. OdeSel jeden z prvnich prikopniki novodobého olympijského Eplhu u nas, zdvodnik, nednavny
patron a organizator velké ceny Varnsdorfu.

Posledni rozlouceni bude ve smutecni sini varnsdorfského hibitova v patek 28.2.2014 v 15h.

TF




OLYMPIJSKY SPLH - VELKA CENA VARNSDORFU 2014

VYSLEDKOVA LISTINA

Uvodni kvalifikagni zavod na mistrovstvi republiky v olympijském &plhu se konal za podpory sponzor(:

Pro EKO — Milan Hulan
Stanislav Feigl — OSVC
Karel Hofman - Stfechy na kli¢, ofezy a kaceni stromll bez plosin
Jan Jary — Projekty staveb
Miroslav Vohnout - Vyroba a prodej masa a uzenin

Poradatel: HOROLEZECKY KLUB VARNSDORF

Misto konani: Sportovni hala Varnsdorf, Zapadni 2984, 407 47 Varnsdorf
Datum konani: 9. Gnora 2014

Méfeni: Elektronicka ¢asomira (zdlozné 3x ru¢ni méreni)

Kategorie I. MuzZi - roénik 1995 a starsi

délka lana8 m

Pofadi |Prijmeni a jméno ! Rocnik Pisiusnost | 1.kolo 2.kolo | 3.kolo 4kolo Vysledny ¢as

1 Stépan Muchka 1981 TJ Sokal MI. Boleslav 6,36 6,34 6,18 6,09 6,09

2 Tomas Filip 1984 SSK Palestra Praha 6,76 6,33| 631 622 6,22

3 Vaclav Kotlan 1983 Sokol Piibram 8,88 8,22 8,62 8,14 8,14

4 Filip Smejkal 1992 TJ Sokol Praha Vrovice 8,54 8,50 8,68 8,57 8,50

5 Marek Pustaj 1983 SSK Palestra Praha 9,04 8,83 9,65 9,27 8,83

6 Martin Klejch 1987 Sokol Liberec 1 9,41 974, 959 975 9,41

7 Vaclav Kraus 1978 Sokol Libcice nad Vitavou: 10,02 9,49, 10,75 9,89: 9,49

8 Martin Szabo 1993 TJ Sokol Podébrady - 969 979 966 970 9,66

9 |Marek Vogka 1993 Sokol Pibram | 12,03 10,49 10,83 11,85 10,49
10 Matoué Havrlik 1995 Sokol Pfibral-'{{“ 14,05 “ 13,04 13,09 x o 13,04

11 Radek Lansky 1995 HK Varnsdorf 15,66 14,75 x 15,67 14,75

12 David Béfan 1979 Libeznice 18,65 x| 16,40 16,62 16,40

13 David Kindiuk 1895 HK Varnsdorf 24,88 x| 27,44 X 24,88

14 Vaclav Zelenka . 1991 Varnsdorf X X %« X cca5m
Kategorie Il. Dorostenci - rocnik 1996 a mladsi délka lana 4,5 m
Poradi |  Prijmenia jméno . Rocnik Prislusnost 1.kalo 2kolo | 3.kolo 4.kolo Vysledny ¢as

1 Patrik Stupka 1996 AC Ceska Lipa 587 5,61 5,96 5,61

2 Martin Tesar 1998 TJ Cechie Horni Podluzi 9,47 8,83 9,24 8,83
Kategorie lll. Seniofi - roénik 1973 a starsi délka lana 8 m
Poradi| Priimeni a jméno | Ro¢nik Prislusnost | 1.kolo 2.kolo | 3.kolg 4.kofo = Vysledny €as

1 Pavel Coufal 1973 SG Vsetaty 942 942| 990 11,67 9,42

Lubomir Jokel 1964 SSK Palestra -Praha 14,09 13,50f 13,34 1 3,40% 13,34

3 Karel Hofman 1969 HK Varnsdorf 21,55 x| 19,63 20,162 19,63

4 Pavol Niezgodsky 1953 8SK Palestra Praha 22,25 X x 20,41 20,41

5 lvan HouZvicka 1968 TTC Cesky Brod X X X x ccaém
Kategorie IV. Zeny i délka lana 4,5 m
Porfadi | Prijmeni a jméno Roénik Prislusnost 1.kolo 2.kolo 5 3.kolo 4.kolo Vysledny ¢as

1 Veronika Szaboova 1995 TJ Sokol Podébrady L 6,70 7,80 7,18 : 6,70

Ovéreni vysky cilového gidla: Jan Jary
Elektro asoméfic, startér: Lukas Vébr

Hlavni rozhodgi: Lukas Vébr
Reditel zavodu: Karel Hofman
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20. ROCNIK MEMORIALU BEDRICHA SUPCGIKA

List1

VYSLEDKOVA LISTINA

muzi-8 m (1974 - 1995)

Datum konéni: Datum konani: 24.3.2014
Mista kondni: Sekolovna Pribram I - 162

pof. | jméno prijmeni nar. organizace cas 1 cas 2 cas 3 vysledny cas
1. |Stepan Muchka 1981  |Sokol Miada Boleslav 6,13 597 5,89 5,89 KBS
2, |Tomas Filip 1984 58K Palestra Praha 999,00 6,22 6,04 6,04 KBS
3. |Ondfej Kostak 1981 SSK Palestra Praha 6,84 6,79 7,46 6,79 KBS
4. iDaniel Martinec 1991 §SK Palestra Praha 6,98 7.04 6,99 6,98 KBS
5. iKarel Janda 1994 Sokol Libéice nad Vitavou 7.26 7.32 8,52 7,26 KBS
6. [Vaclav Kollan 1983 Sokol Pibram 7,58 746 7,40 7,40 KBS
7. Wiri Tlamsa 1979 |5SK Palestra Praha 8,18 7,80 7,70 7,70
8. i Kotlan 1987  |Sokol Pfibram 773 9,03 8,14 7,73 KBS
9. (Filip émejkal 1992 Sckol Praha Vrsovice i?d 7.89 8,27 7.74

10. |Petr Bily 1981 $5K Palestra Praha 7.89 7.99 8,07 7.89

11, iMartin Trnka 1995 |TJ Sckol Ctyﬁ Dvory 8,10 8,46 - 8,10

12. iMarek Pustaj 1983 SSK Palestra Praha 8,50 8,49 - 8,49

13. {Martin Szabd 1893 Podébrady 9,60 8,84 - 8,84

14. (Vaclav Kraus 1978  |Sokol Libice nad Vitavou 9,44 9,73 - 9,44

15. Marek Votka 1993  |Sokol Pfibram 10,09 9,58 - 9,58

16, LJifi Effenberger 1890  |Sckol Brno | 10,20 9,65 - 9,65

17. Jan Sindelaf 1993 |Sokol Pfibram 9,67 10,66 - 9,67

18. |Jifi Hanus 1994  |Sokol Pfibram 9,75 9,68 - 9,68

19. {Jifi Krejéi 1983 |Sokol Brno | 10,29 10,53 - 10,29

20. {Tomas JeZek 1988  |Sokol Pibram 10,72 10,57 - 10,57

21. [Matous Havrlik 1995 Sokol Pribram 11,01 10,97 - 10,97

22, Martin Travnicek 1974 |Sokol Pisek 11,53 11,75 - 11,53

23. iTadeas Holy 1993 Sokol Pribram 13,96 12,00 - 12,09

24. |David Markvart 1988  |Sokol Pisek 12,64 12,17 - 12,17

25. {Tomas Stejskal 1992 TJ Sokol Zizkov 12,59 12,42 - 12,42

26. iMichal Vopelka 1985  |Sokol Praha VrSovice 13,14 12,87 - 12,87

27. |Ondfej Kolda 1993 |Sokol Praha VrSovice 13,79 13,62 - 13,62

28. |Jakub Kostel 1994  |Sokol Pisek 14,42 15,50 - 14,42

29. |Ondfej Pilat 1983  |ZigZag Pribram 16,29 999,00 - 16,29

30. ilLadislav Kubegek ml. 1991  |Maratonstav Upice 21,33 20,98 - 20,98

31.

32.

33

34.

35.

KBS - élenové Klubu Bedficha Supéika - ti, ktefi na nékterém roéniku Memorialu pfekonali éas, se kterym Bedficha Sup&ik zvitézil na olympijskych hrach

Hlavni rozhodéi - Pavol Niezgodzsky
Mgfeni a instalace cilového Gidla - Tomas JezZek
Startér - Ondfej Starba

Stranka 1



List1

Datum kondni: Datum konani: 24.3.2014
Misto kondani: Sokolovna Pibram | - 162

20. ROCNIK MEMORIALU BEDRICHA SUPCIKA

VYSLEDKOVA LISTINA

dorostenci - 4,5 m (1996 a ml.)

pof. jméno pfijmeni nar. organizace cas 1 cas 2 cas 3 vysledny éas
1. iPavel Machan 1996 Sokel Brno | 4,03 998,00 3,49 3,49
2. |Vratislav Vorel 1996  |Sokol Lib&ice nad Vitavou 4,40 5,83 4,07 4,07
3. |Ladislav Hruska 1996  |Letohrad 522 4,48 4,56 4,48
4. iJakub Palek 1897  |Sokol Pfibram 5,17 4,59 4,52 4,52
5 |Matgj Cigl 1989  |Sokol Brno | 5,09 5,20 4,91 4,91
6. {Jan Stépén 1997 Sokol Pisek 5,56 541 5,38 5,38
7. ldan Trnka 1898 |TJ Sokol Gtyfi Dvory 999,00 6,12 6,50 6,12
8. lJindfich Kropacek 1896 Saokol Pisek 6,83 6,60 6,81 6,60
9. |Stépan Huml 2003 Sokol Pfibram 13,54 11,21 - 11,21
10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.

seniofi-8 m (1973 a st.)

pof. | jméno pfijmeni nar. organizace Ef'-'s 1 cas 2 cas 3 vysledny cas
1. iPavel Coufal 1973 SG Vietaty 9,41 8,46 998,00 B,46
2. iladislav Kubetek 1962 Maratonstav Upice 9,56 9,24 9,54 9,24
3. iLubomir Jokel 1964  |SSK Palestra 12,56 12,76 12,71 12,56
4. Jifi Ceska 1955 Sokol Pfibram 17,51 999,00 999,00 17,51
5. :iSvatopluk Chrastina 1971 Sokol Pfibram 24,81 999,00 999,00 24,81

Hiavni rozhodgi - Pavol Niezgodzsky
Méfeni a instalace cilového ¢idla - Tomas Jezek
Startér - Ondre]j Stérba

Stranka 2




T.J.Sokol Sternberk
porada
zavod chlapcl, divek, dorostenctl a muzu

ve Splhu na lané

O pohar starosty
T.J. Sokol Sternberk

Kdy: 7.Cervna 2014 od 10.hod

Kde: Hlavni namésti Sternberk



Propozice

Vseobecna ustanoveni

Poradatel: T.J. Sokol Sternberk

Misto konani: Hlavni namésti Sternberk

Termin konani: 7. dervna 2014

Kategorie rocnik délka lana

|.mladsi zZaci a Zakyné 2003 amladsi  4,5m (s pfirazem)
Il.star8i zaci a Zakyné 2000 - 2002 4,5m (s pfirazem)
lll. dorostenci 1996 — 1999 4,5m ( ze sedu )

V. muzi 1995 a starsi 8m (zesedu)

Kontaktni adresa: Kryl Zbynék tel: 604534377

email: z.kryl@seznam.cz

Prihlasky: zasilejte elektronicky emailem na adresu

z.krvl@seznam.cz

Prihlasky zasilejte do 30. kvétna 2014

Startovné: 0,- K¢
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V OLYMPII BRNO

OC Olympia a Sokolska zupa Jana Machala

ve spolupraci s jihomoravskymi sokolskymi Zupami
o PORADAJI

Velkou cenu Jizni Moravy

v olympijském splhu na 8m lanée

s doprovodnym programej}n

10.05.:04

od 12:45 hodin

start zavodu ve Splhu
11:00-12:00 14:30-16:30
hlavni zavod e

podiové skladby e

e,
g

Jihomoravsky kraj

Olympia

BRNO



Velka cena jizni Moravy v olympijském Splhu 2014
OLYMPIJSKY SPLH V OLYMPII

Poradatelé ze Sokola Brno 1 nam kazdorocné pfipravuji atraktivni zavod v prostorech
brnénského obchodniho centra Olympia. Je neuvéfitelné $tésti, Ze kaZdorotné vyjde pocasi
a cely zavod je doprovazen pfijemnym slunecnim svitem.

5~y Jedinou slabou strankou tohoto zavodu letos byla
+". nizka Gcast v hlavni kategorii muzi. Nastésti je
v Brné mnoho mladych Sokold, ktefi pfijdou
alespori na tento jeden zavod a vytvofi pocetny
zastup v mlad$i kategorii dorostencl a Zakl ve
plhu na 45 m lané. V kategorii Zaku
s pfehledem zvitézil domaci borec Matéj Cigl
B s tasem 4,26s. Na druhém a tfetim mist& skonili
L jeho klubovi kolegové Richard Smid (6,05s)
s Vojtéchem Sarou (6,38s).

V kategorii dorostencll zvitdzil doméci $plhoun a souasnad jedni¢ka Pavel Machan se
skvélym casem 3,26s. Na druhém mist& skonéil Denis Kfizanek z SKP HoleSov, ktery ve
svém nejpovedengjsim pokuse dohmatl v ¢ase 3,43s. Bronzovou medaili ziskal Ladislav
Hruska z Letohradu s ¢asem 3,75s. Tésné pod Ctyii vtefiny (Cas 3,99s) se dostal jesté
Tomas Kralik SS Jilova Brno. V kategorii Zen se utkali jen dvé zavodnice Tereza Cibulkova
(nejlepsi ¢as 9,30s) z SPL Pustiméf a Barbora Knappeova (12,0s) z doméaciho Sokol Brno 1.

Atraktivnim a zlatym hfebem celého sportovniho programu mél byt zavod ve Splhu na 8m
lané& v kategorii muZt a senior(l. Téch se nakonec bohuzel registrovalo jen 13. Kromé trojice
medailovych zavodnik( stoji zminku M T i W
jisté i vporadi &tvrty zavodnik Jakub 0
Nantl, ktery  porazil  zkuSeného
Natanaela Méchacka, ktery krom
prvniho pokusu ani jednou nedohmatl
optimalné. Jakub bojoval o bronzovou |
pFicku s dalSim zkuSenym =
zavodnikem Jifim  Kotlanem,  ktery
prekvapil sebe i divaky s &asem 7,78s
(o pouhou 0,01s lepsi ¢as nez Jakub).
Jeho bratr Vaclav Kotlan také prekvapil
svym vykonem, ktery mél hodnotu 7,61s.

Vitéz zavodu Ondfej Kostak v posledni dobé piesouva svou pozornost kromé Splhu také na
atletiku a na jeho $plhaéskych Gasech je to celkem znat. Zavodnik s osobnim rekordem pod
6 sekund zavod vyhral s asem 7,20s i pfesto, Ze na ném byly vidét znaéné Ubytky sil
v poslednich metrech lana a tzv. vytuhnuti t&€sné& pred dohmatem.

Nutno také zminit, Ze tento roénik Olympijského $plhu v Olympii byl velmi dobie sponzorsky
dotovan. At jiz dobrymi vyb&rovymi potravinami od spole¢nosti Albert, poukazkami pro vitéze
do knihkupectvi &i sportovniho obchodu InterSport nebo pékna trika, ktera dodal sponzor
zavodu Ceska Pojistovna. VEem sponzorim patii za zavodniky obrovsky dik. Jesté vétsi dik
jisté patfi celé organizatorské skuping, ktera méla cely zavod na starosti a snaZila se
zavodnikim vytvofit co nejlepi podminky pro Splh.

: nat
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Modransky Tarzan 2014

U posledniho jarniho zavodu kazde sezony vzdy panuji znatné obavy o pocasi, které se
v den zavodu objevi. Pokud je pfedpovéd pfizniva, tedy ze se nema objevit dést’ ani nizke
teploty, byva zavod Modfansky Tarzan pfijemnou zaleZitosti. A to zejména proto, Ze je jako
jeden z mala 3plhan na dvou lanech g

zarovel a navic jesté pod C&irym
nebem. To sice nenabizi podminky
pro nejrychlejdi casy, ale =zato
atraktivni podivanou pro vSechny
pritomné divaky a kolemjdouci. Letos
byla pfedpovéd velmi divoka a hrozila
destém, ktery by zapficinil
nefunk&nost elektronické casomiry.
Nastésti nakonec neprelo a i pfes
pUvodni technické problémy
organizétofi usporadali kvalitni zavod

ey

bez dalich zavaznéjsich problémd.

Diky G&asti &irsi republikové $picky nebylo pochyb o kvalitnich &asech a soubojich o lepsi
umisténi. Casy nakonec sice nebyly tak kvalitni, jak by se daly ocekavat, ale souboje o
piedni pFicky kvalitni rozhodné byly. Pouze prvni trojice zavodnik( se dostala pod Cas 8s.
Treti Ondfej Kostak z domaciho klubu 8SK Palestra s vyslednym ¢asem 7,43s nemél
konkurenci mezi zavodniky za nim (tvrty Filip Smejkal za 8,09s ze Sokola Praha Vrsovice),
ale ani se nepiiblizoval dvojici na prvnich dvou pfickach.

Souboj o zlato se konal mezi
: Tomadem Filipem z doméciho kiubu a
Stépanem Muchkou ze Sokola Mlada
Boleslav (oba s osobnimi rekordy
. zposledniho MCR s hodnotou pod
6s). Pravé Stépan je nejcastéji
zmifiovanou osobou na putovnim
,poharu“ pro vitéze Modfanského
Tarzana. V letodnim ro¢niku byla série
' Stépanovych  vitézstvi  pferusena
pravé zminénym Tomasem Filipem s gasem 6,39s, ktery Stépana porazil o pouhou 0,01s.
Nutno také poznamenat, Ze Stépan naopak porazil Tomase o stejny ¢asovy rozdil na
vyfazovacim ,sprinterském” zavodé na 4,5m dlouhém lané. V kategorii seniort si to o zlato
rozdali Lada Kubegek z Maratonstav Upice s Pavlem Coufale z SG Vsetaty. Uspé&snéjsi byl o
fous nakonec Lada, ktery ve svém nejpovedengj§im pokuse dohmatl v ¢ase 9,06s. Pavlovi
se nejrychleji podafilo vy3plhat 8 m dlouhé lano za 9,20s.

Kategorie dorostencl o udasti pouhych dvou zavodniki bohuzel nenabidla Zadné zajimaveé
souboje. Prvni misto obsadil Ladislav HruSka s tasem 4,51s pfed Jakubem Farou, kiery
dohmatl v éase 5,83s. V kategorii Zenského pohlavi zvitdzila Natalie Molackova s Casem
750s pred domaci rekordmankou Katkou Pilafovou, které se tentokrat vzhledem
k dlouhodobgjsi tréninkové absenci podafilo dohmatnou v nestandardnim &ase 9,13s. Treti
misto obsadila daldi doméaci zavodnice Ema Ulrichova s ¢asem 11,33s.

Za zavodniky a divaky dékuji véem pofadateltlm' a sponzorlm za uspofadani zavodu a
poskytnuti jak dobrych cen, tak ob&erstvenil
nat



Kategorie : muzi 8 m
Pofr. Ptijmeni a jméirok nar. kategoi kiub casl. ¢gasll. caslll. ¢caslV. nejl.éas  pofadi
1. Tomas Filip 1984 SSK Palestra 6,70 6,53 6,71 6,39 6,39 1.
2. Stépan Muchka 1981 TJ Sokol Mlada Bolesla 6,53 6,50 7,01 6,40 6,40 2.
3. Ondrej Kostak 1981 SSK Palestra 743 743 778 7,79 7,43 3.
4. Filip Smejkal 1992 Sokol Praha VrSovice 834 840 8,37 8,09 8,09 4,
5. Jifi Kotlan 1987 Sokol Pfibram 836 8,25 820 n 8,20 5.
6. Natanael Méchacek 1990 SSK Palestra 9,95 8,56 8,32 n 8,32 6.
7. Véaclav Kotlan 1983 Sokol Pfibram 8,J72 9,09 n 8,62 8,62 7.
8. Marek  Pustaj 1983 SSK Palestra 899 874 873 9,77 8,73 8.
9. Jiri Tlamsa 1979 SSK Palestra 9,08 8,75 904 9,34 8,75 9,
10. Petr Bily 1981 SSK Palestra 916 9,02 974 9,36 9,02 10.
11. Roman Malif 1994 Sokol Cernosice 11,00 12,17 11,56 10,76 10,76 11.
12. Adam Kozel 1989 Sokol Praha Vr3ovice 11,57 11,06 q 11,18 11,06 12:
13. Michal  Vopelka 1985 Sokol Praha VrSovice 13,64 q q 12,95 12,95 13.
14. Tomas Krupitka 1993 TJ Sokol Libéice 13,97 14,46 14,19 17,18 13,97 14,
15. Jifi Horky 1976 SK Auto AVANT 14,90 q 14,02 n 14,02 15.
16. David Beran 1979 14,14 q 15,30 16,94 14,14 16.
17. Vladimir Matous 1976 SSK Palestra 16,65 q 17,06 20,39 16,65 17
18. Ladislav Kubeéek 1991 TJ Maratonstav Upice 2550 23,28 26,53 n 23,28 18.
19. Marek  Michalec 1987 ACS Falanga 23,94 n q q 23,94 19,
Kategorie : seniofi8 m ——— ' o0
Por. PFijmeni a jméirok nar. kategoi klub Casl. casll. cCaslll. c¢aslV. nejléas  pofadi
1. Ladislav Kubedek 1962 TJ Maratonstav Upice 9,47 10,18 9,41 9,06 9,06 1.
2. Pavel Coufal 1973 SG vietaty - 9,23 9,20 n 9,21 9,20 2,
3. Jaroslav Novak 1970 TJ Sokol Lib&ice 12,64 1248 12,34 1259 12,34 3.
4. Lubomir Jokel 1964 SSK Palestra 13,42 12,52 12,89 13,66 12,52 4,
Kategorie : Zeny 4,5 m - R
Pofr. Pfijmeni a jméirok nar. kategoiklub gas 1. Casll. caslll. ¢EasIV. nejl.éas  poradi
1. Natalie Molackova 1999 830 750 835 7,85 7,50 1.
2. Katefina Pilafova 1987 SSK Palestra 9,27 q q 9,13 9,13 Z,
3. Emma Ulrychovd 2000 SSK Palestra 11,33 n 11,49 13,16 11,33 3.
Kategorie : dorostenci 4,5 m eE— e
PofF. Pfijmeni ajméirok nar. kategoikiub cas |. Casll. caslll. ZaslV. nejl.cas poradi
1. Ladislav Hrugka 1996 4,51 452 527 5,01 4,51 1%
Fara 1996 Sokol Cernosice n 7,87 583 599 5,83 2.

2. Jakub

" Hlavni rozhodgi: Pavol Niezgodzky

~ Rozhodéi u lana: Jifi Poes
Rozhodéi u lana: Jan Stépanek
Startér: Natanael Méchadek



X. ro¢nik Velké ceny Nového Mésta nad Metuji

Psal se rok 2005, kdy? se parta nadsencli z Nového Mésta nad Metuji v ¢ele s Martinem Matéjem,
jednim z nejlepich zavodnikd v CR, a neGinavnym Bédou Lovékem, zakladatelem nékolika Velkych
Cen po celé republice, rozhodla, 7e doba, kdy 14m lano uvidime pouze jednou za par let tfeba na dni
rekord v Pelh¥imové, je u konce. Byla zaloZena Velkd cena Nového Mésta nad Metuji v olympijsko-
athénském 3plhu a v nedéli 22. 6. 2014 jsme tak méli moZnost sledovat a tcastnit se tohoto zavodu
jiz po 10.

Jubilejni roénik, kromé klasicky pfijemné atmosféry, provazelo i pomérné pfiznivé pocasi s teplotou
kolem 20° bez jediné kapky deits, a tak si jisté oddechli organizatofi i zavodnici, Ze kvalita zavodu pod
girym nebem nebyla kompromitovéna ani timto faktorem a dostéla vysoké drovni pfedchozich let.

Piestoze se zdvody odehravaly v dobé& pribéhu dalsi vecelku vyznamné sportovni akce — MS ve
fotbale, své divaky i zavodniky si opét nasly, kdyZ se do hlavni kategorie na 14 m pfihlasilo celkem 20
odvailived a ani ostatni kategorie nebyly zrovna prazdné. To bylo zvldst potéSujici vzhledem
k okolnosti, 7e zévod probéhl v podstaté bez Gcasti dvou potetné nejsilnéjsich $plhounskych klubi
(SSK Palestra a Sokol P¥ibram), bez jejichz Gcasti by v minulych letech dost Casto vlastné ani nemélo
smysl jakékoliv zavody poradat.

Zévod zahdjila kategorie 7akyh a #ak( (tj. lidskych mladat do 15 let) na 3m lané. Kategorii divek
potom tvofily zastupkyné Sokola Néchod a Sokola Kampa, kde doslova kralovala, prestoZe to byly jeji
prvni zévody, talentovana Magdalena Coufalova, dcera ndm dobfe znamého zavodnika a nyni nejspis
také trenéra Pavla Coufala. Magdalenka udivovala jak velice dynamickym, tak technicky zvladnutym
projevem. leji vitézny ¢as byl 5,18 s. Obstojné ji potom sekundovala Anicka Hurdalkova, kterd mezi
$akynémi suverénné zvitézila v roce 2012, ale v tomto roce ¢as jesté o vice jak sekundu zlepsila —
5,35 5. Zaci byli bohuzel v Novém Mésté pouze 2. Vyhral potom s pfehledem vlastné jiz ostfileny
zavodnik Matéj Cigl s ¢asem 2,84 s, ktery se Gcastnil také jesté kategorie dorostenctina 4,5 m, i splhu
do 14 m.

Pokracovalo se zvyenim dohmatu na 4,5 m a kategoriémi dorostencti (do 18 let), dorostenek, Zen a
prichozich”. Jeliko? dorazil i mistr republiky v kategorii dorostenci Pavel Machan bylo o vitézi tohoto
zavodu jasno vcelku rychle. Pavel zalezl za solidnich 3,65 s uz v prvnim pokuse a druhému Vrétovi
Vorlovi ve vysledku nadélil 6 desetin sekundy. PfestoZe to ¢asy nebyly vibec gpatné, zvldst na
venkovni zédvod, od obou jsme v minulosti vidéli uz lepsi vykony.

Do kategorie dorostenek se pfihlasily pouze zastupkyné Sokola Nachod, které se, kromé Adély
Zakravské, GEastnily také prededlého zavodu na 3 m. Je tedy otdzka, jestli ma smysl tak podrobné
Elenéni kategorii u mladsich roénik(, kdy? nejsou dostatecné obsazeny, pfipadné jsou zaplnovany
stejnymi soutéZicimi. S pfehledem pak zvitézila Ani¢ka Hurdalkova s casem 10,2 s. Mezi Zenami byla
nejrychlejsi Veronika Szabdova, na kterou se dobfe koukalo nejen diky zase o néco vylep3ené
technice $plhu. K vitézstvi ji dopomohl slusny cas 7,05 s.

V kategorii pfichozich byl nejrychlejsi nejnovéjsi pfirGstek rozristajici se staje Sokola Libéice — Tomas
Krupi¢ka. Jeho nejlepsi ¢as — 5,14 s.



Ne? se pfistoupilo k posledni kategorii, tedy $plhu na 14 m, své vystoupeni v doprovodném programu
predvedli chlapci z parkour/free-running skupiny Nerco, jeZ sklidili zaslouzené ovace.

Ji¥ na zakatku jsem zminil, Ze se zavod vlastné obesel bez pFislusnik Sokola Pribram a SSK Palestra.
Zavodnické pole tak obsadili zejména zastupci Sokola Libéice (5 kouskd), Sokola VrSovice (3) a Nového
Mésta nad Metuiji (3). Ze Sokola Brno 1 dorazili G€astnici 2, pak se prece jen nadel i néjaky ten clen
Palestry (2) a po jednom zastupci z dalSich klubd.

Dech v&tginé pihlizejicich vyrazil asi hlavné Matg&j Cigl z Brna, ktery se jakoZto rocnik narozeni 1999
stal viibec nejmladéim $plhounem, ktery kdy 14 m vylezl, a to v Ease 34,28 s. Byl tedy sice poslednim
712, ktefi se dostali a do 14 m, ale ur&ité nebyl nespokojeny, vidyt za sebou nechal dal3ich 8, ktefi
skontili pod cilovou metou. Poprvé do 14 m vylezl také Martin Szabd z Podébrad a Pavel Machan
z Brna, ktery navic podal skute¢né& pékny vykon — 20,75 s, ktery mu zajistil 5. misto. Kromé
zminénych, ktefi si prvnim zdoldnim ¢trnéctky zajistili i své osobni maxima na dané délce lana, si
osobni rekord vylepéil také Pavel Coufal, ten zlepsil dosavadnich 24,23 s na 23,95 s, a Filip Smejkal,
220,64 s na 20,50 s, co? tento ro&nik stadilo na vysledné 4. misto. 3. a 2. misto si klasicky rozdélili
domaci zévodnici/pofadatelé Martin Mat&j a Honza Kral sna né pomérné horsimicasy 19,63 a
19,42 s. O to vic asi mrzelo Géastniky za nimi, Ze nepotrénovali pfece jen o néco vic, protoZe Sance na
medaili byla tentokrat mnohem méné vzdalend, neZ tomu byvalo v minulosti. Prvni misto potom
vybojoval dosavadni sedminasobny (nynf tedy jiz osminasobny) vitéz a Ggastnik kaZdého rocniku této
Velké ceny — Stépan Muchka. Cas bohuZel ani tentokrat nestacil na novy rekord na 14 m (14,03 s) a
ani na St&pantv osobni rekord (a druhy €as historie — 14,61 s), vyslednych 15,87 s bylo totiZ opét
poznamendano minimélné dvéma prohmaty.

Cela sout&? byla nakonec jesté zpestfena $plhem do 4,5 m na co nejmensi pocet sahd, tento zavod
pfitom nesl ne dplné vhodny/pFesny nazev $plh jednorué. K vitézstvi potom opét Sté&pédnovi statilo
4,5m lano vylézt na 5 sahi.

Organizatorim akce pat¥i jako vidy velky dik za uspofddani velice kvalitniho kldni a sponzorlim za

gt

jejich $tédrost. V ,,Novaci” na vidénou zase pfisti rok.

rev



Domaci Jan Krdl ze Sokola Nové Mésto nad Metuji




Stupné vitéza zdkyn — zleva - Am;é Hurdélkova z Nachoda, Magdéléna Coufalové z Prahy, Jana Hurdalkova z
Nachoda



i'i Splhu na.co nejméné sahi

i

Stépan Muchka p



VC Libcic nad Vltavou 2014

V sobotu 23. 8. 2014 se uskutednil ji 4. roénik Memorialu Jardy Gruncla a sokol( zaklddajicich, ktery
se tradiéné konal v arealu koupalisté v Libcicich nad Vltavou. Po minulém roéniku, kdy bylo koupalisté
i pfilehld hospGdka mimo provoz z divodu zniéujiciho lednového poZaru, jsme se letos mohli kochat
zrekonstruovanym a pékné upravenym aredlem, navic rozéifenym o houpacky, které délaly radost
nejen détem. Roziifena byla také samotnd konstrukce pro 3plh, kdyz zde viselo kromé 8m také jedno
lano vyrazné delsi (cca 15m), na kterém se pozdéji konal exhibiéni zavod na 10 m.

O tom ale pozdé&ji, protoZe zdvody byly zahajeny kategoriemi nejmladSich zakd a Zakyn (do 7 let) ve
Splhu s pfirazem na 3m ty&i. Mezi chlapci zvitézil Lukas Novak a po zavodé se pfihlasil z vefejnosti
jesté 7ak David Chorejt, ktery zalezl ¢as lepsi vitéze. V kategorii dévcat zvitézila Adéla Houskova. Dale
se pokracovalo ve $plhu s pfirazem na 4,5m tyci. V mladsich Zakynich (tj. do 10 let) zvitézila Adélka
Dvofiakova, v mladsich Zacich Martin Kucera. Ve starsich Zacich (do 15 let) si zlato odvezl Jan
Hazelbauer. V3ichni z Lib&ic. Vitézové si odnesli pohary, diplomy a drobné hracky. Pfejeme jim
trpélivost a dalsi Gspéchy v nasem sportu.

Dal3i na fadé byl zavod , pfichozich” na 4,5m, zde se $plhalo uZ na lané a bez pfirazu. Zvitézil Vladimir
Linhart s ¢asem 6,26 s. Prvni tfi byli opét ocenéni pohary a diplomy, tentokrat ale uZ bez hracek.

4,5 m vyuzily jesté dalsi dvé kategorie — Zeny s dorostenkami a také dorostenci, nebo spise
dorostenec, ktery dorazil bohuzel jediny. Byl jim Vrata Vorel z Libéic, ktery zalezl na néj, snad i diky
chybéjici konkurenci, spide hordi éas 4,46 s. BohuZel ani v kategorii Zen jsme se nedockali soubojd
o véechny tfi medailové pozice, jelikoZ pfijely pouze dvé zdvodnice — Marcela a Natalie Molackovi,
které se poprvé Gcastnily zavod( letos na Schodisti. Tehdy zvitézila Natalie, kdyz porazila i Cerstvou
mistryni republiky Veréu Szabdovou ¢asem 6,70 s. Tentokrdt zmoZena prodélanou chfipkou zalezla
nejlépe za 8,42 s. Vitézstvi tak ukofistila Marcela, ktera si vyrazné zlep3ila osobni rekord 2 9,23 s

a éasem 7,61 s potvrdila kvalitu, s niZ se mGZe méfit s témi nejlepsimi, pokud tedy pfisté uz také
dorazi.

Piestavku pred zavody na 8 m vyplnily stejné jako loni Zeny a dévéata z mistniho Sokola s ukazkou
Zumby. Bylo vidét, Ze dévéata to nejen umi, ale Ze do tance davaji i dudi. Za toto pfijemné rozptyleni

jim urcité pat¥i podékovani.

Do zavodu na 8 m nastoupilo 18 muz( a 3 seniofi. Tak n&jak jsme si za ta léta uz zvykli, Ze na
venkovnich zavodech nepadaji osobni rekordy pfili3 ¢asto, v domacim prostredi to ale pravidelné
zvlada Vasek Kraus, ktery si osobak vylepsil tentokrat o 2 setiny na konecnych 8,90 s. Z mistnich si
rekord vylepsil, a opét to bylo o 2 setiny, také Tomas Krupicka, ktery svdj prvni zavod absolvoval

a Fady sokol( z Libgic rozsifil letos na Schodisti. Jeho novy nejlepsi ¢as je roven 12,21 s. V kategorii
muzl dokézal zlepdit sviij dosavadni nejlepsi ¢as také VIdda Matous, startujici za Palestru. Jeho nové
maximum je lepii o vic jak 3 s a &ini 13,33 s. Pokud kluci vytrvaji v tréninku, tak se nepochybné
mohou tésit na dalii zlepéeni i v Pisku. Poslednim muZem, ktery si zapsal novy osobni rekord, je
Vojtéch Janda z SHS VTO Pantefi, a to z toho diivodu, Ze se na zavodech ve $plhu objevil viibec
poprvé, a stejné tak jeho poprvé plati pro zdolani 8m lana — platny ¢as 24,22 s dokdZe nepochybné
je’td vylepsit, jelikoZ v neplatném pokusu, kdy dodlo k sevieni lana nohama, zalezl za 21,11 s.

www.svetsplhu.cz




Nakonec téch osobnich rekordd oividné nebylo zase tak malo a dalsi si pfipsal jesté senior — Jarda
Novék, ktery ve tfetim pokusu zalezl za péknych 12,13 s, coz mu v jeho kategorii stadilo na druhé
misto. Prvni misto mezi seniory potom obsadil v této sezéné suverénni Pavel Coufal s &asem 9,06 s.
Treti byl Lubos Jokel a na néj podprimérny ¢as 14,94 s.

Mezi muzi potom na stupnich vitéz( nedoslo k Zddnému vyraznému piekvapeni, kdyz se o prvni dvé
mista poprali jako obvykle Tomas Filip a St&pan Muchka. V&tsi radost mél v Libéicich nakonec Tomas,
kdyz si prvni misto zajistil ¢asem 6,57 s. Nejpovedenéjii Stépaniiv pokus mé&l hodnotu 6,69 s. Prvni
trojku uzaviel domaci Karel Janda s ¢asem 7,19 s, jenz si mohl vychutnat stupné vitézd poprveé

od zavod(l v Brnénském OC Omega z roku 2013. Domdci prostiedi zjevné svédéi viem lib&ickym

zavodnik(m.

Po 8 m se pozornost jesté upfela na jiz zminénou desitku, kterd byla jisté zajimavym zpestienim mezi
zab&hnutymi délkami lan. Asi malokdo potom ¢ekal, Ze éasy na délce jen o 2 m vétsi budou o tolik
horsi nez na 8 m. Ale vzhledem k zavé3eni lana nékde kolem 15 m a jeho horsi kvalité se asi nakonec
neni zase tak moc éemu divit. Vitézny Stépan si odvezl ¢as 9,94 s. 2. Karel Janda 11,30 s a 3. Patrik
Valut 12,38 s.

Po zavodech si zavodnici mohli vychutnat pohosténi v prilehlé hospldce a nebyt chladnéjsiho pocasi,
tak se taky osvéZit v bazénu, pofadatelé na pfisti rok slibili zajistit slunecno a teploty pfes 25°C, takie

se s diky tésime na dalsi ro¢nik.
Rev a Jarda Novak

www.svetsplhu.cz

www.svetsplhu.cz
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Uvodni strénka > Pisecky &plhavec 2014

Pisecky splhavec 2014
28.10.2014 20:00 .
Tradicni pisecka kvalita - smr$t osobnich rekord

Mistorovstvi republiky se bli#i a jeden z poslednich podnikd Velkych Cen byl v Pisku dilkazem toho, Ze forma né&kterych zavodnikil jde
vzhuru, néktefi zavodnici formu teprve hledaji a néktefi se k (¢asti teprve nominovali. Dostateény pocet zavodnikd umoznil uspofadani
zavodl ve véech kategoriich na obou délkach lana.

Zeny a dorostenky

Letity Zensky rekord na 8m se diky Uspé&sné vitézce Zenské kategorie Veronice Szabdové otidsa v zakladech. Krom toho, 2e Uto&i na
rekord na delSim lang, dtoli i na Zensky rekord na 4,5m (hodnota rekordu je 5,90s). Svym nejlep$im pokusem a zaroveR osobnim
rekordem 6,24s naznacila, Ze potencial k prekondni zde uréité je.

Dorostenci

Druhd kategorie na délce 4,5m se musela obeijit bez republikové &pi¢ky a ¢asy zavodnik(l se pohybovaly nad hranici 4 sekund. Vitézem
se s pfehledem stal zdstupce Sokola Liblice Vratislav Vorel s &asem 4,21s. Stejné jako u Veroniky v&fim, e se do MCR podafi jesté
formu poladit a podafi se rekord trochu vylepsit a promluvit do medailovych pozic.

MuZi a seniofi : _

Hlavni kdtegorie’ na. 8m lané (véetn& 4 seniord) ¢&itala 27 zévodnikd. Krom dvou zdvodnik( se podafilo viem vtésnat pod 13
sekundovou . hranici, ktera stanovi nominujici-se zavodniky na MCR. Pfesto¥e se mnoha zavodnikim podafilo vySplhat nové osobni
rekordy, budu se kratce vénovat pouze zdvodnikiim pod 10 sekund. Téch bylo celkem 13 a hned 13. byl novacek Jiti Duba. Ten se
pokus od pokusu zlepSoval a stanovil si novy osobni rekord na 9,68s. Vitéz seniorské kategorie, zndmy zavodnik Pavel Coufal, zalez!
spiSe horsi ¢as 9,01s. Marek Pustaj z pogetného klubu SSK Palestra Praha s ¢asem 8,96s rozhodné spokojen byt nemUlze. Pominu-li
vykyvy lirky Kotlana ze Sokola Pfibram, ktery v Pisku vydplhal jen za 8,85s, pfekonal je oba témé&f senior Vaclav Kraus, v novém
osobnim rekordu 8,69s. Osobni rekord si také vy3plhal Jan Sindela¥ v novém &ase 8,42s. Vaclav Kotlan s ¢asem 8,04s spokojen také
asi byt nemize, ale do MCR zbyva jesté nékolik tydnl tréninkd...

Posledni Sestice zavodnikd se prala o kazdou pozici v rozmezi setinek. Patrik Valut a Filip Smejkal, oba zavodnici s osobnimi rekordy
kolem 7,5s. Tim pomalej$im z této dvojice nakonec byl Patrik s ¢asem 7,70s, co? je o 0,01s lepsi ¢as nez v lofiském ro&niku. Filip se
pfiblizil osobnimu rekordu s ¢asem 7,63s. Pro oba jsou tyto &asy také ndznakem toho, e na MCR by mohly byt pfekonany lofiské
osobni rekordy. Druhd dvojice se prala o medailovou pfitku. Karel Janda, kterému ne zcela vychazely dohmaty a Natanael Méchacek,
ktery na zdvody jel s jedinym cilem, a to pfekondni osobniho rekordu. Karlovi preci nakonec dohmat vyel a v poslednim pokuse se s
¢asem 7,32s vyhoupl prévé na bronzovou pii¢ku a odsunul Nata s éasem 7,37s na smutné étvrtéd misto. Karel s ¢asem moc spokojen
nebyl, zato Natovi predsevzeti vy3lo a zalezl novy osobni rekord.

Posledni dvojice méla o vitézi sice jasno jiz po prvnich dvou kolech, ale presto to byl zajimavy souboj mezi Ondfejem Koitakem a
Stépanem Muchkou. Oba zdvodnici s osobnimi rekordy pod magickou hranici 6 sekund. Rychlejsi byl tentokrdt Ondra a nutno u né&j
poznamenat, Ze se jedna o jeho $plhatské znovuzrozeni. Cas 6,27s z druhého kola byl na tomto zédvodu tim nejrychlejéim, co jsme
mohli vidét. Stépan s asem 6,39s spokojen byl, ale vzhledem k tomu, ze mu pokusy vychazely o jeden sah vice, nez si pfél, mirné
zklaméni jsme mohli na jeho tvaFi spatfit. I u této dvojice ofekavame, Ze se na MCR budou snaZit prekonat své osobni rekordy a
stejné jako na lofiském mistrovstvi uvidime mnoho &asti pod zminénych 6 sekund.

Zavérem bych rad podékoval viem &lenim organizaéniho Eymu a Sokolu Pisek za uspofadani dalSiho skvélého ro&niku, ktery byl opét
pln mnoha piekonanych osobnich rekordd. Vem zavodnikim preji pevnou vili p¥i trénovani na bliZici se vrchol sezény a s nékterymi
zdvodniky na vidénou v Brné& 6. listopadu.

N.M.
Vysledky
Muzi- 8 m
PFijmeni Rok oddil 1. 2, 3. 4. Nej.
a jméno nar. cas cas cas cas cas
_ Ssk
1. gﬁthZ'.‘ 1981 | Palestra | 6,31 | 6,27 | 6,80 | 6,58 | 6,27
1 Praha
: TJ Sokol
%, gt‘g’hé": 1981 | Mlada 653 | 639 | 659 |681L |639
P Boleslav
T3 Sokol
Janda Lib&ice
c s 1994 | D% 9,53 [ 843 | 764 | 7,32 | 732
Vitavou
- §sK
4, “N":fah:;;k 1990 | Palestra | 7,73 | x 7,37 | 891 | 7,37
Praha
x . Sokol
5. ?i?pelka' 1992 | Praha 7,86 | 797 | 771 | 763 | 763




VrSavice
Valut SSK
6. y 1984 | Palestra 8,06 7,84 7,70 8,28 7,70
Patrik
Praha
Kotlan TJ Sokol
7 Vclay 1983 PHbram 8,04 8,46 8,11 8,08 8,04
g. | oindeldf | 1993 [ TISokol | ga4 |gg0 |842 |868 | 842
Jan Pribram
T] Sokol
Kraus Libcice
9. | vaclav 1978 | nad 9,55 | 9,78 | 8,65 | 886 | 869
Vitavou
10. | Kotlan Jii | 1987 | 3. 50k0ol | g 37 | ggs |« X 8,85
Pribram
) SSK
11, | Fustal 1983 | Palestra | 9,20 | 9,69 |89 |x 8,96
Marek
Praha
12. | Duba Jiri 1991 | Praha 11,35 | 9,70 X 9,68 9,68
Travnicek TJ Sokol
13 Stanislay 1977 Plzale 10,63 | 10,46 | x 10,65 | 10,46
Holy TJ Sokol
14. Tadess 1963 PHibram 10,82 | 10,69 | 10,82 | 10,96 | 10,69
TJ Sokol
15, | Yopelka 1985 | Praha 11,78 | 11,81 | x 11,56 | 11,56
Michal Fe
Vrsaovice
Havrlik Sokol
16. Matsus 1985 Pfibram 12,44 | 12,94 | x 11,68 | 11,68
Beran 3 .
17. David 1979 | Libeznice 11,96 | 12,25 | 12,28 | 12,38 | 11,96
Sikula Sokol
18. Filip 1991 v diiiea 14,34 | 12,04 | 14,24 | 14,41 | 12,04
" SsK
1g; | Dlakous 1976 | Palestra 12,84 | 12,11 | 12,95 | 13,43 | 12,11
Vladimir
Praha
% oAl SK
20. | Horky JiFi 1976 AtitoAvart 1312 | x 12,98 | 12,17 | 12,17
Travnicek TJ Sokol
21. Martin 1974 Pisek 13,61 | x X 12,98 | 12,98
Kudrofi Sokol
22, Jakub 1988 Liben 14,04 | 13,19 | x 15,04 | 13,19
g3, [ Cormak 1991 | Sokol 14,70 | 14,19 | x 15,42 | 14,19
Jan Vrsovice
Seniofi -~ 8m
Prijmeni Rok Oddil 1. &as | 2. ¢as | 3. ¢as | 4. &as | VeI
a jméno nar. éas
Coufal SG
5 | o 1973 | Yeotapy | X 9,01 | 9,18 | 9,63 ‘| 9,01
TJ Sokol
Novak Libcice
2. Jaroslsv 1970 ad 10,99 | 11,88 | 11,76 | 11,63 | 10,99
Vitavou
Sikula Sokol
3. Lubog 1963 Pardubice 12,70 | 12,98 | 11,80 | 12,81 | 11,80
Jokel Ssk
4. | Lubomir | 1964 | Palestra 12,13 | 12,19 | 12,35 | 12,82 | 12,13
Praha
Dorostenci - 4,5 m
PFijmeni Rok oddil 1. 2. 3. 4, Nej.
a jméno nar. cas gas las cas cas
T3 Sokol
Vorel Libdice
1. Vratislav 1996 nad 4,33 4,21 | 4,28 4,96 | 4,21
Vitavou
Stépan Sokol :
2| 3an 1997 | oo 4,98 | 4,65 | 4,66 | 5,57 | 4;65
Sokol
3. I;:"a 1999 | CtyFi 7,48 | 5,39 | x 5,32 | 5,32
Dvory




Lachman Sokol
4. Mataus 1998 PHbram 6,17 586 | 7,53 6,01 5,86
Kropéctek Sokol
5 JindFich 1996 Pisek 7.48 6,31 5,92 6,20 | 5,92
Chaura Sokol :
6. Vilém 2000 Pardubes 6,40 6,19 | 6,18 6,74 | 6,18
Trung Sokol
i David 1999 PEbram 10,16 | 9,51 10,36 | 9,16 | 9,16
ienv-4,5m
PFijmeni a Rok oddil 1. 2. 3. 4, Nej.
jméno nar. &as Cas Cas cas das
Szabodova Sokol
1. Varaniks 1995 Podébrady 6,41 | 6,24 | 6,34 | 6,43 | 6,24
- . Sokol
2, | Molackova | ;555 | praha 7,86 | 7,74 | 7,62 | 8,53 | 7,62
Marcela et
Vrsovice
Molackova Dukla
3. Natalie 1999 Peakny 8,14 | 8,13 | 7,85 | 7,71 | 7,71
. Sokol
B, | DN 1986 | Praha 7,90 | 8,46 | 8,12 | 8,23 | 7,90
Monika A
Vrsovice
s (@] weels 8407 ;
Kontakt
SSK Palestra

Z5 Angel Praha 12

Angelovova 3183/15, Modrany, Praha

+420602209314
info@svetsplhu.cz

BlueBoard.cz

Vytvoreni internstovich strénsk

Bedfich Supgik - prvni ¢esky olympijsky vitéz

Dnes Zitra
29. 12, 2014 30. 12 2014

=7/-3°C -7/-3°C
-8/-12°C  -10/-14°C
Vice pogasi

© 2009 VSechna préva vyhrazena.
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_ VC Omega Brno + Sport Life Brno
13.11.2014 20:00

Brnénsky "zdvodni maraton" je Uspé$né za ndmi a my se tak mlzZeme textem poohlédnout alespofi za
netradiénim exhibiénim zavodem na veletrhu Sport Life Brno, jez nam sepsal Natanael Méchacek:

Den po posledni velké cené se poradatelé ze Sokola Brno I rozhodli usporadat memorial Ladislava Vachy,
Nacisty umudeného Olympijského vitéze pravé z Brna:. Pofadatelim se podafilo zdvod uspofadat na
divacky velmi atraktivhim misté - sportovni akci Sport Life, ktera se kona kazdorocné v aredlu BVV a na
kterou prichdzi desitky tisic navstévnik(. Potencidl na velmi zajimavé zdvody je tudiz na svété.
Pofadatelim zbyva vyFesit jeden maly, le¢ zavazny problém a to ukotveni lana. Organizatofi Sport Life
na 3plh vyhradili ne zcela vhodné misto. Lana byla povédena ve vySce cca 13-16m, proto byl prokmit
vélmi znatelny u viech zavodnik( na 8m lan&. Prohmatdm se tak nevyhnul snad nikdo. V&Ffim, Ze pokud
se bude zdvod konat i v pfistim roce, organizétofi akce Sport Life umozni Splhu trochu lepsi misto a
vykony budou kvalitn&jsi nez v letoénim rocniku.

Zacnéme kategorii na 4,5m lané, kde se predstavily 3 Zeny. Nejlépe na tom byla Tereza Cibulkova, ktera
si zalezla nejrychlejsi ¢as sezény v hodnoté 8,34s a zdroven jako jedind vySplhala lano ve vsech
pokusech. Druhou byla Jana Ondfejovd s ¢asem 10,41s a tfeti Barbora Knappeova s ¢asem 15,59s.
Doufejme, ¥e se dévlata uka?i i na MCR, kde by Tereza byla patou nasazenou a mohla bojovat o nejvy3si
pricky.

Druha kategorie na této délce lana jsou dorostenci (a 7&ci). Skoda, Ze zavodnici z Brna nejezdi i na jind
klani po republice. V obou kategoriich se jich sesSlo dokonce 20 a to je nevidané vysoky pocet (tedy az na
zévody porddané v Brné). V reportu se budu v&novat pouze zévodnikiim pod 4 sekundy. S piehledem
vyhrél Pavel Machan, nad&jny zavodnik i na 8m dlouhé lano. Jeho nejrychlejsi ¢as mél hodnotu 3,35s.
Druhy skoncil mladicky Zak a obrovska nadéje v jednom - Maté&j Cigl - v letoSnim maximu (minimu)
3,83s. Bronzovou pri¢ku obsadil David Halekal, taktéz v letosnim nejrychlejsim case 3,87s. Doufejme, ze
se véichni zmin&ni, ale i ostatni dorostenci (aci) ukazi na MCR a budou bojovat o medailové pFicky.
K Maté&ji Ciglovi jesté v zavéru uvedu, Zze v doplfikovém pokuse na 8m lané vylezl hladce v ¢ase cca 9,7s.
Vzhledem k Mat&jovu véku se jednd o skvély cas a véfime, Ze do budoucna se ¢as zlepsi o nékolik
sekund.

V hlavni kategorii na 8m lané se predstavilo 15 zavodnikl z celé republiky. Vzhledem ke zmin&nému
zavéeni lana jsme nebyli svédky Z&dnych vyjimeénych &asu. Vitézem se nakonec s pfehledem stala
Zivouci Splhadska legenda Ale$ Novak, s ¢asem 6,34s. Takto pomaly Splh jsme u Alese nevidéli jiz nékolik
let, ale i u né&j byl vidét problém s lanem. Druhy skondcil Stépan Muchka (vedouci zévodnik leto3ni
sezény) s ¢asem 6,94s. Tim jsme uzavieli zavodniky s éasy pod 7s. Treti pficka patfila OndFeji Kostakovi
s ¢asem 7,30s, ktery byl pro zménu jedinym zavodnikem pod 8s. O &tvrtou pricku se sbhihal boj mezi
Natanaelem Mé&chadekem (8,40s), Jifim Effenbergerem (8,44s rucné méreno), favorizovanym Karlem
Jandou (8,60s) a Vaclavem Kotlanem (8,72s). Jirka jako jediny nemél na pohled s lanem az takové
potize jako zbyvajici tfi zavodnici. Marek Voborny s Casem 9,02s (zaroven letosSni nejlepsi cas) porazil
zkudené&jsi zavodniky, jako jsou Marek Pustaj (9,34s) nebo Jifi Kotlan (9,67s). Mezi tyto zévodniky se
vméstnal Michal Vrtal, street workouter s dobrym dasem 9,5s. Véaclav Kraus s Casem 9,71s byl
poslednim zdvodnikem pod 10s hranici.

Pomineme-li asy zavodnikd, jednalo se o velmi zajimavy a organizdtorsky zdareny zavod. Velice
aktivnimu Sokolu Brno I dékujeme za jeho uspofadani. Budeme se tésit na pristi roénik a vérit ve trochu
lepsi zavéseni lana.
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Uvodni stranka > Ceskd pojidtovna Mistrovstvi CR v olympijském &plhu opét na Harfé

Ceska pojistovna Mistrovstvi CR v olympijském Splhu opét na Harfé
26.11.2014 20:00

Rekordy kam se podivas

Leto¥ni zavar sezény olympijského Eplhu nejlépe vystihuje souslovi ,kdo si nezalez osobdk, jakoby nebyl". Z celkového pottu vice jak
50 zavodnikd ve viech kategoriich si alespofi 20 z nich osobni rekord skuteéné stanovilo. Rekordy padaly v kazdém kole jako na
béZicim pasu.

Dorostenci- 4,5 m

V kategorii dorostencli se olekaval (tok Pavla Machané na dorostenecky rekord. Ten bohuZel nepadl a Pavel vyhrél s vybornym
¢asem 3,27 s hned z prvniho kola. Druhé misto s pfehledem v asobnim rekordu vy3plhal Denis K¥iZanek. Ten se zlepSoval jiz od
prvniho kola a osobni rekord mu utekl o pouhou jednu setinu. Konegnych 3,44 s mu s pFehledem zajistil stffbro. O bronz se svadél boj
mezi Vratislavem Vorlem, ktery nakonec také v osobnim rekordu 3,91 s perazil Davida Helekala, kterému se zavod nepovedl zcela
optimélng, a s Zasem 3,97 s obsadil bramborovou &tvrtou pozici. Zmifime jedté mladického Matéje Cigla (pdtd pozice), ktery také
nelezl zcela optimaIng a umi hluboko pod 4 sekundy. Od tohoto zdvodnika v budoucnu ofekdvame dtok na dorostenecky rekord, jelikoZ
Matéj bude v této kategorii zdvodit je$té€ mnoho let.



Zeny a dorostenky - 4,5 m

Ne &asto otevirana kategorie Zen letos nabidla hned pét zdvodnic a nékolikandsobné pfekonani Zenského rekordu. Na divokou kartu
nasazena Petra ROZickova dopldcela na nezkuenost s lanem, ale i pfes tyto problémy v neuvéfitelném Case 5,19 s vylepsila zensky
rekord o vice jak 8 desetin sekundy. Stfibrnd Veronika Szaboova také vylepsila ]ak své tak Zenské maximum, ale bohuZel s ¢asem
5,42 s brala jen zminéné stfibro. Natalie Mola€kova s casem 6,74 s utekla své sestfe Marcele (7,45 s) a brala bronz. Nejmladsi
zdvodnice Tereza Cibulkové na rozcvicovaci hrazdé ukdzala, ze 15 shybu pro ni neni Zadny problem Doufejme, ze vsechny Zeny budou
jezdit na vice velkych cen a tuto kategorii budeme maci otevrrat castejl Primarné se ale t&3ime na to, aZ Petra nasplha potfebné

v

metry (kilometry), aby zvladala lano bez technickych zavahani. V&fime, Ze pak magickd hranice 5 sekund bude brzo pokofena.

Seniofi-8m

Seniofi vidéli souboj mezi Pavlem Coufalem a Ladislavem Kubeékem. Pavel si v osobnim rekordu 8,38 s zajistil vitézstvi a Ladislav
s tasem 8,57 s bral stfibro. Bronzovy Jaroslav Novak s ¢asem 11,45 s utekl ¢tvrtému Lubomirovi Jokelovi jen o 0,24 s. Lubo3 Sikula
zaostal za Lubomirem 0 0,22 s.

MuzZi-8 m

Hlavni kategorie stejné jako v minulém roce nabizela zajamave souboje o kazdou pricku Suverénni zdvodnik a vitéz viech zdvodl
v posledni dekddé Aled Novak oviem bez v&tsich problémQ zvitézil s na n&j prumernym Zasem 5,27 s. Nutno poznamenat, Ze Ale$ se
potykal s nemoci a i jeho nejhoréi €as byl o téméf 0,5 s rychlejsi neZz druhého Stépéna Muchky Tomu nevychazely pokusy zcela



optiméalné a s ¢asem 5,85 s (pouze 0 0,01 s pomalejl nez Jeho lorisky osobni rekord) nakonec mohl byt spokojeny, pfesto véfime, Ze
natrénovana mél trochu lépe. Bronzovy Ondiej Kostak, muz, bez kterého by #adné MCR v Galerii Harfa nebylo, se potykal s prcblemy
a &as 6,30 s je sice z hor3ich, ale také se domnivdme, Ze potenc1al mél rozhodné vyse. Bramborova piicka v asobnim rekordu patfi
Karlu Jandovi, ktery se po horich zdvodnich €asech vrétil na vysluni s ¢asem 6,59 s. Paty Saad Omer, ktery se na letosni sezénu
nechal omladit a soutdZi stdle mezi muZi si vylepsil také osobni rekord témé&F o 0,6s na hodnotu 6,65 s a utekl dvéma dalsim
zavodnik@m (stanovil timto novy seniorsky rekord, kam svym vékem jiZ spada). Souboj se ofekdval od Patrika Valuta, ktery
osobnim rekordem 6,80 s utekl Natanaelu M&cha&kovi. Ten taktéz osobnim rekordem 6,93 s mohl na situaci jiz jen smutné pohliZet.
Osmy Petr Bily diky netradi¢né dlouhym dohmatem ve Ctvrtém kole zalezl také osobni rekord v hodnot& 7,16 s a piekonal alespafi
historicky Cas Bedricha Supctka Timto ¢asem utekl Filipu Sme]kalovl, ktery také v osobnim rekordu 7,37 s skondil nakonec devaty
Pomyslnou TOP 10 uzavira v leto3nim maximu nefekané ¢asem 7,60 s Marek Pustaj. Od Marka se olekdvaly ¢asy na pomezi 9
sekund a nikoli ¢as hluboko pod 8 sekund.

Podékovani

Toto mistrovstvi republlky bylo opet uskute&n&no diky ob&tavé praci zmindného Ondfeje Kodtdka a nebylo by uskuteénitelné bez velmi
Stédrého sponzorstvl Ceské Pojidtovny a OC Galerie Harfa. Témto dvéma sponzorum patii neretsl dik. Je dfileZité zminit i ostatni
sponzory, jez byli té% nedilnou souZésti podpory zavodt. Patfi mezi né energetické napoje NoFear, Ceskd Gymnasticka Federace,
Rock Empire, dodavatel magnézia a technického zazemi, §sk Palestra Praha jako hlavni organizator, TJ Sokol Piibram ]ako
spolupofadatel. O krédsnou podivanou se postarali skupina streetworkouter( Revolution 13, kterd divaky i zdvodniky ohromovala triky
na hrazdé v doprovodném programu a akrobatka EliSka Brtnicka s vystoupemm na Salach z Cirkusu Mle]n, taktéZ v Iadnem
doprovodnem programu. Vem zmin&nym sponzordm, ale i vEem pfitomnym pomocnikim a spoluorganlzatorum zavodnikim, hostim
a divakim bychom radi podékovali. Té# diky Martinu Kozakovi, hlavnimu fotografovi akce, miZete lehce nahlédnout pod pokli¢ku
(zasné atmosféry béhem zavodu pomoci jeho fotografii ve clanku.

Budeme se tésit v pristi sezdné.
N.M.
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CESKA Pojgﬁ"fovm
MCR V OLYMPIJSKEM SPLHU 2014

Vysledkové listina - Ceskéa pojistovna MCR v Olympijském plhu 2014
kategorie DOROSTENCI
poradi| jméno pfijmeni | roénik oddil 1. kolo | 2. kolo |3. kolo| nejlepsi
1 Pavel Machéi 1996 TJ Sokol Brno | 3,27 332 - 3,27
2 Denis Kiizanek | 1996 SKP Holeiov 350 | 352 | 3,44 3,44
3 Vratislav Vorel 1696 | TJ Sokol Libéice nad Vitavou 3.91 4,53 4,74 3,91
4 David Helekal 1992 SKP Holegov 3,97 4,04 | 445 3,97
5 Matéj Cigl 1991 TJ Sokol Brno | 4,97 4,15 - 4,15
6 Jan Stépan 1997 TJ Sokol Pisek 441 | 620 | 4,61 4,41
7 Ladislav Hruska 1996 Letohrad 5,49 4,53 4,59 4,53
8 Jindfich Kropacek 1996 TJ Sokol Pisek 4,84 5,13 4,90 4,84
9 Jan Trnka 1999 TJ Sokol Cyfi Dvory 539 | 518 | 529 | 518
10 Matoud Lachman 1998 TJ Sokol Pfibram 5,66 546 | 5,80 5,46
11 Vilém Chaura 2000 TJ Sokol Pardubice 6,51 6,10 | 581 5,81
12 Samuel Bradler 1998 SPS MV Holesov 6,40 6,30 | 6,52 6,30
kategorie ZENY
pofadi] jméno pfijmeni | roénik oddil 1. kolo | 2. kolo | 3. kolo| nejlepsi
1 Petra Rizickova | 1989 Bmo s 6,09 543 | 5,19 5,19
2 Veronika Szaboova 1995 TJ Sokol Podébrady 5,52 5,42 5,57 5,42
3 Natélie Molackova | 1999 TJ Sokol Kampa 6,84 7,13 6,74 6,74
4 Marcela | Molickova | 1993 TJ Sokol Vrdovice 7,45 7,58 - 7,45
5 Tereza Cibulkova | 2003 SPL Pustimér 7,77 7,88 7,80 7,77
kategorie SENIORI
pofadi] jméno pfijmeni | rocnik oddil 1. kolo | 2. kolo | 3. kolo| nejlepsi
1 Pavel Coufal 1973 SG Vietaty 8,38 8,57 8,48 8,38
2 Ladislav Kubeéek 1962 Maratonstav Upice 8,75 8,57 9,01 8,57
3 Jaroslav Novik 1970 | TJ Sokol Libgice nad Vitavou | 11,45 | 11.86 [ 11,87 | 11,45
4 Lubomir Jokel 1964 §SK Palestra Praha 11,69 | 12,21 | 12,71 11,69
5 Lubo§ Sikula 1963 TJ Sokal Pardubice 11,97 | 12,86 | 12,38 11,97
hategorie Mzl spolecné findlové (< 8,55)
poradil jméno prijmeni roénik oddil 1. kolo | 2. kolo | 3. kola] 4. kolo | nejlepdi
1 Ales Novak 1987 TJ Sokol Sternberk 5,28 528 | 527 537 527
2 Stépan Muchka 1981 TJ Sokol Mlad4 Boleslav 599 6,09 6,23 5,85 5.85
3 Ondrej Kostak 1981 SSK Palestra Praha 6,39 6,30 6,30 7,97 6,30
4 Karel Janda 1994 TJ Sokol Libéice nad Vlitavou 7,02 6,79 6.59 8,48 6,59
5 Saad Omer 1973 SSK Palestra Praha 7,05 6,73 6.81 6,65 6,65
) Patrik Valut 1984 SSK Palestia Praha 7,20 6,80 6,83 6,88 6,80
7 Natanael | Méchacek | 1990 SSK Palestra Praha 7,11 693 | 8,68 6,95 6,93
8 Petr Bily 1981 SSK Palestra Praha 7,40 747 7,82 7,16 7,16
9 Filip Smejkal 1992 TJ Sokol Vrovice - 7,85 7,37 | 8,16 7,60 137
10 Marek Pustaj 1983 $SK Palestra Praha 7,88 7,60 7,60 11,21 7,60
11 Jifi Kotlan 1987 TJ Sokol P¥ibram 7,69 7,63 | 7,61 - 7.61
12 Viclav Kotlan 1983 TJ Sokol Pribram 7,75 7,65 | 7.89 8,09 7,65
13 Jiri Effenberger | 1990 TJ Sokol Brno [ 9,87 7,91 7,92 7,76 7.76
14 Martin Trnka 1995 SSK Palestra Praha 8,46 8,33 8,02 7,88 7.88
15 Michal Fejgl 1980 SSK Palestra Praha 8,29 8,13 7,92 8,14 7,92
16 Tomés Filip 1984 $SK Palestra Praha 8,31 8,04 - - 8,04
17 Jan Sindelaf 1993 TJ Sokol Pfibram 8,54 8,34 8.64 8,47 8,34
18 Martin Szabd 1993 TJ Sokol Podébrady 8,75 8,57 - - 8,57
19 Viaclav Kraus 1978 | TJ Sokol Libé&ice nad Vitavou 9,87 9,12 - - 5,12
20 | Marek Voborny | 1989 SSK Palestra Praha 10,18 | 9,69 - - 9,69
21 | Staniglav | Trdvniek | 1977 SSK Palestra Praha 10,04 | 9,85 - - 9,85
22 Tomas Jezek 1988 TJ Sokol Pfibram ~ 11,44 | 10,54 - - 10,54
23 David Beran 1979 SSK Palestra Praha 11,01 | 10,57 - - 10,57
24 Filip Sikula 1991 TJ Sokol Pardubice 10,83 - - = 10,83
25 Tomd§ Krupitka 1993 TJ Sokol Libgice nad Vitavou 11,51 10,84 - - 10,84
26 Michal Vopelka 1985 TJ Sokol Vriovice 11,73 | 10,94 - - 10,94
27 | Vladimir Matous 1976 SSK Palestra Praha 11,59 | 11,29 - - 11,29
28 Matous Havrlik 1995 TJ Sokol Piibram 12,29 | 11,40 - - 11,40
29 Petr Dosedél 1985 | Univerzita Palackého Olomouc | 12,44 | 12,08 - - 12,08
3 Jiri Horky 1976 SSK Palestra Praha 12,67 | 12,18 - - 12,18
v Praze E 13. prosince 2014
Partneri: Hlavni partner:
A GF - = o
E & mvein o CESKA POJISTOVNA

Pomdhdne vim jit dat




