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Pravidla pro TeamGym, zafi 2013, Revize A, vydana v bifeznu 2014; Smérnice
pro naradi TeamGym, zafi 2013

No Document Questions Answers Reference
Fl 1 PS Co znamena Gymnasticka soucinnost je, kdyz gymnasté pracuji [14.2.8
soudinnost pfi dohromady spole¢né v paru (musi nést vahu) nebo
predvadéni ve skupina’}ch sp’ole(:né slpolupratzuji- p0§9bi na
Skupinového prvku sebe (n§n| r’1utne se dotykat) a predvadeéji 3
(G)? gympastlcke p_rvky/pohyby n9b9 pohyby, pri
kterych se fyzicky o sebe opiraji nebo podpiraji.
Fl 2 PS Je dano, ze Rytmicka Jasna RS znamena: Minimalné 8 pohybu. 14425
sekvence "musi byt jasna [Opakovani pohybu je povoleno, ale nejsou
a viditelna". Prosim, rzné. BEhem RS nesmi byt zastavovani a
vysvétlete "jasna". pauzy. Spole¢né znamena ve stejny ¢as a ze
stejné ¢asti plochy (koberce). Provadéni prvkd
zrcadlové je povoleno. Vzdalenost je pfiblizné
10m pfes plochu.
FI 3 PS RS pozaduje 8 riznych  [Srazky jsou: 14.4.2.5
prvkd. Prosim objasnéte |0.2 za méné nez 8 prvki, ne spole¢né& nebo s
srazky: pokud neni 8 pferusenim,
riznych? Pokud je 8 0.2 za neprejiti pres plochu(10 m)
rznych, ale neujdou 0.2 za chybéjici zménu tempa
vzdalenost? Pokud je 8 Max 0.6
rlznych ale neni zména
tempa? Pokud je 8
rdznych, ale nejsou
souvisle napojeny?
Prosim, vyjasnéte srazky.
Fl 4 PS Muzete prosim objasnit Obecné zména pouze pozice rukou neméni  (14.4.2.5
poZadavek, Ze prvky v RS |prvek dostatecné, aby byl uznan- pocitan jako
musi byt rizné. Je zména (rlzny. Zapocitané prvky musi byt rizné.
pozice rukou dostacdujici,
aby byly prvky uznany
jako rdzné?
FI 5 PS Pokud druzstvo pfedvadi |Urazena vzdalenost musi byt pfiblizné 10 m 14.4.2.5

Rytmickou sekvenci
pohybem z bodu A do
bodu B kopirujici pismeno
L, jak je potom vypocitana
vzdalenost?

z vychoziho bodu do kone€ného pfimkou
(vzduSnou &arou) bez ohledu na to, jakym
tvarem projde.




Fl 6 PS Muze zména tempa Druzstvo musi predvést RS tak, ze rozhod¢i (14.4.2.5
(pouze) v pohybové jsou schopni vidét- zaznamenat, kde je zména
skladbé splnit pozadavek [tempa, pokud neni nic dal$iho spinéno v RS,
pro pohybujici se druzstvo stale ziska zménu tempa a srazka za
Rytmickou sekvenci (RS) |RS bude 0.4, ne 0.6 za chybéjici RS.
se srazkou 0.4?
Fl 7 PS MUzZete prosim objasnit, Nepretrzita kombinace neni pozadovana, 14.4.2.6
jak mohou byt mezikroky |takze mizete zafadit- umistit mezikroky mezi
pouzity pfi predvadéni kazdy vas prvek/ pohyb dokud jsou tfi rizné
kombinace tfi riznych prvky ve stejném sméru.
prvku v kazdém sméru?
FI 8 PS Prosim vysvétlete sméry |Sméry jsou vztazeny ke gymnastovi a 14426 a
a strany. pohybuji se s gymnastou. Program musi 14.4.2.8
zahrnovat gymnasty pohybujici se ve dvou
riznych smérech- pfedozadnim a bo¢nim.
Pohybovani se v bo¢nim sméru znamena se
stranou téla vedouci pohyb. Pohybovani se v
pfedozadnim sméru znamena s ¢elem nebo
zady téla vedouci pohyb. Program musi
zahrnovat gymnasty vedené ¢elem (vpred),
vedené zady (vzad) a stranou téla
(stranou).
Strany znamenaji, Ze program musi byt
predveden vici tfem stranam (vpred, vzad a
vpravo nebo vlevo). Gymnasté musi byt
oto€eni ¢elem k rozhod¢€im, od rozhod¢ich
(zady k nim) a stranou.
FI9 PS V &lanku 14.4.2.7 je Feceno, |Ve skladbé musi byt vybrany a pfedvedeny  (14.4.2.7
Ze existuje pozadavek pro |tyto 4 Grovné, ale mUzete napf. pfedvést klek
uzivani raznych Grovni. misto sezeni, to je, pro€ jsou nazvany
Dale v textu se piSe napf. |pfiklady.
vleze, vsedg, ve stoje, v
poskocich. Jsou tyto irovné
pouze priklady, nebo je to
pevny pozadavek, ze
v§echny uvedené Urovné
musi byt b&éhem skladby
vyuzity- pfedvedeny?
FI 10 PS V &lanku 14.4.2.9 je Za pohyby neodpovidajici hudbé 14.42.9
uvedena srazka, pokud muzete udélit srazky 0.1 jednou, nebo
pohyby neodpovidaji 0.3 jednou (hudba jako kulisa).
hudbé. Mizete jako
rozhod¢i srazit 0.1 + 0.1
+ 0.1 = 0.3 nebo jak jsou
srazky uzivany?
Fl 11 PS Jak vysvétlite Chodidlo ve vySce ramen znamena, ze celé A2

pozadavek mit chodidlo
ve vySce ramen pfi
provadéni skoku/
vyskoku/poskoku/?
Ktera ¢ast chodidla
skute€né definuje
vysku?

chodidlo (= pata i prsty) musi byt na nebo nad
vyskou ramen. Nejnizsi ¢ast chodidla uréuje
vysku.




Fl 12 PS Pokud je volna noha Ano, tyka. Toto pokréeni <15° znamena kolena, |A4.1.1.3
pokrcena a vpfed v Uhel v bocich je tedy méfen s patami .
rovnovazném prvku, pata
je uzivana k definici uhlu
s boky. Tyka se toto
pravidlo také obou nohou
pfi provadéni prvka ve
vznosu a pokud jsou nohy
mirné pokréené <15°?
Prosim vysvétlete.
FI13 PS Jaké jsou pozadavky na |V Susunové (J806, J1006, J1206) bude s A4.1.1.3
roznozeni a pozici pozadavky zachazeno jako se skokem s
schylmo v Susunové? ¢elnym roznozenim (Stikou) do vzporu lezmo.
Pozadavky na obtiznost a provedeni a srazky
budou podle definic skoku s roznoZenim
¢elné a vzporu lezmo. .
Tu/Tr 1 |Tumbling Objasnéte "docasné Pokud gymnasta potfebuje asistenci pro Art 9
[Trampolina |opusténi" pfi dopomoci opusténi doskokové plochy, trenér maze
napf. kvali zranéni. docCasné opustit, ale mél by se vratit
okamzité. Pokud je gymnasta té€Zce zranén a
potfebuje trenérovu pozornost, mélo by byt
pferuseno vystoupeni. Obecné by mél
previaddnout selsky rozum.
Tu/Tr2  |Tumbling Srazite za pozici pfi Ano, neni to stejna faze. 15326 &8
/Trampolina [doskoku (15.3.2.6) i za plus 16.3.2.6
pad (15.3.2.8)? &8
Tu/Tr3  |Tumbling Jaka je srazka za [Srazka za nereagovani v nebezpecné 15.3.29a
[Trampolina |nereagovani Vv |situaci je 0.8 (CoP rev A). 16.3.2.9
nebezpecné situaci?
Tu/Tr4  |Tumbling Prosim objasnéte Maximalni srazka za vSechny chyby pozice 15/16.3.2.2
[Trampolina |maximalni srazku za téla (nespravna poloha téla) je 0.4 za také
prvek za pfekfizené nohy [gymnastu a prvek. Za prekfizené nohy je A5.2.1
a chybnou polohu hlavy? |srazka 0.1, za chybnou polohu hlavy 0.1.
Tu/Tr5 |Tumbling Objasnéte, zda probéhnuti [Ano, probéhnuti maze ovlivnit Tymovou 16.4.2
[Trampolina |ovlivni spInéni poZadavku |sérii i spInéni pozadavkt kompozice.
na Tymovou sérii, rotace,
atd.?
Tu/Tr6  |Tumbling Prosim objasnéte hranici |14 je hranice pro nedotogeni pro D panel. A4.2.1
[Trampolina |45° pro uznani dotoCeni  |Stanoveny limit pro poget obratti je minus
obratt v saltech. 45°. Pokud je nedotoceni vice nez 45°,
pocet ohodnocenych obratu je snizen na
niz8i cely pocet obratll. Tato pozice je
méfena podle bokd. (obrat= 180°)
Tu 1 Tumbling Co se stane, pokud V prvni sérii musi byt predvedeny presné 15.2.1 P9
gymnasta v prvni sérii stejné fady bez intenzifikace. Gymnasta 15.4.3.1
predvede stejnou fadu obdrZi nulu za obtiZnost a tymova HO se 15.3.2.8

jako ostatni gymnasté,
ale pretoci a nedoskoci
prvni na nohy. Jak to
ovlivni kompozici a
obtiznost?

umeérneé snizi. Pro kompozici je prvek stale
pocitan, ale obdrzi srazku podle 15.4.3.1,
0.2b za gymnastu, ktery nepfedved| tymovou
sérii. Rozhod¢i za provedeni (E) srazi 1.5
podle 15.3.2.8 za ne-doskok na nohy plus
vS8echny dalSi chyby pfi provedeni.




Tu 2 Tumbling Je povoleno predvadét Ano, tento prvek muaze byt pfedvadén, pokud [15.2.2 15.2.3
tempo salto s vrutem a spliiuje pozadavky na zakladni prvek.
jak bude vypogitana Obtiznost bude hodnota tempo salta (0.2) +
HO? (vrut= 360°) vrut (0.15) = 0.35

Tu 3 Tumbling Je pfidatna hodnota pro  [Ne, je mozné pocitat prvek jednou do HO ve [15.2.3
dvé vicenasobna salta stejné fadé. Pfidatné hodnoty jsou
dana i pokud jsou zapocitany pouze, kdyz je prvek pocitan do
predvedena dvé pfesné [HO fady.
stejna vicenasobna salta?

Tu 4 Tumbling Objasnéte vysku Pozadavek na vysku je pouze pro posledni 15.3.2.5
prvku, pfedevSim na salto. To je dost t&ézké, pokud nejsou
Tumblingu (vpfed, pfedvadéna dvojna salta. Nejdllezitéjsi je
vzad, start salto). zachovat stejnou Uroveri po cely zavod.

Tr 1 Trampolina |Jaka jsou kritéria pro Srézka je 0.2, nebo 0.4 za nedostateény, 16.3.2.1
nedostate¢ny odraz pfi nebo zadny odraz pazi z pfeskokového
pouziti pfeskokového naradi (CoP rev A).
naradi ?

Tr 2 Trampolina [Jaka je srazka, pokud je |P¥i Mistrovstvi Evropy organizatofi nastavi Smérnice
preskokové naradi niz§i  |vysky podle znacek na trampoliné a pro naradi
nebo vysSi nez je prfeskokovém naradi, které je kontrolovano
povoleno? ¢leny Technické komise UEG. Je na trenérovi,

aby si zkontroloval nastaveni pfed zavodem.
Pouze organizatofi mohou ménit vySky. Pokud
je nasledné vyska shledana nekorektni, neni
mozné cvi¢eni opakovat. Pokud je mimo
povolené vysky, nebude udélena srazka.To se
tyka i vybéru trampoliny (poctu pér), uhlu a
ochrannych &asti trampoliny.

Tr3 Trampolina  |Co se stane, pokud jeden (Rozbéh je omezeny na 25 m zatarasou Smérnice
nebo vice gymnastl umisténou na zacatku rozbéhu. Pokud si pro naradi
pouziji rozbéh delSi nez  |jeden nebo vice gymnastl rozbéh protahne,
povolenych 25m? druzstvo obdrzi srazku 0.3 za

nerespektovani pozadavk( discipliny. Toto
ustanoveni je popsano v pracovnim planu.

Tr4 Trampolina  |Obrazek ve Smérnicich  [Dé&kujeme. Opravime to. V textu 3.3.2 se Smérnice
pro nafadi ukazuje fika, Ze vyska je méfena od podlahy do pro nafadi

prfedchozi bod pro méfeni
vysky preskokového stolu.

prostfedni ¢asti stolu. To je spravné.






