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CESKA GYMNASTICKA,. FEDERACE

Skoleni trenért Il. a lll. tfidy — Sportovni gymnastika muzi, zeny
a spolecna ¢ast skoleni pro trenéry lll. tfidy SG, TG, AE v terminu od 19.2. do 22.2.2016
Misto konani: 19.2.-21.2.2016 TJ Prost&jov — Gymnasticka télocviéna ZS Melantrichova ul., Prost&jov

26.-28.2.2016 TJ Prost&jov — Gymnasticka télocviéna ZS Melantrichova ul., Prostéjov

Patek 19. 2. 2016

19,00 Zahajeni
19,30 — 20,30 Sportovni trénink (pojmy, systém sportovniho tréninku, sportovni pfiprava)
20, 45 — 21,15Uvod od biomechaniky

Sobota 20. 2. 2016

8,30 — 10,00 Struktura cvi¢ebni jednotky, Rozcviceni
10,15 — 11,45 Akrobaticka pfiprava — teorie + praxe (pro trenéry Il. tfidy)
10,15 — 11,45 Akrobacie — rovnovazné polohy, kotouly (pro trenéry lIl. téidy)
12,00 — 13,00 Akrobaticka pfiprava — teorie + praxe (pro trenéry lll. tfidy)
12,00 — 13,00 Akrobacie — rovnovazné polohy, kotouly (pro trenéry ll. tfidy)
13,00 — 14,00 Obéd
14,15 — 15,45 Anatomie
16,00 — 17,30 Podporova a visova pfiprava, mety, komihani (pro trenéry lll. tfidy)
16,00 — 17,30 Anatomie Il. (pro trenéry Il. tfidy)
18,00 — 19,00 Akrobacie — stoj na rukou, pfemety
19,15 — 20,45 Nazvoslovi

Nedéle 21. 2. 2016

8,30 —-10,00 Fyziologie

10,15 — 11,45 Fyziologie Il  (pro trenéry Il. tfidy)

10,15 — 11,45 Odrazova a doskokova pfiprava (pro trenéry lll. tfidy)
11,45 - 12,45 Obéd

12,45 — 13,45 Traumatologie, prvni pomoc, protiurazova prevence
14,00 — 15,00 Baletni praprava (pro trenéry lll. tfidy)

14,00 — 15,00 Hrazda — visova pfiprava, vzepreni, toce

15,00 — 16,00 Baletni praprava (pro trenéry ll. tfidy)

15,00 — 16,00 Visova priprava

16,05 Zakonceni |. ¢asti Skoleni

Zména rozvrhu vyhrazena.
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ROZVRH -

Pfesny Casovy harmonogram bude upfesnén podle prabéhu Skoleni v Prostéjové.

Prehled témat:

Teorie

Pravidla a soutéze
Management a marketink sportovni gymnastiky
Traumatologie, prvni pomoc, protiurazova prevence

Praxe

Akrobacie — salta s obraty, kombinace pfemetl a salt

Kan na Sif — mety odboémo

Kruhy — vykruty i stojem na rukou, zavéry

Pfeskok — prevratové skoky

Bradla — zavéry, cviky visem, pfedkmihem obrat, diamidov apod.

Hrazda, Bradla o nestejné vySi Zerdi — veletole, toCe do stoje na rukou, zavéry
Kladina — akrobacie, akrobatické skoky

Kondi¢ni pfiprava

Zkousky

Pisemny test
Prakticka zkouska — didakticky vystup na zadané téma

Jan Chrudimsky
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