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k COS odboru sportu komise sportovni gymnastiky potada seminéf pro trenéry a dalsi
zéjemce o vzdelavani v této oblasti (doporuceno i pro cvicitele vSestrannosti, CASPV, ucitele TV)

Prispévek k tréninku pro gymnasty a gymnastky

Program:

Akrobaticka pfiprava - kombinace akrobatickych tvar pfemety a salta i s obraty
- odrazova a zpevinovaci

Informace ze seminafe Dialogy 111

Hrazda — pfedkmihem obraty, to¢e do stoje na rukou

Prednaseji, ukazky vedou a komentuji: Jan Chrudimsky, Jiii Fift, Sabina Fiitova

Termin: 3. 4. 2016 (nedéle)

Misto: Télocviéna jednota Sokol Praha VrSovice, Sportovni 1, Praha 10

Rozvrh:
9,30-9,55 Prezence uéastniki seminare (vestibul sokolovny)
10,00 - 10,15 Zahajeni
10,15-13,30  Blok I
14,30-16,00  Blok Il

Zmény ¢asového planu jsou vyhrazeny

Organizacni poznamKky:

Prezentace Gi¢astnikti probiha pied zahajenim seminaie ve vestibulu sokolovny

Ucastnici seminafe musi byt v télocviéné piezuti. Demonstratofi vitani

Ugastnicky poplatek: ¢lenové COS 50,- K¢&, ostatni 100,-K&, plati se pii prezenci v hotovosti.
Ucastnici seminafe si mohou pfivézt demonstratory. Demonstratory je nutné piihlasit.

Ugast na seminaii nahlaste e-mailem na adresu: psyrovy@sokol.eu a v kopii
chrudimsky@ftvs.cuni.cz nejpozdéji do 30. 3. 2016 (stieda)

Seminaf se bude konat jen pri dostatecném poctu ucastnikii, v pfipadé zruSeni seminaie
vam bude odeslana dne 1. 4. 2016 zprava na uvedeny e-mail. V nutnych ptipadech vyuzijte
telefon 257 007 384 — Petr Syrovy
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TeéSime se na vasi ucast!

Za komisi SG odboru sportu COS
Jan Chrudimsky, Martin Taftl
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