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1.

1.1.

1.2.

SYSTEM VYKONNOSTNICH STUPNU (dale v textu VS)

JARNIi SOUTEZE
ve volnych sestavach :

nejmladsi zaci 7-9let
mladsSi zaci do 11 let
starSi Zaci do 14 let
kadeti do 15 let
dorostenci 15-18 let
juniofi do 18 let
muzi 18 let a starsi
| POZOR !

V jednom roce muize zavodnik startovat jen v jednom
vykonnostnim stupni.

PODZIMNi SOUTEZE
v povinnych sestavach nebo volnych sestavach s povinnymi
prvky

VS 1 7 - 9 let, povinné sestavy
VS 2 mladSi do 11 let, povinné sestavy
VS 2 starSi 12 - 13 let, povinné sestavy

VS 3 do 15 let, volné sestavy s povinnymi prvky
VS 4 do 18 let, volné sestavy s povinnymi prvky
 POZOR !

V jednom roce muize zavodnik startovat jen v jednom
vykonnostnim stupni.



2. SYSTEM SOUTEZI

2.1. Mistrovské soutéze - jednotlivci :

Vykonnostni stupen druh soutéze termin
nejmladsi Z4ci MCR jaro
mladsi Zaci MCR jaro
starsi Z4ci MCR jaro
kadeti M(:DR+ finale na jednotl. naradi  jaro
dorostenci MCR jaro
juniofi MCR + findle na jednotl.nafadi  jaro
mMuZi MCR + findle na jednotl.nafadi  jaro
VS1- VS4 MCR podzim

2.2. Mistrovské soutéze — druzstva :

Vykonnostni stupen druh soutéze termin
nejmladsi Z4ci MCR jaro
mladsi Zaci MCR jaro
starsi Z4ci MCR jaro
Zaci a kadeti liga mladeze jaro
kadeti, dorost.,juniofi,muzi . liga jaro
juniofi (od 16 let), muzi Extraliga jaro



Zavodni program jarnich soutézi — souhrnna tabulka

« Obtiznost Skupiny Lo
VS Vék Znamka D prvki Zaver Vyjimky

mezikmihy povoleny

Nejmladsi zaci| 7-9 let podle pravidel FIG A=0,5 vySSi naskok na koné
7+zaver pridavné zZinénky povoleny

mezikmihy povoleny

MiladsSi zaci |do 11 let| podle pravidel FIG A=0,5 vyS8Si naskok na koné
7+zavér pfidavné zZinénky povoleny

. A=0.1 mezikmihy povoleny

Starsizaci |do14let| POYCPIAVEl | b B=03 | vyssinaskok na kons
C=0,5 pfidavné Zinénky povoleny

. podle pravidel r vyS$Si naskok na koné
Kadeti do 15 let 7+zavér FIG FIG-jun pfidavné Zinénky povoleny

. A=0.1 mezikmihy povoleny

Dorostenci |15-18 let podie p’rayldel FIG B=0,3 vySSi naskok na koné

7+zaver Cc=05
o pfidavné Zinénky povoleny
Juniofi do 18 let FIG FIG FIG-jun. | pfidavné Zinénky povoleny
Muzi od 18 let FIG FIG FIG Zadné

Liga mladeze |do 15 let FIG FIG FIG-jun. | pfidavné zinénky povoleny
I. Liga od 15 let FIG FIG FIG pfidavné Zinénky povoleny
Extraliga od 16 let FIG FIG FIG pfidavné Zinénky povoleny




Vyska naradi od

Délka sestav Preskok Prostna co o x
Zinénky
min. 4 prvky z 10 b. Bedna nasif 80 cm kruhy = 215 cm
3 prvky z 8 b. 2 prvky 5 b.. | pfimy skok nebo premet F _
1 prvek z 2,5 b, (skok pFimy 1b.) FIG-jun bradla =120 cm
(prvky i bez hodnoty) (dva skoky) hrazda = 140 cm
min. 4 prvky z 10 b. stal 110 em Kruhy = 220
3prvkyz8b., 2 prvky z 5 odle EIG runy = cm
b. pocie ™! o FIG-jun bradla = 160 -180 cm
Lprvekz 2,5 b. (Skodk prlrknyk1 ) hrazda = 220 cm
(prvky i bez hodnoty) (dva skoky) B
5 prvkd FIG z 10 b.
chybéjici prvek -0,5 b. stul 110 — 135 cm r
(pfii O prvkd FIG min. 5 prvk skoky podle FIG FIG-jun FIG
bez hodnoty ze 7,5 b.)
- stll 110 — 135 cm :
FIG (Juniofi) skoky podle FIG FIG —jun. FIG
5 prvkd FIG z 10 b.
chybéjici prvek -0,5 b. stul 125-135 cm r
(pfi O prvktl FIG min. 5 prvkil skoky podle FIG FIG-jun FIG
bez hodnoty ze 7,5 b.)
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG




Vykonnostni stupen nejmladsi zaci

Vék 7-9 let , plati rok narozeni, start mladSich neni povolen
Obsah Volny Sestibo;j:
7 prvka + zavér (vybér z pravidel nebo z tabulky str. 26-27)
srazka za chybéjici zaveér je 1,0 b.
preskok — bedna nasSif 80 cm,
primy skok -D =0,6 b.
premet -D=160h.
2 skoky, lepSi se zapocita
Obtiznost
a skupiny prvka
Znamka D podle pravidel FIG
Skupina zavéru
Znamka D A =0,5 bodu
Vyjimky povoleny mezikmihy, vySSi naskok na koni nasif,

pridavné zinénky povoleny, €as prostnych se neméfi,
prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech a prvky bez
,hodnoty“ jsou uvedeny v seznamu prvkl (ZP str. 26 — 27)

Délka sestav
Znamka Emax

sestavy musi obsahovat pfislusny pocet prvku ( i bez hodnoty )
seznam prvkl bez hodnoty je soucasti ZP (str. 26 - 27)

Emax: 4 prvky = 10 b., 3 prvky = 8 bodu,2 prvky=5 b. 1 prvek =
2,5h.

Vyska naradi

kruhy 215 cm, bradla 120 cm, hrazda 140 cm, méfeno od
zinének,
zinénky 20 cm.

Postup na M-CR

jednotlivci 50,00 bodu, druzstva 160 bodu

- druzstvo postupuje jako celek,

postupuji i Clenové druzstva, ktefi nesplni bodovy limit
jednotlivcu

Druzstva

13+1




Vykonnostni

stupen mladsi zaci

Vék do 11 let, plati rok narozeni, start mladSich od 7 let je povolen
Obsah Volny Sestiboj
7 prvku + zavér
preskok - stll (nebo bedna) 110 cm, 2 skoky podle FIG,
lepSi skok se pocita
skok pfimy D=0,6 b.
Obtiznost
a skupiny prvku
Znamka D podle pravidel FIG
Skupina zaveéru
Znamka D A= 0,5 bodu
Vyjimky povoleny mezikmihy, vySSi naskok na koné nasir,

pridavné zinénky povoleny, €as prostnych se neméfi,
prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny
v seznamu prvka (ZP str. 26 — 27)

Délka sestav

Znamka Emax

sestavy musi obsahovat pfislusny pocet prvku (i bez hodnoty)
seznam prvkld bez hodnoty je soucasti ZP (str. 26 - 27)

Emax: 4 prvky =10 b.,3 prvky=8 b., 2  prvky =5 b. =5 bodu,
1 prvek = 2,5 b.

Vyska naradi

kruhy 220 cm, bradla 160-180 cm, hrazda 220 cm,
méfeno od zinénky 20 cm
(moznost upravy vysky hrazdy pomoci zinének)

Postup na M-CR

jednotlivci 50,00 bodd, druzstva 160 bodu

- druzstvo postupuje jako celek,

postupuiji i Clenové druzstva, ktefi nesplni bodovy limit
jednotlivcu

|Druzstva

3+1




Vykonnostni

stupen starsi zaci

Vék do 14 let, plati rok narozeni, start mladSich je povolen
Obsah Volny Sestibo;j:

7 prvku + zavér

preskok - podle pravidel FIG

- 2 skoky, lepSi se pocita

Obtiznost ,
a skupiny prvki podle pravidel FIG
Znamka D

Skupina zavéru
Znamka D

A =0,1 bodu, B =0,3 bodu, C=0,5bodu

Vyjimky

povoleny mezikmihy, vySSi naskok na koné nasir,
pridavné zinénky povoleny, €as prostnych se neméfi
Prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny
v seznhamu prvku (ZP str. 26 - 27)

Délka sestav
Znamka Emax

Emax: 5 prvkd FIG = 10 bodu, kazdy dalSi chybéjici prvek snizi
Emax 0 0,5 b. je-li nahrazen prvkem bez hodnoty (neni-li
nahrazen, pak je snizeni za kazdy chybéjici prvek 1,5 b.)

Vyska naradi

dle FIG, pfeskokovy stul 110-135 cm,
pfidavné zinénky povoleny

Postup na M-CR

jednotlivci 50,00 bodu, druzstva 160 bodu

- druzstvo postupuje jako celek,

postupuji i Clenové druzstva, ktefi nesplni bodovy limit
jednotlivcu

|Druzstva

13+1
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Vykonnostni stupen kadeti

Vék Do 15 let, plati rok narozeni
|Obsah | Volny Sestiboj — predpis FIG pro juniory
Obtiznost
a skupiny
prvka Podle pravidel FIG pro juniory
Skupina
zaveéru Podle pravidel FIG pro juniory
Vyjimky Povolen vysSi naskok na koni nasif,
pridavné zinénky povoleny, €as prostnych se neméri
Délka sestav
Podle pravidel FIG pro juniory

|Vyska naradi |FIG, preskokovy stdl 110-135 cm, ptidavné Zinénky povoleny

Finale na
jednotlivych
naradich

postup podle Soutézniho Fadu a rozpist soutézi
- zpravidla 6 nejlepSich

Vykonnostni stupen dorostenci

Vek od 15 do 18 let, plati rok narozeni
\Obsah \volny Sestiboj - pfedpis FIG pro juniory
Obtiznost podle pravidel FIG

a skupiny prvki

\ Skupina zavéru

\A:O,l; B=0,3; CawysSi=0,5

Vyjimky

povoleny mezikmihy, vy8Si naskok na koni nasif,
pridavné Zinénky povoleny, ¢as prostnych se neméfi,
prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny
v seznamu prvkl (ZP str. 26 — 27)

Délka sestav

Emax: 5 prvkl FIG = 10 bodu, kazdy dalSi chybéjici prvek snizi Emax o
0,5 b. je-li nahrazen prvkem bez hodnoty (neni-li nahrazen, pak je snizeni
za kazdy chybéjici prvek 1,5 b.)

| Vy$ka naradi

| podle FIG, preskok: stdl 135 cm

|Postup na MCR |jednotlivci 50,00 bodt
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Vykonnostni stupen juniofi

Vék

do 18 let, plati rok narozeni,
(je povolen start mladSich juniort od 14 let)

Hodnoceni podle pravidel FIG — predpis pro juniory - povoleny pfidavné

Zinénky

Finale na jednotlivych
naradich

postup podle Soutézniho Fadu a rozpisu soutézi
- zpravidla 6 nejlepsSich

Vykonnostni stupen muzi

Vék

18 let a starSi (ostarSovani podle Soutézniho radu)

Hodnoceni podle pravidel FIG

Finale na jednotlivych
naradich

postup podle Soutézniho Fadu a rozpisu soutéze
- zpravidla 6 nejlepSich

12




4. PODZIMNI SOUTEZE
Soutéze v povinnych sestavach
nebo ve volnych sestavach s povinnymi prvky
Povinné sestavy pro VS 1 a VS 2 obsahuji moznosti nahrady vybranych
predpisu zavodniho programu u jednotlivych vykonnostnich stupnu
bonifikovana. Prislusna bonifikace je pfiznana pouze tehdy, je-li cvi€ebni
tvar zacvi€en bez hrubé technické chyby nebo padu. Bonifikaci priznavaji
rozhod¢i panelu D (stanovi hodnotu znamky D). Je-li cvi€ebni tvar
s bonifikaci zacviéen s hrubou chybou €i padem rozhod¢i panelu D
odecétou bodovou hodnotu prvku, za ktery byl cvik nahrazen od vysledné
znamky.
Poznamka: Bonifikované cvi¢ebni tvary nebo jejich vazby jsou v popisu
sestavy zvyraznény cervene.

4.1. VYKONNOSTNI STUPEN 1
povinny Sestiboj
vék 7-9let
Maximalni vysledna znamka rozhod¢ich panelu E je 10 bodu.
Chybi-li v sestavé predepsany prvek, nebo neni-li uznan, rozhod¢i panelu
D ode€tou jeho bodovou hodnotu od vysledné znamky rozhodcich
panelu E jako pridavnou srazku.

Limit pro postup na M CR - 48,00 b. v krajskych preborech.

PROSTNA
CviCi se na pase dlouhém max. 17 m nebo na ploSe 12 x 12 m.

Zakladni postaveni - stoj spojny, pfipaZit: hodnoty prvk

1. prfedpazenim vzpazit, pfednozit — dva pfemety stranou
vlevo (vpravo) spojité do stoje rozkroéného, upazit 0,5 b.

2. skok s pulobratem (90°) vpravo (vlevo), ¢elnymi kruhy dolu,
vzpazit - padem vzad kotoul vzad schylmo o pazich 0,5 b.
napjatych do vzporu stojmo (vydrz) — rovnym predklonem -
stoj spojny, vzpazit

3. vykrokem pravou (levou) vpfed - vaha predklonmo, upazit (vydrz) 0,5 b.

4. vzpfim, pfinoZit, vzpaZzit - pfedklonem a padem vpfed schylmo
kotoul vpfed schylmo do sedu roznozného, vzpazit
— hluboky predklon (placka) (vydrz) 0,5 b.

5. posunem nohou vzad snozit, leh na bfiSe; klikem lezmo
— vzpor lezmo a zvolna tahem o pazich napjatych vzpor stojmo
- vzpfim vzpazit

13



6. zrozbéhu kotoul letmo do dfepu, predpazit - skok s celym 0,5 b.
obratem (180°) a ¢elnymi kruhy dovnitf - doskok do podiepu
- stoj spojny, pfipazit

nebo
6. z rozbéhu salto vpred skrémo s doskokem
do podfepu — stoj spojny, pfipazit bonifikace +0,5 b.

Hodnoceni z 10,0 bodl, srazky podle pravidel. (Hodnoty 0,5 b. pfislusi tuéné
zobrazenym cvikum.)

Sestavu je mozno jako celek i v ¢astech cvicit na druhou stranu.

KUN NASIR

Z naskoku do vzporu ¢elné na madlech : hodnota presvihu/vysvihu
1. presvih unozmo pravou vpred, 0,5 b.
2. vysvih unozmo vlevo, 0,5 b.
3. presvih unozmo pravou vzad do vzporu ¢elng, 0,5b.
4. presvih unozmo levou vpfed do vzporu jizdmo, 0,5D.
5. vysvih unozmo vpravo, 0,5 Db.
6. presvih unozmo levou vzad do vzporu Celng, 0,5 Db.
7. presvih pravou vpred do vzporu jizdmo, 0,5b.
8. presvihem unozmo levou seskok do stoje na zemi. 0,5 b.

nebo

7. - 8. presvih pravou vpred do vzporu jizdmo — vySvihem unozmo
levou — kolo unozmo (pravou) — pfesvih pravou vpfed do vzporu jizdmo,
preSvihem unozmo levou seskok do stoje na zemi. bonifikace +0,5 b.
Bonifikace se udéluje za zafazeni kola unozmo.

Hodnoceni z 10,0 bodu, srazky podle pravidel.
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KRUHY - vygka 210 cm

Ze svisu nahmatem: hodnota cviku
1. shyb, 0,5 b.
2. zvolna seSin do svisu, prednos (vydrz 2 s) 0,5 b.
3. zvolna svis vznesmo, 0,5 b.
4. svis stremhlav, svis vznesmo, 0,5b.
5. kmihem podmetmo zakmih - predkmih — zakmih, 0,5 b.
6. predkmihem prekot vzad roznozmo do stoje na zemi, 0,5b.

Hodnoceni z 10,0 bodu.
Zakmihy a predkmih v bodé 5 podle pravidel hodnoceni, viz str. 29 a 30.
Ostatni srazky podle pravidel. Cely mezikmih navic - srazka 0,3 b.

PRESKOK - doskokova Zinénka 50 cm

Z rozbéhu salto vpred skrémo z mustku z 10 bodu

Povoleny dva pokusy, do vysledkl se zapocitava lepSi znamka.
Ostatni srazky podle pravidel FIG.

BRADLA

Vy8ka 120 cm

Ze vzporu stojmo uprostired bradel: hodnota cviku
1. naskok do vzporu - pfednos (vydrz 2 s.) 0,5 b.

2. vysedem roznozmo a odrazem sesed do vzporu — zakmih 0,5 b.

3. predkmih — zakmih 0,5 b.

4. predkmih — zakmih 0,5 b.

nebo

4. predkmih — zakmih do stoje na rukou (naznacit) bonifikace +0,5.
5. predkmih - zakmihem zanozka do stoje na zemi 0,5b.

Hodnoceni z 10,0 bodl podle pravidel.

Zakmihy a predkmihy v bodech 3 az 5 podle pravidel hodnoceni, viz str. 28 a 29.
Cely mezikmih navic — srazka 0,3
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HRAZDA
Vyska 140 cm (po ramena) moznost vySSi podlozky nebo nizsi hrazdy

Ze shybu stojmo hodnota cviku

1. vymyk tahem (snozmo) do vzporu 1,0 b.

nebo

1. z naskoku do svisu — predkmihem vzepreni vzklopmo  bonifikace +0,5 b.
2. zakmih 1,0 b.

3. toc€ vzad 1,0 b.

4. podmet 1,0 b.

Hodnoceni z 10,0 bodu podle pravidel.

Vymyk odrazem snozmo srazka 0,3

Vymyk odrazem jednonoz srazka 0,5

Zakmih pod vodorovnou polohu 0,3

To€ s dotekem hrazdy — srazka 0,3

ToC s padem na hrazdu — srazka 0,5

Podmet — boky pod urovni hrazda — srazka 0,3
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4.2 VYKONNOSTNI STUPEN 2

povinny Sestiboj

vék do 11 let — mladsi

vék 12 a 13 let - starsi
Vychozi znamka rozhodc¢ich panelu E je 10 bodu
Chybi-li dany prvek, nebo neni-li uznan, rozhod¢i panelu D odeétou bodovou
hodnotu od vysledné znamky rozhod¢ich panelu E.

Limit pro postup na MCR
- vék do 11 let — mladsi 47,00 b. v krajskych preborech.
- vék 12 a 13 let — starsi 48,00 b. v krajskych preborech.

PROSTNA
CviCi se na pase dlouhém az 17 m nebo na plose 12x12 m.

Zakladni postaveni - stoj spatny, pfipazit: hodnoty cviku

1. pfedpazenim vzpazit, vypon, hmitem podrep, zapazit
— odrazem snozmo pfemetovy poskok — pfemet vpred 0,5hb.

2. pad do kliku lezmo, vzpor lezmo - cely obrat vlevo levoru¢
do vzporu lezmo, sed vzpazit

3. padem vzad - stoj na lopatkach (naznacit)
- padem vpred pfednos roznozmo vneé (vydrz 2 s.) 0,5hb.

zvolna tahem stoj na rukou (naznagit), vzpor stojmo 0,5hb.
vzpor direpmo a kotoul skrémo do dfepu, predpazit
skok s dvojnym obratem (360°) vlevo, upazit 0,5 b.

N o g bk

vzpazit — vykrokem levé premet stranou vlevo do stoje
rozkroéného — stoj na levé, unozit pravou
— pfemet stranou vpravo do stoje rozkroéného 0,5 b.

8. unozit levou, pfinozit — podfep - skok s jeden a ptllobratem (270°) 0,5 b.
doskok do podfepu, upazit - stoj spojny, pfipazit.

9. z poskoku rondat a premet vzad 0,5b.
nebo
9. z poskoku rondat, pfemet vzad a salto vzad skrémo bonifikace +0,5.

Hodnoceni z 10,0 bodu, srazky podle pravidel.
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KUN NASIR
cviCi se na hribku (typ Druzba nebo model Spieth) a na koni bez madel:
Na hfibku: 10 kol odbo€mo
Vychozi znamka 8 bodu
nebo
10 kol odbo&mo zahrnujicich ¢eské kolo (+0,5 b.), kolo s pulobratem
v protisméru (+0,5 b.)
Vychozi znamka 9 bodu
nebo
Na koni bez madel: 10 kol ve vzporu bo¢né
Vychozi znamka 10 b.

Hodnota 1 kola je 1,0 b.
Pad 0,5 b.

KRUHY — vyka 235 cm

Ze svisu nahmatem: hodnoty cvik
1. vzepreni zvolna souru€ do vzporu 0,5 Db.

2. prednos (vydrz 2 s.) 0,5 Db.

3. spad vzad nebo sesin vpred do svisu vzhesmo 0,5b.

4. prednos ve svisu (vydrz 2 s.) 0,5D.

5. zvolna svis vznesmo 0,5 Db.

6. vykrut vzad — pfredkmih 0,5D.

7. zakmih — predkmih

8. zakmihem vykrut vpred — zakmih 0,5 b.

9. predkmihem premet vzad do stoje na zemi 0,5 b.

Poznamky k hodnoceni:
V pfipadé dopomoci trenéra se uplatni srazka 1,0 b. a prvek nebude uznan.

Zakmihy a predkmihy podle pravidel hodnoceni, viz str. 28 a 29.

PRESKOK: Premet vpred

Stul na nejmensi mozné vysce (110 cm), (neni-li k dispozici, pak bedna nasif 110
cm).
Povoleny dva pfeskoky. Do vysledku se zapocitava lepSi znamka z obou skoku.

18



BRADLA - Vyska 140 cm

Z naskoku do podporu na pazich: hodnoty cvikU
1. predkmihem podpor na pazich vznesmo
- vzepreni vzklopmo do vzporu 0,5b.
2. zakmih — pfedkmih, zdkmih do stoje na rukou 0,5 b.
(i bez vydrze 2 s)
3. pfedkmihem spad do svisu vznesmo - predkmih — zakmih, 0,5b.
4. predkmih ve svisu vznesmo
5. zakmihem vzepfeni vzklopmo do vzporu, 0,5b.
6. zakmih — pfedkmih 0,5 Db.
7. zakmihem zanozka vlevo (vpravo) stojem na rukou
(bez zastaveni) do stoje na zemi. 0,5 b.

Zakmih do stoje na rukou (bod 2) se pozaduje se zfetelnym zastavenim téla kolmo
k Zerdim.
Ostatni zakmihy a predkmihy podle pravidel hodnoceni, viz str. 26 a 27.

HRAZDA
VysSka hrazdy 235 cm

Ze svisu nadhmatem a nabranim kmihu: hodnoty cviku
1. zakmih - pfedkmihem vzepreni vzklopmo do vzporu a zakmih 0,5 b.
(boky v urovni ramen)
2. to¢€ vzad 0,5 h.
3. kmihem podmetmo vzepreni zakmihem 0,5 b.
4. kmih podmetmo, zakmih, 0,5 b.
5. predkmihem obrat vievo levoruC do svisu dvojhmatem
- pfedkmih
6. zakmih s pfehmat do nadhmatu a predkmihem salto vzad
schylmo nebo prohnuté 0,5 b.

Zakmihy a predkmihy ve visu podle pravidel hodnoceni, str. 28 a 29.
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4.3.

VYKONNOSTNI STUPEN 3
volny Sestibojs povinnymi prvky
vék do 15 let
Limit pro postup na M CR - 50,00 b. v krajskych preborech.

Hodnoceni a pozadavky :

1.

4.4.

Znamka D:
Obtiznost 7 prvku + zavér (podle pravidel FIG pro juniory)
Hodnota zavéru: A=0,1, B=0,3, C=0,5

Bonifikace 0,5 b. (1x na naradi) pfi zafazeni prvku:

Prostna - saltovy prvek hodnoty C a vysSi

Kan na8if - prvek C a vy$Si (kromé prvkd skupiny 1)
Kruhy - prvek B ze skupiny 4 nebo 3

Bradla - prvek hodnoty C

Hrazda - prvek hodnoty C

Podminkou pfiznani bonifikace je provedeni prvku bez velké chyby. Pfiznana
bonifikace se pficte ke znamce D.

Znamka E:

Emax =10 b. pfi uznani 5 prvkl dle pravidel. Kazdy chybéjici prvek do poctu 5
znamena snizeni Emax o 0,5 b. je-li nahrazen prvkem bez hodnoty, jestlize
nahrazen neni, pak je za kazdy chybéjici prvek snizena E max o 1,5 b.

VyjimKky: povoleny polovicni mezikmihy a odkmihy, vySSi naskok na koné nasif,
pridavné zinénky

Vy8ka naradi podle pravidel (pfeskok: stal 110 az 135 cm).

Pro postup do Pfeboru CR je limit 50,00 bodii v krajskych preborech.

VYKONNOSTNI STUPEN 4
volny Sestiboj s povinnymi prvky
vek do18 let
Limit pro postup na M CR - 50,00 b. v krajskych preborech.

Hodnoceni a pozadavky :

1.
2.

Znamka D: Podle pravidel FIG pro juniory

Bonifikace 0,5 pfi zafazeni prvku (Pfidéli se jen 1x na nafadi a pozaduje se
provedeni bez velké chyby):

Prostna - saltovy prvek hodnoty D a vysSsSi

Kan naSif - prvek D a vy$Si (kromé prvka skupiny 1)
Kruhy - prvek D ze skupiny 4 nebo 3

Bradla - prvek hodnoty D a vySSi

Hrazda - prvek hodnoty D a vySSi

Znamka E:

Emax =10 b. pfi uznani 6 prvkl dle pravidel. Kazdy chybéjici prvek do poctu 6
znamena snizeni Emax o 1b. je-li nahrazen prvkem bez hodnoty, jestlize
nahrazen neni, pak je za kazdy chybéjici prvek snizena E max o 2 b.

Vy8ka naradi podle pravidel (pfeskok: stal 135 cm).
Pro postup do Pieboru CR je limit 50,00 bodi v krajskych pfeborech.
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5. LIGOVE SOUTEZE DRUZSTEV

Ligové soutéze — Extraliga, I. liga a Il. Liga- Startovni poradi je:

tvofeno podle vysledkl v pfedchozim ro¢niku, a to podle olympijského pofadi (vitéz
zahajuje zavod od akrobacie). Podle poc¢tu rozhod¢ich a pfihlaSenych druzstev si
TKM vyhrazuje pravo upravit pocCet startujicich druzstev na jednotlivych disciplinach
gymnastického viceboje.

V pfipadé spolec¢ného startu I. Ligy a Ligy mladeze (ll. ligy), olympijské poradi plati
nejdfive pro |. Ligu a pak se doplni podle vysledku Ligou mladeze.

5.1. EXTRALIGA

Je nejvySSi soutézi 4 druzstev TJ. Z kazdé TJ muze soutézit pouze jedno druzstvo.
Soutéz je jedno kolova. Soutéz probéhne na jare. Vitézné druzstvo ziskava titul

,Mistr CR druzstev muzua*.

Predpis soutéze:

1.

a r w N

Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji. Soutéz je jednokolova.
Pridavné zinénky jsou povoleny.

Startuji zavodnici ve véku 16 let a starsi.
Druzstva jsou sloZzena az z osmi zavodniku, maximalné 2 hostujici zavodnici.
Rozlosovani soutéze, mista a terminy utkani provadi TKM-CGF.

Na kazdém naradi startuji 4 zavodnici druzstva, avSak maximalné 1 hostujici.Do
vysledku druzstva se na kazdém naradi se zapocitavaji 3 nejlepSi vysledné
znamky startujicich zavodnika. Pofadi zavodnikd ur€i vedouci druzstev tésné
pred nastupem zavodnika.

Kazdé druzstvo je povinno zajistit 1 rozhodCiho minimalné Il. tfidy a 1
rozhodciho s jinou kvalifikaci. Jména rozhodcCich je tfeba zaslat s pfihlaskou
druzstva Kk soutézi. V pripadé, ze druzstvo neuvede v pfihlaSce jména
rozhodcCich s odpovidajici kvalifikaci, nominuje na naklady druzstva rozhodci
s odpovidajici kvalifikaci TKM - CGF. Poplatek za chybéjiciho rozhod&iho je
500 Ké&. Rozhod&i,nominovany CGF se pogitd do poétu pozadovanych
rozhodcCich pro druzstvo.

Postup, setrvani a sestup: prvni 3 druzstva v této soutézi zUstavaji. Druzstvo
na 4. misté automaticky sestupuje do . ligy.

V extralize muze startovat jen jedno druzstvo oddilu, klubu.
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5.2. |.LIGA

volny Sestiboj

Je postupova soutéz druzstev TJ. Vitézné druzstvo ziskava titul

,»Vitéz I. Ligy druzstev muza“.

Predpis soutéze:

1.

Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji.
Soutéz je jednokolova. Soutéz probéhne na jare.

Startuji zavodnici ve véku 15 let a starsi.
Druzstva jsou slozena az z osmi zavodniki, max. 2 hostujici zavodnici.

Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepSi vysledky se
zapocitavaji do vysledku druzstva. Na kazdém naradi mize startovat maximalné
1 hostujici zavodnik.

Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhod€i minimalné Ill. tfidy na vlastni
naklady.

Jména rozhodcCich je tfeba zaslat s pfihlaskou druzstva k soutézi. V pripade, ze
druzstvo neuvede v pfihlaSce jména rozhodCich s odpovidajici kvalifikaci,
nominuje na naklady druzstva rozhodgi s odpovidajici kvalifikaci TKM-CGF.
Poplatek za chybégjiciho rozhod&iho je 500 K&. Rozhodé&i, nominovany CGF se
pocCita do pocCtu pozadovanych rozhodcich pro druzstvo.

Postup, setrvani: |I. liga neni sestupovou soutézi. Vitéz prvni ligy ma pravo
startovat v nasledujicim roCniku Extraligy. Stanovisko o startu v nasledujicim
ro¢niku Extraligy je vedouci druzstva povinen pisemné oznamit pfedsedovi TKM
nejpozdéji do 60 dnu od vyhlaseni vysledku.
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5.3. LIGA MLADEZE
volny Sestiboj

Je soutéz pro druzstva TJ. SoutéZ je jednokolova a probéhne na jafe. Vitézné
druzstvo ziskava titul

,Vitéz Ligy mladeze*“.
Predpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel FIG pro juniory ve volném Sestiboji (pfeskok 110-135
cm). Pfidavné Zinénky jsou povoleny.

2. Startuji zavodnici ve véku 15 let a mladSi. Na kazdém nafadi je povoleno
hostovani jednoho zavodnika z jiné TJ.

3. Druzstva jsou slozena az z osmi zavodnikd, max. 2 hostujicich.

4. Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se
zapocitavaji do vysledku druzstva. Na kazdém nafadi mize startovat maximalné
1 hostujici zavodnik.

5. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhodCi minimalné Ill. tfidy na vlastni
naklady. Jména rozhodCich je tfeba zaslat s pfihlaskou druzstva k soutézi.
V pfipadé, Ze druzstvo neuvede v pfihlasce jména rozhodCich s odpovidajici
kvalifikaci, nominuje na naklady druzstva rozhodCi s odpovidajici kvalifikaci
TKM. Poplatek za chybéjiciho rozhodcCiho je 500 K. Rozhod¢i, nominovany
CGF se pogita do poétu pozadovanych rozhodgich pro druZstvo.
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6. PODMINKY PRO POSTUP V SOUTEZICH

SOUTEZ POSTUPOVY KLiC DO SOUTEZI
Vykonnostni stupné nejmladsich a mladsich zaku }
(volné sestavy jaro) jednotlivci do pfeboru CR 50 b.

druzstvo do pfeboru CR 160 b.
Vykonnostni stupen starsich zaku
(volné sestavy jaro) jednotlivci do pfeboru CR 50 b.
druzstvo do pfeboru CR 160 b.
Vykonnostni stupen kadeti
(volné sestavy jaro) jednotlivci do pfeboru CR 50 b.

Na M-CR postupuje vzdy jen jedno druzstvo z TJ, oddilu, klubu.
Maximalni poéet druZstev startujicich na M CR je 24 v&etné& druzstev jednotlivcd.

V pfipadé nenaplnéni tohoto poctu postupuji automaticky druha druzstva z TJ,
oddilu, klubu, podle poctu dosazenych bodu.

O postupu rozhoduje TKM, ktera ihned upozorni trenéra druzstva. Podminkou pro
ucast je dodrzeni terminu pro prihlasky.

I POZOR! Jako ¢&len druzstva muze postoupit i jednotlivec, ktery nespinil body
jednotlivce. Hostujici zavodnik musi mit pro u¢ast na MCR druZstev a jednotlivc(
splnény postupovy limit pro jednotlivce nebo za druzstvo v némz hostuje, musi
startovat jiz na krajském preboru. Pokud druzstvo splini limit pro postup druzstva ma
narok za négj startovat i na MCR.

Vykonnostni stupen dorostenci §
(volné sestavy jaro) jednotlivci do pfeboru CR 50 b.

Kadeti, dorostenci, juniofi, muzi

Na M-CR postupuji vSichni pfihladeni zavodnici, ktefi projdou krajskym pfeborem.
Limit pro postup neni stanoven. Zavodnici, ktefi se z vaznych duvodd nemohou
zucastnit Krajskych preboru, dolozi pfihlasku s vyjadifenim trenéra, pfipadné oddilu
nebo lékafskym potvrzenim.

TKM si vyhrazuje pravo rozhodnout o ugasti zavodniki na M-CR vzhledem k jejich
vykonnosti.

Krajsky prebor pro kategorie kadeti junior a senior neni povinnou postupovou
soutezi.

Vykonnostni stupen 1 jednotlivci do preboru CR 48,0 b.
Vykonnostni stupen 2 jednotlivci do preboru CR 48,0 b.
Vykonnostni stupen 3 jednotlivci do preboru CR 50,0 b.
Vykonnostni stupen 4 jednotlivci do pfeboru CR 50,0 b.

Zavodnici, ktefi se z vaznych duvodd nemohou zucastnit krajskych pfeborl, dolozi
pfihlasku s vyjadifenim trenéra, pfipadné oddilu o ddvodu neucasti, pfipadné dolozi
|ékarskeé potvrzeni.
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7. Prvky, které budou uznavany mimo pravidel v kategorii Zakt a dorostencu.
Ostatni prvky, polohy, pokud nejsou v pravidlech, nebudou uznavany.

Prvky ,,A“ plni i skupinu.

Neplati pro kadety, juniory a muze.

Bez hodnoty

Hodnota A

Skup.

Prostna

Placka / vzklopka /

Stoj na rukou bez vydrze /Spicar bez
vydrze/

Netresta se srazkou za
vydrz

Kotoul schylmo vpfed i vzad

Rondat /skok s dvojnym obratem (360°)

Premet stranou

¢

~
-

PreSvih unozmo vpred

Presvih unozmo vzad

Presvih zanozmo

PreSvih pfednozmo

Vy&vih

Presvih odboémo

Kolo jednonoz, kolo unozmo

PfeSvih zanozmo (snozmo)

Seskok preSvihem jednonoz nebo
snoZmo nebo seskok Spicarem

Kruhy

vzepreni tahem souruc€

SViS vznesmo nebo svis stremhlav/ ze
SvVisu vzadu svis vznesmo nebo
stfremhlav

prednos ve visu nebo shybu

Z visu silovy prechod pfednosem do
SVisu vznesmo nebo stremhlav

Shyb s vydrzi

Salto skrémo

Stoj o skréenych pazich a odkmih do visu

Kmih ve svisu (pfedkmih a zakmih nebo
opacné)
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Bradla | Vzklopka do podporu Moy do podporu 3
Vzklopka z podporu do vzporu i roznozmo | Spadova vzklopka 3
Vzklopka do vzporu roznoZmo Velvymyk do vzporu 3
Vzepreni zakmihem Pfedkmih.obr. pod 45° 1
Obrat ve vzporu
Svirka
Kotoul vpred
Salto vpfed do podporu
Pfednozka; zanozka (i s obraty)

Kmih ve vzporu nebo v podporu na pazich
(pfedkmih a zakmih nebo opacné)
Salto skrémo
Hrazda | Vymyk
Vzklopka z kmihu nebo
spadova vzklopka
Pfesvih vpfed unozmo; skrémo; schylmo I bez zakmihu do stoje 3

Presvih vzad unozmo; skrémo; schylmo

Toc€ vpred

Toc¢ vzad

Vzepfeni jizdmo

Toc€ vpred nebo vzad jizdmo

Zakmihem seskok s obratem

Skréka, roznozka, schylka

Zanozka odkmihem pres stoj na rukou

Podmet; zrit

Salto skrémo

Vzepreni zakmihem pod 45 st.

Presvih roznozmo z visu do svisu

Kmih podmetmo

Predkmih, zakmih nebo opacné

Predkmihem obrat ve visu

Kmih ve svisu (pfedkmih a zakmih nebo
opacné)

8. KRITERIA HODNOCENI KMIHU V ZAKOVSKYCH KATEGORIICH
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8.1 ZAKMIH VE VZPORU
(BRADLA, HRAZDA)
Tyka se pfedevsim pfedepsanych zakmihd v povinnych sestavach,
Ve volnych sestavach: konec¢né polohy prvki (v pravidlech definované do stoje
na rukou)

povolené mezikmihy, odkmihy
Netyka se nabrani kmihu.

Kritérium hodnoceni:

(UHLOVE POLOHY MERENY OD POLOHY STOJE NA RUKOU)
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Poloha téla: 90°-120° vice nez 120°
Srazka: 0,1 0,3

(pfimka polohy téla = spojnice ramen a boku)

8.2 PREDKMIH VE VZPORU
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(BRADLA)

Tyka se predevsim pfedepsanych pfedkmiht v povinnych sestavach,
Ve volnych sestavach: konec¢né polohy povolenych mezikmiha

Kritérium hodnoceni:

(UHLOVE POLOHY MERENY OD HORNI VERTIKALY)
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Poloha téla: 90° - 120° vice nez 120°
Srazka: 0,1 0,3

(pfimka polohy téla = spojnice ramen a bok)

8.3 ZAKMIH VE VISU
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(KRUHY)

Tyka se pfedevsim pfedepsanych zakmihl v povinnych sestavach,
Ve volnych sestavach: konec¢né polohy povolenych mezikmiha

Kritérium hodnoceni:

(UHLOVE ODCHYLKY MERENY OD POLOHY STOJE NA RUKOU)

Poloha téla: 110° - 135° vice nez 135°
Srazka: 0,1 0,3

(pfimka polohy téla = spojnice kruht a boku)

8.4 PREDKMIH VE VISU
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(KRUHY)

Tyka se predevsim pfedepsanych pfedkmiht v povinnych sestavach,
Ve volnych sestavach: konec¢né polohy povolenych mezikmiha

Kritérium hodnoceni:

(UHLOVE ODCHYLKY MERENY OD POLOHY STOJE NA RUKOU)
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Poloha téla: 110° - 135° vice nez 135°
Srazka: 0,1 0,3

(pfimka polohy téla = spojnice kruht a boku)

8.5 ZAKMIH VE VISU
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(HRAZDA)

Tyka se pfedevsim pfedepsanych zakmihl v povinnych sestavach,
Ve volnych sestavach: konec¢né polohy povolenych mezikmiha

Kritérium hodnoceni:

(UHLOVE ODCHYLKY MERENY OD POLOHY STOJE NA RUKOU)

5 D

g

Poloha téla: 90° - 120° vice nez 120°
Srazka: 0,1 0,3

(pFimka polohy téla = spojnice hrazdy a boku)

8.6 PREDKMIH VE VISU
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(HRAZDA)

Tyka se predevsim pfedepsanych pfedkmiht v povinnych sestavach,
Ve volnych sestavach: konec¢né polohy povolenych mezikmiha

Kritérium hodnoceni:

(UHLOVE ODCHYLKY MERENY OD POLOHY STOJE NA RUKOU)

0,0

Poloha téla 90° - 120° vice nez 120°
Srazka: 0,1 0,3

(pfimka polohy téla = spojnice hrazdy a boku)
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