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ZPRAVA PREDSEDY

Vazené delegatky,
Vazeni delegati,

1. Uvod

PFinaSim Vam pohled predsedy na &innost Ceské gymnastické federace (CGF) za uplynulé
obdobi, tj. od zafi 2015 do srpna 2016. Zavér roku 2015 byl ve znameni kvalifikaCnich
soutézi nasich sportovci na Olympijské hry 2016 v brazilském Rio de Jaineru. Dnes jiz vime
jak vSe dopadlo. Oproti Olympijskym hram 2012 v Londyné, kde jsme meéli v kazdém
gymnastickém sportu sportovce (sportovni gymnastika muzu, sportovni gymnastika Zzen,
skoky na trampoling€), jsme se museli na letoSnich olympijskych hrach spokoijit s ucasti jen
jednoho sportovce, kterym byl sportovni gymnasta David Jessen. Ugast jen jednoho
zastupce gymnastickych sportd na olympijskych hrach je neuspéchem, i kdyz v pfipadé
sportovni gymnastiky Zen méla na neucast vliv i zranéni nasich dvou nejlepSich zavodnic.

Hodnoceni &innosti, pfipravy a vysledkd reprezentaénich vybérd CR jednotlivych
gymnastickych sportd za uplynulé obdobi naleznete ve zpravach pfedsedu pfisluSnych
sportovné-technickych a odborné-technickych komisi. Pokud mate pocit, Ze jste v nich
nenalezli odpovédi na nékteré z otazek v jejich zpravach, mate moznost vznést dotazy na
valné hromadé pfi projednavani zpravy o €innosti.

Ve své zpravé se zaméfim pfedevSim na ¢innost souvisejici s praci Vykonného vyboru a
sekretariatu CGF.

2. Finanéni situace CGF

Hospodareni CGF je v poslednich &tyfech letech stabilni. Hlavni &ast pfijma Ceské
gymnastické federace tvofi dotace MSMT a finanéni prostiedky z odvod( loterijnich
spole¢nosti, které jsou doplnény o pfijmy z registracnich a ¢lenskych poplatkd, startovného a
pfijmy z pofadani domacich soutézi, mezinarodnich soutézi, Skoleni a seminaru.

Vy$e dotace u Programu V - Cinnost sportovnich svazli (dfive Organizace sportu)
umoZfiuje zajistit zakladni provoz sekretariatu CGF, ktery zajistuje sluzby souvisejici
s organizaci ¢eskych gymnastickych sportd, tj. administrativni podporu €innosti sportovné-
technickych, odbornych komisi a reprezenta¢nich vybérd, pofadani mistrovskych soutézi,
pofadani mezinarodnich soutézi a akci na uzemi CR, zajiStovani Ucasti Geské sportovni
reprezentace na Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, zavodech Svétového poharu a dalSich
vyznamnych mezinarodnich soutézich a akcich, zajisténi zuctovani statni dotace v oblasti
statni reprezentace, oblasti SCM, SpS a STM, apod. VySe dotace také umoznuje
pravidelnou stabilni finanéni podporu ¢innosti KSK a KGS, ktera je oproti minulosti zase o
néco vyssi (430.400,- K&).

Ceska gymnasticka federace obdrzela ve 2. poloviné roku 2015, v 2. kole v ramci Programu
133510 - Podpora materialné-technické zakladny sportovni reprezentace, od MSMT
uCelovou dotaci ve vysi 350.000,- KE na nakup devitimistného vozidla Volkswagen Caravelle
(489.900,- K¢). Toto vozidlo je vyuzivano nejen pro dopravu materialu a osob pfi poradani
mistrovskych a mezinarodnich soutézi zajistovanych organizaéné sekretariatem CGF, ale je
také zapuijéovano pro dopravu reprezentantd CR na soutéze v zahraniéi.

Diky pfijmim z odvodl z loterii, které jsou CGF zasilany prostfednictvim Ceského
olympijského vyboru (COV), muze CGF pokraCovat v podpofe oddill a klubl pfi obméné



vybaveni gymnastickych télocvi¢en zapocaté v roce 2014. Na pocatku letodniho roku schvalil
vykonny vybor na materialné-technické vybaveni oddild uvolnéni Castky v celkové vysi
1.110.000,- K&. Z odvodu loterii bylo pofizeno také 7 akrobatickych pasu pro vybrané oddily
SG (vétSinou se jednalo o oddily, u nichz jsou zfizena sportovni stfediska) v celkové
hodnoté 970.783,- K&.

Diky finan¢nim prostfedkdm z loterii obdrZi dotaci na svou Cinnost také vSechny registrované
oddily CGF. V letoSnim roce bude rozdéleno celkem 2.169.350,- K&.

V dubnu 2016 byla ze stejnych prostfedk( zaslana 15 oddilim Castka 282.000,- K¢, a to
vsouladu s tzv. Motivatnim programem, ktery slouzi kfinanénimu ocenéni oddill
pfedavajicich talentované zavodniky a zavodnice do sportovnich stfedisek a sportovnich
center mladeze.

CGF se snazi vyuzivat také moznosti finanéni podpory UEG a FIG. Sportovni gymnasta
Daniel Radovesnicky byl az do zahajeni OH 2016 v Rio de Janeiro pfijemcem stipendia
Mezinarodniho olympijského vyboru (IOC) na pfedolympijskou pfipravu v ramci programu
,Olympijské solidarity“. Bohuzel se v roce 2016 nepodafilo navazat na program stipendii FIG
pro nadéjné sportovce olympijskych gymnastickych sportl ,FIG Scholarship for gymnasts “.
CGF zaslala zadost o stipendium na pfipravu sportovniho gymnasty Davida Jessena, ktery
vSak nebyl mezi sportovci vybranymi ze strany FIG.

Pokracuje velice uspésna spoluprace s firmou Fractal v oblasti zajisténi letenek, ktera pfinasi
CGF uspory formou slev, spole¢né s moznosti odloZeni terminu Ghrady za poskytnuté
sluzby. V oblasti zahrani¢nich plateb CGF vyuziva nadale sluzeb spoleénosti Western Union
Business Solution (byvala Travelex GBP Prague s.r.0.), které pfinaseji usporu diky nizSim

poplatkim a pfiznivéjSim sménnym kurzdm oproti klasickym bankovnim prevodim.

DoSlo k prohloubeni spoluprace s firmou Diony Sports International s.r.o vyrabéjici
gymnastické Zinénky, doskokové plochy, koberce a pruzné akrobatické podlahy. Této firmé
se diky spolupraci s nasi federaci a investovanim nemalych finan¢nich prostfedkt podafilo
ziskat certifikaty Mezinarodni gymnastické federace (FIG) na jimi vyrabéné Zzinénky a
pruzinovou akrobatickou podlahu, coz zcela uréité pfispéje ke zlepSeni materialniho
vybaveni gymnastickych oddilt a klubu.

Financni politika Vykonného vyboru je i nadale konzervativni. V poslednich Ctyfech letech
hospodafi CGF ke konci roku s mirnym finanénim prebytkem, ktery slouZi jako finanéni
rezerva pro zaji$téni ginnosti Ceské gymnastické federace v 1. &tvrtleti nasledujiciho roku.
Podrobnéjsi udaje o vysledcich hospodaieni za rok 2015 a navrhu rozpoc&tu pro rok 2016
naleznete v podkladovych materialech pro jednani letoSni valné hromady.

3. Smérnice a fady CGF

Do Kvalifikaéniho fadu byla na zakladé zadosti subkomise TeamGym a ji pfipravenych
podkladll zapracovana kvalifikace trenéra TeamGym 1., . a lll. tfidy.

Doslo také ke schvaleni Smérnice o preventivnich |ékafskych prohlidkach, na jejiz pfipravé
se vyznamnou mérou podilel reprezentacni Iékaf MUDr. Lubo$ Hrazdira. Smérnice vychazi
ze Zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (Sbirka zakont ¢&. 373/2011) a upravuje
poZzadavky kladené na lékafské prohlidky ¢lend CGF provozujicich véeobecnou gymnastiku

nebo gymnastiku v jeji vykonnostni a vrcholové podobé.

4. Mezinarodni akce



Mezi nejvyznamnéjSi mezinarodni akce uplynulého obdobi patfil v 2. poloviné roku 2015
Mezinarodni zavod pfatelstvi ve skocich na trampoliné. V Jablonci nad Nisou se v zafi
uskutecnil jiz jeho 43. rocnik.

Pokracuje také liberecka tradice Zavodu olympijskych nadéji ve sportovni gymnastice juniort
a juniorek poradany klubem Gymnastika Liberec. Ten lorfisky 10. ro¢nik patfil mezi nejlépe
obsazené. Mohli jsme vidét Spickovou sportovni gymnastiku v podani juniord a juniorek
zCiny, Velké Britanie, USA, Madarska. V této silné konkurenci se neztratily ani naSe
juniorky, které obsadily tfeti misto za Velkou Britanii a Cinou.

Své tradi¢ni misto ma v kalendafi FIG rovnéz mezinarodni zavod v aerobiku ,Czech Aerobic
Open“ pofadany klubem Aerobic Sport Centrum Zlin, jehoz 10. ro¢nik probéhl letos v bfeznu.
V ramci tohoto zavodu probéhlo také Mistrovstvi CR, které bylo jednim z nominagnich
zavod( pro ¢ervnové Mistrostvi svéta.

Pravidelnou soucasti kalendare FIG je také ,Sokol Grand Prix de Gymnastique Brno“, zavod
smiSenych dvojic ve sportovni gymnastice organizacné zajisStovan oddilem SG pfi T.J. Sokol
Brno | v uzké spolupraci s ustiedim Ceské obce sokolské a sekretariatem CGF.

V roce 2016 byl pro CGF nejvyznamnéjsi mezinarodni akci gymnasticky festival mladeze
EUROGYM, jehoz 10. roénik Usp&3né prob&hl ve dnech 18.-24.7.2016 v Ceskych
Budé&jovicich, Hluboké nad Vitavou a v Doubi u Tfeboné. Akce byla pofadana spole¢né
s Ceskou asociaci Sport pro véechny (CASPV), Ceskou obci sokolskou (COS), reklamni a
P.R. agenturou Magma Communication s.r.o. a také v uzké spolupraci s méstem Ceské
Budéjovice. Festivalu se zuc€astnilo 3550 ucastniku z 19 evropskych zemi (BEL, CZE, DEN,
EST, FIN, FRA, GBR, GER, GRE, HUN, ISL, ITA, LUX, NOR, POR, RUS, SUI, SVK, SWE).
Akce jesté neni uzaviena po ekonomické strance. Nicméné jiz v tuto chvili vime, Ze
EUROGYM 2016 nebude ,ztratovou akci“, ale naopak pfinese CGF finanéni zisk.

5. Domaci mistrovské soutéze

Soucasti prace Vykonného vyboru, a predevSim jejich sportovné-technickych komisi a
sekretariatu, patfi organizacni zajisténi domacich mistrovskych soutézi sportd
zastfeSovanych Ceskou gymnastickou federaci, tj. MCR sportovni gymnastiky muz( a Zen,
MCR ve skocich na trampoling, MCR v aerobiku, MCR v akrobatické gymnastice, MCR
TeamGym a MCR v olympijském $plhu.

Stale se dafi udrzovat spolupraci mezi sportovné-technickymi komisemi a oddily/kluby
ochotnymi organizovat domaci mistrovské soutéZe. Jistotou pfi organizaci Sampionati ve
sportovni gymnastice muzu a zen je predevSim oddil SG pfi T.J. Sokol Brno | a SK
HradCany Praha ve sportovni gymnastice muzl, ktery zajiStuje v poslednich letech
pofadatelsky podzimni mistrovske soutéze.

MCR v akrobatické gymnastice tradicné usporadal oddil akrobatické gymnastiky pfi TJ
Bohemians Praha, ktery MCR pofadal jako mezinarodni k nizkému poctu €eskych akrobatu.

Ve skocich na trampoliné se o poradatelskou roli podélily kluby Trampoliny Liberec, SK GT
Pokratice - Litoméfice a T.J. Sokol Kampa Praha.

Organizaci Mistrovstvi CR v olympijském $plhu zajistoval i v roce 2015 SSK Palestra pfi ZS
ModFanska ve spolupraci s hlavnim partnerem, kterym je Ceska Pojistovna, a.s. Mistrovstvi
CR se konalo jiz &tvrtym rokem v Obchodnim centru Harfa v Praze.

Letosni MCR 2016 TeamGym a TeamGym Junior se po roéni pauze vratilo zpét do Ostravy.
Mistrovstvi probéhlo ve velice zajimavém industrialnim prostfedi tzv. Trojhali, které bylo



rekonstruované pro potfeby sportovcl a Sirokou sportovni vefejnost. Pofadatele (oddil SG TJ
VOKD Ostrava-Poruba a OTU) trochu zaskocCila nepfizefi poCasi, coz se projevilo béhem
druhého soutézniho dne v dopolednich hodinach nizkou teplotou na zavodisti.

Mésto Tfinec pfivitalo v €ervnu letoSniho roku v rekonstruované méstské sportovni hale
STaRS diky oddilu SG TJ TZ Tfinec hned tfi mistrovské soutéze. Tato mistrovstvi patfila diky
jejich organizaénim schopnostem poradatelli, skvéle pfipravenému zavodisti vybavenému
narfadim zn. Diony a zn. Spieth, kvalitnimu zazemi a vyznamné finan¢ni podpofe ze strany
mésta a kraje, k nejlepSim mistrovstvim v poslednich letech.

V8echny jmenované kluby a oddily se, i pfes nékteré zminéné problémy, zhostily svého
ukolu velmi dobfe. Mé podékovani patfi vSem klubam, oddilim, sportovnim organizacim a
jejich dobrovolnym pracovnikim, ktefi se podileli na pofadani a zajisténi mistrovskych
soutéZi v uplynulém obdobi:

rok 2015

MCR ve sp. gymnastice juniorek C a Zzen C / Vysoké Myto / TJ Sokol Vysoké Myto
MCR druzstev ve skocich na trampoliné / Liberec / Trampoliny Liberec

MCR Zactva ve skocich na trampoliné / Litomé&fice / SK GT Pokratice - LitoméFice
MCR v akrobatické gymnastice / Praha / TJ Bohemians Praha

MCR ve sp. gymnastice muz( v povinnych sestavach / Praha / SK Hradéany Praha
Liga druzstev ve sp. gymnastice Zen / Brno / T.J. Sokol Brno |

MCR v olympijském $plhu / Praha / SSK Palestra pfi ZS ModFanska

rok 2016

MCR v aerobiku, dance aerobiku, step aerobiku a team aerobiku / Zlin / ASC Zlin .
MCR TeamGym a TeamGym Junior / Ostrava / OTU a TJ VOKD Ostrava-Poruba
MCR ve sp. gymnastice 2akl a dorostenctl / Tfinec / TJ TZ TFinec

MCR ve sp. gymnastice kadettl, juniort a muzt / Tfinec / TJ TZ Tfinec

MCR ve sp. gymnastice kadetek, juniorek a Zen / Tfinec / TJ TZ Tfinec

MCR ve sp. gymnastlce vykonnostnich stupriti Zen / Tfinec / TJ TZ Tfinec

MCR junior( a senior( ve skocich na trampolingé / Praha / T.J. Sokola Kampa Praha

6. Priprava kandidatury na poradani Mistrovstvi svéta 2022 ve sportovni gymnastice

Ziniciativy Katefiny Machu se pocatkem tohoto roku zacal Vykonny vybor zabyvat
mysSlenkou pofadani Mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice v Praze v roce 2022. Byly
zapocCaty pfipravné prace, které spocivaly pfedevsim v zjisténi, zda ma Praha prostory
s odpovidajicimi technickymi parametry a zazemim, moZznosti ubytovacich kapacit, moznosti
spoluprace s Ceskou televizi a v neposledni fadé moznosti finanéniho zajisténi akce véetné
podpory ze strany hlavniho mésta Prahy a vlady Ceské republiky.

Z povéfeni Vykonného vyboru CGF absolvovala Katefina Machd spoleéné s Marcelou
Malivankovou sérii schizek a jednani s predstaviteli Ceského olympijského vyboru,
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy, Ceské obce sokolské, Ceské unie sportu,
zastupci O2 Arény a také s Vérou Caslavskou, ktera myslenku pofadani Mistrovstvi svéta
v Praze jednoznaéné podpofila.

V souCasné dobé& se pracuje na pfipravé podkladd a materiald pro oficialni podani
kandidatury, ktera musi byt zaslana na sekretariat Mezinarodni gymnastické federace (FIG)
nejpozdéji v prosinci 2017. O pofadateli se rozhodne v kvétnu 2018.

Pfipravy souvisejici s podanim kandidatury na pofadani Mistrovstvi svéta v Praze v roce
2022 a nasledné pfipadna samotna pfiprava organizace tohoto mistrovstvi budou jednim



z hlavnich tkolt nového vedeni CGF. Poradani Mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice
v roce 2022 v Praze by mohlo byt tim spravnym impulsem pro ¢eskou sportovni gymnastiku,
ktera jej urcité potrebuje.

7. Zaver

Zprava o Cinnosti neni vyCerpavajici, nepostihuje, a ani nemlze postihnout Sirokou Skalu
¢innosti a prace vykonného vyboru, sportovné-technickych a odbornych komisi, ani praci
trenérl, rozhodCich a Cinovniku, ktefi odvadéji neocenitelnou praci v ramci KSK, KGS a
v samotnych oddilech a klubech.

Na zavér si dovoluji podékovat vSem c&lenim vykonného vyboru, ¢lenim sportovné-
technickych a odbornych komisi, reprezentaénim trenérim CR za jejich vétSinou
konstruktivni pfistup, vstficnost a spolupraci. A v neposledni fadé si dovoluji podékovat mym
kolegtim na sekretariatu CGF za jejich pracovitost, trpélivost a obé&tavost, ktera se projevila
hlavné pfi organizaci a samotném priibéhu akce EUROGYM 2016, které vénovali spoustu
svého osobniho volna a v nékterych pfipadech i bezesné noci.

V Praze dne 15.8.2016

Roman Slav[k, V.I.
prfedseda CGF



TECHNICKA KOMISE SPORTOVNi GYMNASTIKY ZEN

TKZ pracovala ve sloZeni Miloslav Musil, Hana Dvofakova, Hana Ligkafova, Katefina Vlkova
a Petra Drtilkova.

Hlavnimi ukoly byla ¢aste¢na uprava Zavodniho programu a jeho doplnéni, pfiprava planu
soutézi a planu reprezentace. Jednani a hlasovani probihala vétSinou prostfednictvim
elektronické posty z davodu pracovni vytiZzenosti jednotlivych &lend TKZ. Myslim, ze
z tohoto pohledu pracovala komise pomémé klidné a efektivné a prostfedi sportovni
gymnastiky Zen je, fekl bych, v poklidu. Dilkazem toho je, podle mého nazoru, opét lepsi
uroven takika vSech kategorii na Mistrovstvich CR 2016, zvlasté pak Siroké pole p&kné
pfipravenych zavodnic kategorie zakyné A.

| kdyZ s Gsmé&vem konstatuji, Ze i my v TKZ jsme se mezi sebou &asto hadali, musim véem
¢lenum podékovat za jejich praci, nebot’ ty hadky byly o gymnastice a pro gymnastiku.

V roce 2014 jsem ve své zpravé nastinil nékolik bodu, které je dle mého nazoru tieba ve
sportovni gymnastice Zen fesit. Dnes bych si dovolil je okomentovat, zhodnotit a doplnit po
uplynuti dvou let.

a) Systém domacich soutézi

2014 systém se da povazovat za v podstaté funkéni. Je tfeba dopracovat problematickeé
povinné sestavy tak, aby opravdu vnutily talentovanym détem nacviCit a nasledné
pfenést do zavodnich sestav rozhodujici pohybové dovednosti.

2016 situaci jsme Fesili pribézné upravou Zavodniho programu. Jak drobnymi Upravami ve
stavajicich sestavach, tak zavedenim povinné hrazdy u kategorie zakyn. Nic se
samozfejmé neobejde bez kfiku, a v tomto byl pomérné hlasity, ale jsem si jist, Ze to
byl krok spravnym smérem. Vedle pozadavku na zvySeni vykonnosti elitnich
Zakovskych kategorii jsme doporudili i rozSifeni do masoveé oblasti o kategorii Zakyné
C, ktera bude mit své premiérové Mistrovstvi CR letos na podzim.

b) Prace s talentovanou mladezi

2014 kromé dopracovani funkéniho zavodniho programu jsou nutna pravidelna soustfedéni
talentovanych dév€at (bohuzel zde musim konstatovat, Ze o to neni v nékterych
oddilech zajem, spiSe naopak, a zatim neni vytvoren systém, ktery by oddily na téchto
soustfedénich motivoval). Starty juniorského &i Zakovského vybéru jsou bohuzel velmi
omezené predevSim zfinanCnich ddvodu. Hlavnim Ukolem je tedy dopracovat
motivacni systém a najit finance na pravidelna soustfedéni.

2016 zde se nepodafilo nic posunout dopfedu. Dokonce jsem se rozhodl pro nezajem
veétsiny velkych oddilt zrusit, dfive dle mého tak dalezita, soustfedéni nejlepSich zakyn,
a tim také prozatim nepokradovat v sestavovani Zakovského vybéru CR. Bohuzel
soucasny systém nemuze nikoho pfinutit, aby se téchto akci aktivné uc€astnit. Neni vile
zménit systém, nebo ja ji ja prosté nenasel.

c) Prace s reprezentaci

2014 zde je podobna situace jako u talentované miladezZe, pfesto jsou pravidelna
soustfedéni, predevSim juniorek takika nutnosti. Musim fFici, Ze zde je uCast na
soustfedénich o mnoho lepSi. Jsou vSak bohuZel velmi kratkodoba. Pro zlep3eni je
treba alespon tydennich soustfedéni a vice mezistatnich utkani.



2016 juniorska i seniorska soustfedéni a pfiprava na vrcholné akce je stale stejna jako dfiv.
SpiSe kratkodoba soustfedéni pfed vrcholnymi soutéZzemi. Pfesto se ale v téchto
kategoriich, zvlasté pro motivaci uc€asti na vrcholnych akcich a niz§im poétu zavodnic
dafi zachovat alespon naznak zavére¢né pfipravy prfed dilezitym zavodem. Je-li
kvalitni pfiprava v oddilech, nevidim to jako naprostou katastrofu. | kdyz rovnat se s
gymnastickou pic¢kou Evropy asi nejde. Ale budme realisti. Leto3ni 10 misto juniorek
na ME, dvé dévCata ve finale viceboje a pozice 1. nahradnice finale na kladiné neni
bezvyznamny vysledek, i kdyz troSiCku pokazeny zranénim A. Holasové tésné pred
zavodem.

Zeny sice o oproti pfedeslému Mistrovstvi Evropy o par stupinkd spadly na 19. misto,
ale reprezentacni druzstvo je mladsi, poetné o néco SirSi a mize v tomto slozeni
doplInéné o dorustajici juniorky jesté pékny vysledek dokazat.

Bohuzel se nepodafila kvalifikace na OH a Zzadna nase Zena nas na OH 2016 nebude
reprezentovat. Ale vzhledem ktomu, Ze jedinym zastupcem Ceské sportovni
gymnastiky na letoSnich OH 2016 bude muz, David Jessen, zavodnik, ktery se cely
zivot pfipravoval mimo republiku v USA, kde trvale Zije, je tfeba opét asi premyslet nad
systémem.

d) Financovani a sportovni strediska

2014 déleni penéz pro stfediska se postupné lepSi a systém snad mulze fungovat. Stale
vidim mezeru systému v nedotazeni motivaCniho programu pfi pfedavani déti a ve
vztahu k €innosti reprezentace ve vSech vékovych kategorii.

2016 ano, systém sice funguje, urCité nastaven spravnym smérem, stale si ale myslim, ze
jeho dotazeni a motiva¢ni pobidky pro pfedavani déti do vysSich ¢lankd, ucast na
soustfedénich, ucast na reprezentacnich akcich apod., jsou nedodélané a polovicaté.

e) Trenéfi a rozhodci

2014 zde je nejvétSim problém ,klubismus®. To samo o sobé& neni nic Spatného, ale vSeho
moc Skodi. Zde bych se pfimlouval za vice nadhledu vdech zu€astnénych. Pokud se
tyka kvality, mame takové trenéry a rozhodcCi jaké mame. Nemyslim, Zze jsme na tom
zase tak uplné Spatné. Co nam vSak obecné chybi je ochota davat Sanci mladym a
ucta k praci druhych.

2016 zde se toho moc nezménilo, ale musim uznat, ze vykony zakyn mé utvrzuji
v pfesvédcéeni, ze mame plno velmi kvalitnich trenéri a trenérek v téchto zakladnich
kategoriich. Bohuzel troSicku zaznamenavame ustup ve starSich elitnich kategoriich,
coz ma jisté mnoho pficin, ale dodat odvahu a moznosti mladym je jednou z nich.
Pokud se tyka rozhodcich, velmi bych se pfimlouval za zvySovani odbornych znalosti,
znalosti techniky cviCeni a €ast&jsi kontakt s télocvi¢nou pfi tréninku. Vim, Ze i z fad
rozhod€ich je jejich Cinnost, stejné jako u takfka vSech trenérd, vysoce dobrovolna,
vazim si jich za to, ale chceme-li kousek dal, musime véci nazyvat pravymi jmény.

f) Funkce svazu

2014 z mého pohledu se svaz utapi v feSeni probléma, které jsou sportovcim a trenérim
naprosto cizi a nezajimavé. To co je zajima, se fedi jen velmi pomalu. A Casto
nepochopitelné. Potom vznika nedivéra mezi vedenim a hnutim a z toho pramenici
dalSi, ¢asto i osobni spory a hadky. Vznika nazor, ze svaz funguje vlastné sam pro
sebe.



2016 vztah mezi oddily a svazem se troSic¢ku uklidnil. Svaz myslim opravdu vice mysli na
oddily a jsem za to élendm VV CGF i pracovnikim sekretariatu CGF vdégen. Co vsak
jednoznacné chybi, je stale velmi Spatna prace s médii a schopnost sehnat jakékoliv
daldi penize mimo data¢nich program( statu. Bohuzel to je, mimo organizaci
samotnych gymnastickych sportl, hlavnim ukolem vedeni CGF, a bohuzel z tohoto
predmétu dostavame vsSichni Ctyfku. Velmi mi chybi jasné vymezeni odpovédnosti a
povinnosti &lend VV.CGF i pracovnikd sekretariatu CGF.

g) Oddily
Cinnost oddild nebudu porovnavat, protoZe si i po téchto dvou letech myslim, Ze to je to
nejcennéjSi, co v CGF mame. Oddily se naucily pohybovat v tomto prostfedi, pracuji
vétdinou opravdu vyborné a vétSinou se nadale zlepsuiji.

Na zavér svého, snad az trochu drzého, hodnoceni bych jesté jednou chtél podékovat za
spolupraci v minulém obdobi, popfat gymnastice mnoho Uspécht. Soucasné mi dovolte
popfat nové zvolenému pfedsedovi TKZ i celé jeho komisi mnoho uspéchu.

V Prostéjové dne 13.7.2016

Miloslav Musil, V.r.
pfedseda TKZ
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TECHNICKA KOMISE SPORTOVNi GYMNASTIKY MUZU

Komise pracovala v uplynulém roce téméf ve stejném sloZeni, jako v pfedchozim obdobi s
vyjimkou Miloslava NetusSila, ktery své pusobeni v komisi ukoncil: Alon Hasa - pfedseda,
Oldfich Otava - reprezentacni trenér muzl, Martin VIk - reprezentacni trenér juniorti, Jaromir
Labonek - odpovédny za usek zaku, Jifi Urbanek - pfedseda komise rozhodcich, Jan
Chrudimsky - metodik, Jaroslav Chyba - ¢len, Martin Kone€ny - zastupce sportovcu.

Dvouleté funk&ni obdobi technické komise, které jsem mél tu Cest pfedsedat, hodnotim
kladné. V jistém ohledu jsou dva roky pfilis malo na zmény, které by Ceska sportovni
gymnastika muzl potfebovala. Ale i pfesto se nam podafilo nastavit nékteré dulezité principy
fungovani pozitivnim smérem. Hlavni priority, které si TKM nastavila, byly:

1) Stabilizovat rozpocet
Celé funkéni obdobi se podafilo vést vyrovnané rozpoclty, coz je s ohledem na
schodkové rozpocty predchozich komisi krok spravnym smérem a doufam, zZe i
nasledujici komise budou v tomto nastaveném trendu pokraéovat.

2) Najit dalSi moznosti financovani muzské sportovni gymnastiky
Ziskavani financi je vzdy velmi naro¢né, ale i pfesto se TKM podafilo najit sponzora
z fad soukromych podporovatelt sportovni gymnastiky.

3) ZlepSeni systému sportovni pfipravy reprezentantu
Osvédcil se nam systém reprezentaCnich srazi a spole€nych soustfedéni juniorld s
muzi. Tyto srazy a soustfedéni vzdy probihali na uzemi CR v gymnastickych
sportovnich centrech s dirazem na minimalizaci nakladu, coz pfispélo k vyrovnanosti
rozpoctu.

4) Zmény v Zavodnim programu
Zmény, které se zatim podafilo uskutecnit, se tykaly pouze nékterych kategorii muzské
sportovni gymnastiky. Zasadni systémové zmény v Zavodnim programu, kterym se TKM
intenzivné vénovala, vyZaduji ke svému ,doladéni® vice c&asu. Jsou v tuto chvili
rozpracovany a bude jiZ na nasledujici komisi, aby tyto zmény dopracovala a prosadila.

Sportovni vysledky muzud v roce 2016 zhodnotil reprezentacni trenér muzi Oldfich Otava:
Hlavnim cilem muzd v roce 2016 bylo vybojovat zavére¢nou nominaci Davida Jessena na
OH 2016 v poslednim kvalifikacni zavodé (Aquece Ro Test Event 13.-19.4.2016, Rio de
Janeiro). David Jessen podal skvély vykon a bodovym ziskem 84,535 b. si vybojoval ucast
na OH 2016. Stal se tak jedinym zastupcem Ceskych gymnastickych sportd na letosni
olympiadé v Rio de Janeiro.

DalSi Clenové Ceské reprezentace Martin Kone¢ny, Daniel Radovesnicky, Svjatoslav
Solovjev a Ondfej Janeczko se pfipravovali na srazech v Praze a kontrolnich zévodech
v Rakousku a ve Svycarsku pro u¢ast na ME v Bernu (25.-29.5.2016). ME v Bernu se nasim
muzim nevydafilo a nepodali oCekavané vykony, které by je pfiblizily k 16. pfi¢ce, na kterou
meéli Sanci, jak v soutézi druzstev, tak v soutézi jednotlivcl. 23. misto v soutézi druzstev je
zklamanim.

Vrcholem byla samoziejmé ucast Davida Jessena na OH 2016 v Rio de Janeiro. Je velka
8koda, Ze se mu nedafilo a v kvalifikacnim zavodé zopakoval svij nepovedeny vykon z ME
v Bernu. Zisk 79,681 b. byl daleko od postupu do finale viceboje.

Ugast na OH 2016 je tfeba hodnotit pozitivngé. Samotna kvalifikace byla velmi naroéna a fada
zemi na ucast ani nedosahla.
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Sportovni vysledky juniorll v roce 2016 zhodnotil reprezentacni trenér juniord Martin VIk:
V letoSnim roce probéhlo ME juniord ve Svycarském Bernu. Hlavnim cilem pro rok 2016 bylo
kvalitni umisténi v tomto zavodé. Kritériem uspéchu bylo umisténi druzstva do 16. mista. |
pfes dobry vykon zavodniki se nam tento cil nepodafilo dosahnout a juniofi obsadili
v soutéZi druzstev 23. misto K dosazeni vykonnostniho cile chybély pouhé tfi body, cozZ bylo
teoreticky v silach naSich zavodnik(. Cely zavod probihal ve vynikajici tymové atmosfére.
Juniofi bojovali jako tym a jejich vykon pusobil velmi vyrovnané. Od 16. mista délila nase
druzstvo tfeti kvalitni znamka na prostnych a dalSi drobné chyby. Bohuzel hlavnim
problémem byl nizky bodovy zisk na koni nasif, kde jsme sice zaznamenali jeden pad, ale i
tak jsou znamky nasich juniorti na tomto naradi podprameérné.

Kompletni zavod ve viceboji absolvoval pouze Frantisek Cerny, ktery prosel véechna nafadi
bez vétSich chyb a ziskal 75,85 b., coz znamenalo 39. misto z 82 vicebojafi. Vynikajici
vykon pfedved| na pfeskoku Ondfej Kalny, ktery se umistil na 14. misté a tim splinil jeden
z vykonnostnich cild, kterym bylo umisténi jednoho zavodnika do 16. mista na jednotlivych
nafadich. Pfedvedl také velice dobry vykon na prostnych, kde mu bohuzel diky
nepovedenému doskoku v posledni fadé ziejmé utekla finalova ucast.

Jako predseda TKM bych chtél na zavér dodat, ze pfi souCasném fungovani Ceské
gymnastiky se da jen téZzko dosahnout lepsSich sportovnich vysledkl. Systémové zmény jsou
nutné od zakladl, protoze sou€asné ,kosmetické“ zmény problémy dlouhodobé nefesi. Jde
pfedevSim o systém financovani, neexistenci vrcholovych stfedisek, systém vzdélavani
trenérl, podpora sportovcl prostiednictvim finanéni motivace, apod. Pozitivnim pfikladem
muze byt napf. Velka Britanie, ktera jiz 8 let pfed olympiadou v Londyné ,nalila“ velké
mnozstvi finan¢nich prostfedkd do sportovni gymnastiky a vysledky sklizi nyni na OH 2016
v Rio de Janeiro a v dalSich letech jesté sklizet bude.

At se déla sportovni gymnastika sebelépe, tak bez potfebnych financi a s tim souvisejicich
systémovych zmén zUstanou nase uspéchy na mezinarodnim gymnastickém poli nadale jen
v kategorii individualnich uspéchu jednotliveud, u kterych se souhrou nahod podafilo pfekonat
v urCitou chvili vSechny nastrahy a neduhy systému Ceské gymnastiky.

Protoze neni vsilach a pravomocich pfedsedy TKM, ani TKM jako organu, zménit
financovani a zavést tolik potfebné systémové zmény v Ceské gymnastice, rozhodl jsem se
nekandidovat v nasledujicim funkénim obdobi na post pfedsedy TKM. Svému nastupci preji
hodné S§tésti. Ma pomoc novému pFedsedovi TKM pfi pfebirani celé agendy je
samoziejmosti, stejné jako moznost kdykoliv se na mé obratit s pfipadnou pomoci, radou,
dotazem, apod.

vefili a dali mi pfi volbé prfedsedy TKM svUj hlas. Jsem rad za tuto dvouletou zkuSenost, a
doufam, Ze jsem pomohl nastavit systém fungovani TKM k lepSimu.

V neposledni fadé dékuji vSem ¢lenum TKM. Nasi spoluprace si velmi vazim. Hodnotit nasi
spole€nou praci a dvouleté Usili o zlepSeni eské sportovni gymnastiky muzi budou jiz jini, a
ja véfim, Ze nasi praci oceni.

Na zavér bych rad pod&koval véem pracovnikim sekretariatu CGF. Dé&kuji vam za vase
cenné rady a vzdy vstficnou ochotu pomoci a téSim se na nasi dalSi spolupraci.

V Praze dne 15.8.2016
Mgr. Alon Hasa, v.r

pfedseda TKM
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TECHNICKA KOMISE SKOKU NA TRAMPOLINE

Komise pracovala ve slozeni: Vladimir Zeman - pfedseda, Radek Hanacek - Clen, Jifi Kotrba
- ¢len, Miroslav Patrman - ¢len, Jana Stefanikova - ¢lenka.

Komise pracovala v tésné spolupraci pfedevsim s reprezentacnimi trenéry Petrem Dufkem,
Janem Topiéem a Marcelou Sefrovou, a také s fadou oddilovych trenérti, rozhodgich,
zavodnika a funkcionarl, ktefi se na cCinnosti komise podileli nejen pfi konzultacich
pfipravovanych rozhodnuti, ale i spolupraci pfi konkrétnich akcich.

Zastupci oddili skokl na trampoliné se na zacatku letoSniho roku (16.1.2016) setkali
na valné hromadé oddill skokl na trampoling, ktera pojednavala a pfipravovala pfedevsim :
— zpravu o ¢innosti za rok 2015 a zaméry Cinnosti komise skoku na trampoliné na rok
2016
— zhodnoceni pFipravy za rok 2015 a zaméry pfipravy reprezentaénich vybéri CR
a Ucasti reprezentantd CR v mezinarodnich soutézich pro rok 2016
— zhodnoceni pfipravy za rok 2015 a zaméry pfipravy vybérl talentované mladeze
pro rok 2015
— sportovni kalendaf pro rok 2016
— navrhy zmén, dopliiky a Upravy technickych predpisi pro soutéze v CR (Pravidla
pro pofadani Pohart ve skocich na trampoling v CR)
—  za&méry rozvoje skokl na trampoliné v CR.

Velka pozornost byla vénovana i zhodnoceni vysledkl Mistrovstvi svéta 2015, které bylo
prvnim kvalifikanim zédvodem na Olympijské hry 2016 a navrhu na ustanoveni Tymu
pFipravy na Mistrovstvi Evropy juniord 2018.

Cinnost komise byla zaméFena pfedevsim na :

— koordinaci pfipravy a rustu vykonnosti druzstva olympijské pfipravy
a reprezentacnich vybéri CR, zavodniki ve sportovnich centrech mladeze (SCM)
a vybranych zavodniku talentované mladeze.

— &innost a pripravu reprezentadnich vybérd CR, reprezentadnich druzstev CR
a druZstva olympijské pfipravy CR.

— pfipravu a zabezpeceni startl reprezentantli na mezinarodnich zavodech, Svétovych
hrach vékovych skupin, na Mistrovstvi svéta a v zavodech Svétového poharu

— pfipravu a realizaci mistrovskych a prebornickych soutdzi, soutézi Ceského
a Zakovského poharu a Ceského zavodu vékovych skupin (podle modelu Svétovych
her mladeze FIG)

— pfipravu tradi¢niho Mezinarodniho zavodu Pratelstvi - zavodu Olympijskych nadéji
v CR, ktery probiha kazdoroéné jiz od roku 1970 a vroce 2016 probé&hne jiz
44. roCnik

— pomoc oddiliim pfi zabezpec€eni materialniho vybaveni nafadim a nahradnimi dily

— popularizaci a propagaci skokd na trampolingé v CR, kde Ize za velky Uspéch
povazovat dnes jiz dlouholetou spolupraci s Ceskou televizi pfi pfipravé zaznami
ze zavodii Ceského poharu a z Mezinarodniho zavodu piatelstvi.

Vlastni pfiprava reprezentantll CR a dalSich &lenl reprezentaénich vybérd CR a druzstva
olympijské pfipravy je zajiStovana pfedevSim pod vedenim oddilovych a osobnich trenéra
v matefskych klubech zavodnikl. Pfiprava v klubech a oddilech byla doplnéna systémem
vikendovych soustfedéni. Zita Frydrychova (Trampoliny Liberec), Martin Pelc (T.J. Sokol
Zizkov 1) a Naim Ashhab (T.J. Sokol Kampa) jsou zafazeni do systému podpory Centra
sportu Ministerstva vnitra CR, které se vyznamnou mérou podilelo na zabezpedeni jejich
nadstandardni sportovni pfipravy.
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Vramci systematického zajistovani sportovni pfipravy mladeZze jsou v RoZnové
pod Radhostém, v Liberci a v Praze na Kampé zfizena pracovisté sportovnich center
mladeze.

| v roce 2016 pokraduje nataceni sestfinti ze v8ech zavodu Ceského a Zakovského poharu,
které pak vysila Ceska televize na kanalu CT4 Sport. Zaznam se pfipravuje a bude vysilat
také z Mezinarodniho zavodu Pratelstvi 2016. V roce 2016 bude Ceska televize pfipravovat
sestfihy také z mistrovstvi Ceské republiky jednotlivcl a druZstev.

Mistrovstvi svéta v Odense v Dansku na konci listopadu 2015, ktery byl zarovern prvnim
kvalifikacnim zavodem na Olympijské hry 2016. V ramci pfipravy na Mistrovstvi svéta 2015
startovali nejlepSi Cesti trampolinisté ve vSech tfech zavodech Svétového poharu
a absolvovali i spole¢na pfipravna soustifedéni.

Na Mistrovstvi svéta 2015 pak ale ani pfimou kvalifikaci na OH 2016, ani postup do druhého
kvalifikacniho kola bohuZel nevybojovali. Vykonnostné nejblize k postupu do druhého kola
a knasledné kvalifikaci na OH 2016 byla souCasna nejlepSi Ceska trampolinistka Zita
Frydrychova (Trampoliny Liberec). Konec vSech nadéji ale pfinesla jeji nedokonéena volna
sestava. | pfes start 4 muzi a ocCekavani dobrého vysledku nakonec muzi zaostali
za bodovym ziskem potfebnym pro postup do druhého kvalifikacniho zavodu pro OH 2016
a nevybojovali ani kvalifikaci na Svétové hry 2017 v soutézi synchronnich dvojic.

Po zhodnoceni vysledkl na Mistrovstvi svéta 2015 reprezentacni trenéfi nové pfipravili
ustanoveni SirSiho Tymu pfipravy pro juniorské Mistrovstvi Evropy 2018 a plan pfipravy pro
roky 2016 a 2017. V roce 2016 pak probéhl vybér a zafazeni trampolinistd do Tymu na
zakladé fyzickych a technickych testl,. Byla uspofadana spole¢na soustfedéni a vybrani
nejlepsi zavodnici Tymu se zuc&astnili tréninkového kempu UEG v Portugalsku.

NejvyznamnéjSim zavodem 1. pololeti 2016 bylo dubnové Mistrovstvi Evropy 2015 seniord
a juniort ve Valladolidu ve Spanélsku, kde nejlepsiho vysledku dosahl synchronni par muzd
Naim Ashhab s Adamem Siiltem (oba T.J.Sokol Kampa), ktery postoupil do finale a skongil
na celkovém 8.misté. Vyborny vykon mezi zenami pfedvedla i Zita Frydrychova, ktera se
po kvalifikaci umistila na 10.misté.

Jak se jiz stalo tradici, slavi ¢esti trampolinisté kazdych 5 let vyro€i skokl na trampoliné
v Ceské republice a Ceskoslovensku. A protoze oficialni historii poé&itame od roku 1970,
oslavili jsme vroce 2015 jiz 45. vyroCi naSi existence. Oslavy probéhly 14.11.2015
v Roznové pod Radhostdm spole¢né s 5. zavodem Ceského poharu a vyhlasenim
celkovych letoSnich vitézl celého cyklu. Vecernich oslav se pak zucastnili jak soucasni
zavodnici, trenéfi, rozhod¢i a funkcionafi, tak i ti, ktefi psali historii skokl na trampoliné
v dobach minulych v €ele s Ivo Fibigerem, jednim ze zakladatell trampolinového sportu
u nas.

Zavérem zpravy o Cinnosti patfi podékovani také vSem poradatelim soutézi a dalSich akci
a dale vSem trampolinistiim, zavodnikiim, trenérim, rozhod¢im a funkcionafim a vSem

pfiznivelim skokl( na trampoling, ktefi se podileji na Cinnosti, sportovnich, organizacnich
a spolecenskych uspésich naseho sportu.

V Praze dne 14.8.2016

Ing. Vladimir Zeman, v.r.
pfedseda TK TRA
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KOMISE VSEOBECNE GYMNASTIKY

1. Uvod

Na ¢innosti komise VG se podili nasledujici zastfe3ujici organizace: CASPV, COS, CAUS,
CSMG a ASSK. Komise VG ma utvofené subkomise pro TeamGym, olympijsky Splh a
pohybové skladby.

Komise pracovala v hodnoceném obdobi ve slozeni: Josef Bucko, Miroslav Zitko, Petr
Svoboda, Pavol Niezgodsky, Sarka Panska, Jitka Rosenbaumova, Eva Hlozkova, Oldfich
Kadlec, Renata Rehofova, David Potuznik. S komisi VG Uzce spolupracoval sportovni
manazer CGF pan Michal Sotola.

2. Cinnost komise v obdobi zafi 2015 - srpen 2016

V tomto obdobi se komise VG zabyvala pfipravou ucasti Ceskych sportovci na akcich
pofadanych mimo Uzemi CR, pfipravou International Cup TG v Ostravé a akci EUROGYM
2016 v Ceskych Budsjovicich. Z téchto zamySlenych akci se podafilo realizovat jak
International Cup TG v Ostravé, tak EUROGYM 2016 v &ervenci Ceskych Budgjovicich.

Komise od &ervna 2015 zahajila 2. roénik Ceského poharu PROSPECT CUP, ktery bude
ukoncen v listopadu 2016 a probéhne celkem 8 zavodu.

V prosinci 2015 se uskuteénil jiz tradiéné zavod MCR v olympijském $plhu v OD Harfa
v Praze. Za vynikajici organizacni provedeni mistrovstvi je nutno podékovat subkomisi v Cele
s panem Niezgodskym a hlavnimu sponzorovi, kterym byla Ceska pojistovna, a.s.

V dubnu 2016 se uskuteénilo MCR TeamGym a International Cup v netradiénich prostorach
Trojhali v Ostravé. | pfes znacnou zimu a drobné organizacni potize, Ize toto mistrovstvi
hodnotit velmi kladné.

VesSkeré usili komise VG bylo zaméfeno na dokonalé uspofadani nejvyznamnéjsi
mezinarodni akce za poslednich 10 let na uzemi CR a to EUROGYM 2016 v Ceskych
Budéjovicich, ktery se uskutecnil v €ervenci 2016. Na této akci se podilely v3echny
zastfesujici organizace provozujici gymnastické sporty v CR. Spoleénym Usilim se podafilo
zajistit nadherny tyden pro vice jak 3 500 uc¢astniku z 19 evropskych zemi. Velké podékovani
patfi vdem dobrovolnikiim a tentokrat i pracovnikim sekretariatu CGF.

Ve sledovaném obdobi se nam nepodafilo usporadat tradicni prehlidku pédiovych skladeb,
ktera byla planovana na unor 2016 do Ceskych Budéjovic z divodu malého zajmu sportovcu
a klubu.

Komise VG ve spolupraci se subkomisi TeamGym sestavila reprezentacni tymy senior Zzen
a mixu a juniorsky tym Zzen, které se pfipravovaly na ME 2016. Bohuzel na pocCatku roku
2016 byl seniorsky tym zen zruSen pro nedostatecny pocet zavodnic.

Komise VG pfipravila za minulé obdobi nékolik seminait a Skoleni jak rozhodcCich, tak
trenérd, a to v oblasti sportovni gymnastiky a TeamGymu.

V hodnoceném obdobi nutno vyzvednout spolupraci s Odlfichem Kadlecem, ktery zastupuje
v komisi ASSK.
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3. Zaver

Dovolte mi zavérem podékovat vSem zastfeSujicim organizacim a jejich zastupcum za
aktivni podil na pfipravé zminénych akci a vyslovit pfani, aby se tyto aktivity dale rozSifovaly
a staly se soucasti kazdodenniho Zivota i sportovcl z ostatnich gymnastickych sportd po
ukonceni jejich aktivni zavodni €innosti.

V Ostravé dne 13.7.2016

Ing. Josef Bucko, v.r.
prfedseda komise VG
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KOMISE SCM A SpS

LetoSni zprava je posledni zpravou této komise od doby jejiho vzniku. Od roku 2002, kdy
jsem byla poprvé zvolena jeji pfedsedkyni, proSla dlouhou vyvojovou cestou. Az zhruba do
roku 2012 méla v Ceské gymnastice svoji pozici, respekt a vyznam. Spoluprace a diskuze se
zastupci jednotlivych sportl byla konstruktivni, i kdyz jsme méli ob¢as jiné nazory.

Béhem dalSich dvou let dochazelo ze strany pfedevSim gymnastickych technickych komisi
k opakovanému tlaku na pfevzeti nékterych pravomoci této komise. Vysledkem byly upravy
vykonnostnich kritérii, nékdy i pfes nesouhlas komise, a také zruSeni oponentnich fizeni.
Posledni dva roky komise zastavala pouze administrativni funkci. Vlastné ani tu ne. Na
zakladé rozhodnuti Vykonného vyboru CGF pievzal administrativni zalezZitosti sekretariat
CGF.

Jsem rada, Ze soucasny vykonny vybor v navrhu sloZeni nového vykonného vyboru tuto
komisi nema. V souCasné podobé vedeni jednotlivych sportd dobrovolniky, je jeji
pokracovani bezpfedmétné. Gymnastika bude muset klesnout jesté hloubé&ji, nez doufam
dojde k jejimu znovuzrozeni. Znovuzrozeni, kdy si kone¢né vSichni uvédomi, Ze kromé prava
rozhodovat, je nutné pocitat i se zodpovédnosti a nesenim nasledku téchto rozhodnuti. A je
evidentni, Ze na dobrovolné funkcionarské urovni toto nelze.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem, se kterymi jsem béhem téch 14 let méla moznost
spolupracovat.

V Praze dne 9.8.2016

Renata Rehorova, v.r.
predsedkyné Komise SCM a SpS
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METODICKA KOMISE

Komise od posledni Valné hromady Ceské gymnastické federace konané dne 28. zafi 2015
pracovala ve sloZeni: Jan Chrudimsky (pfedseda), Petr Valach (€len) a Gustav Bago (Clen).

V uplynulém, ani ne rocnim obdobi od konani posledni valné hromady, jsme dale pokracovali
ve stabilizaci ¢innosti komise.

Pocatkem kalendainiho roku 2016 jsme ve spolupraci s oddilem SG TJ Prostéjov a
olomouckou Univerzitou Palackého organizovali Skoleni trenéru lll. a Il. tfidy. V ramci tohoto
Skoleni jsme otestovali novy model Skoleni trenérd, kdy prvni teoreticka ¢ast Skoleni byla
spole¢na pro trenéry sportovni gymnastiky, aerobiku i TeamGymu.

Spole¢nou organizaci Skoleni teoretické Casti vzdélavani trenérll povazujeme za vyhodnou a
v budoucnu doporu€ujeme v takovém reZimu pokraCovat. V navaznosti na ziskané
zkuSenosti jsme zahadjili prace na pfipravé e-learningovych kurzud teoretické asti vzdélavani
trenéra.

Pofadani kratkodobych Skoleni je stale aktivitou, kterou se nam nedafi efektivné organizovat
a fidit. Jejich vyznam stale spatfujeme v novych impulsech pro inovaci tréninkovych
prostfedkd a metod i pro celozivotni vzdélavani trenérd. Domnivam se, Ze v nasledujicim
obdobi by méla metodicka komise takovym aktivitam vénovat zvySenou pozornost a doufam,
Ze podnéty budou vychazet i z jednotlivych sportovnich komisi.

V uplynulém obdobi jsme i nadale spolupracovali s Ceskou asociaci sportu pro v8echny a
Ceskou obci sokolskou. Vzajemnou spolupraci povazujeme za dllezitou a pro rozvoj
gymnastiky nepostradatelnou.

Posledni vyraznou vzdélavaci akci byl Mezinarodni gymnastickou federaci (FIG) pofadany
seminaf pro trenéry sportovni gymnastiky muzi a Zzen ,FIG Age Groupe Development
Program Camp” (16.-18.4.2016, Ljubljana, SLO). Za Ceskou gymnastickou federaci se akce
Ggastnili Jan Chrudimsky a Lenka Sotolova. Pfedmétem $koleni bylo seznameni s
programem FIG (dostupné na http://www.fig-gymnastics.com/site/page/view?id=772), ktery
nabizi program sportovni participace pro sportovni gymnastiku Zen a muzi. Osobné program
hodnotim kladné a doporucuji vSem trenériim k prostudovani. Jsem si jist, Ze v ném najdete
mnoho inspiraci k inovaci obsahu a vedeni tréninku a to nejen ve sportovni gymnastice.

Zavérem bych rad podékoval vSem spolupracovnikim za jejich praci a odbornou &innost.
Dé&kuji i v8em &lendm VV CGF za spolupraci v uplynulém obdobi. Zarovern pieji nové
zvolenému VV CGF v &ele s predsedou mnoho entusiasmu, sil a spravnych krokd pfi
napliiovani uéelu Ceské gymnastické federace.

V Praze dne 5.7.2016

Jan Chrudimsky, v.r.
pfedseda Metodické komise
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1.

TECHNICKA KOMISE AEROBIKU

Uvod

V prabéhu let 2015 - 2016 pUsobila komise ve slozeni:
Andrea Visnova (pfedsedkyné)

PaedDr. Marta Muchova (¢lenka)

Barbora SvatoSova (Clenka

Mgr. Hana Melounova (¢lenka)

2.

Cinnost komise aerobiku v obdobi 1.8.2015 — 1.7.2016

organizace domacich mistrovskych a poharovych soutézi

organizace VT a soustfedéni reprezentace

pokracujici spoluprace se SGF - spole¢na poharova soutéz Pohar Federaci, 10.-11.
roénik

podpora pfipravy zavodnikl z fad talentované mladeze, podpora sportovnich stfedisek
v jednotlivych klubech

starty reprezentantll na mezinarodnich zavodech a pfedevS§im na Mistrovstvi svéta
v ¢ervnu 2016, Incheon (KOR), ucast zavodnikd z jednotlivych klubl na mezinarodnich
zavodech a zavodech Svétového poharu

organizace Mezinarodniho Mistrovstvi CR v ramci 10" Czech Aerobic Open 2016 ve
Zliné

administrace webovych stranek

sledovani vyvojovych tendenci aerobiku v celosvétovém méfitku

zajisténi sponzorskych finan¢nich prostfedkl, nutnych pro u€ast naSich zavodnic na
zahrani€nich soutézich, a to zejména na urovni jednotlivych klubu

spoluprace s regionalnimi medialnimi centry, snaha o rozsahlejSi prezentaci a propagaci
aerobiku pod CGF

rozvoj struktury narodnich soutézi a jejich propagace, zejména pak soutéZnich kategorii
Team Aerobik, Step a Dance Aerobik, které jsou zaméfeny na ziskani SirSi zakladny
cvi¢encu

Nejvyznamnéjsi mezinarodni zavody v aerobiku v obdobi 1.8.2015 - 1.7.2016 a
bilance medailovych a finalovych umisténi nasich zavodnic na téchto zavodech:

Czech Aerobic Open, Mezinarodni Mistrovstvi CR v aerobiku, 10.-14.3.2016, Zlin

e 2. misto Monika Gerzova, kat. SEN IW

4. misto Kristyna Bernatova, kat. SEN IW

2. misto Monika Gerzova, Veronika Hunkova, Martina Nedbalkova, Barbora
Trombikova, Katefina Hortova, kat. SEN GR

. misto Kristyna Bernatova, Sarka Douskova, Tereza Kocova,, kat. SEN TR

5. misto Monika Gerzova, Barbora Trombikova, Katefina Hortova SEN TR

2. misto Barbora Karlikova, kat. AG 2 IW

3. misto Johana Horakova, kat. AG 2 IW

5. misto Aneta Chlumska, kat. AG 2 IW

2. misto Aneta Chlumska, Markéta Fléglova, Veronika Smetanikova

4. misto Michaela Bétikova, kat. AG 1 IW
7
6
7
3
S

N

. misto Simona Vykoukalova, kat. AG 1 IW

. misto Sabina Drapakova, Markéta Kosejkova, Simona Vykoukalova, kat. AG 1 TR

. misto Michaela Bétikova, Tereza Otevrelova, Denisa Pippalova, kat. AG 1 TR

. misto Katefina Brozova, Sabina Drapakova, Markéta Kosejkova, Anita Rotheova,
imona Vykoukalova
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Svétovy pohar v aerobiku, 6.-8.5.2016, Cantanhede (POR)
e 5. misto Barbora Karlikova, kat. AG 2 IW
« 7. misto Monika Gerzova, Katefina Hortova, Barbora Trombikova, kat. SEN TR
Mistrovstvi svéta, 10.-20.6.2016, Incheon (KOR)
Kat. SEN IW, celkem 54 zavodnic

e 22. misto Monika Gerzova, 19,850 b.
e 29. misto Kristyna Bernatova, 19,450 b.

Kat. SEN TR, celkem 25 trojic zavodnic
« 16. misto Monika Gerzova, Katefina Hortova, Barbora Trombikova 19,430 b.
Kat. JUN IW, celkem 42 zavodnic

« 16. misto Johana Horakova, 19,400 b.
e 25. misto Barbora Karlikova, 19,150 b.

Kat. JUN TR, celkem 26 trojic
e 21. misto Markéta Fléglova, Aneta Chlumska, Veronika Smetanikova, 17,400 b.
Kat. AG 1 IW, celkem 40 zavodnic

« 19. misto Sabina Drapakova, 18,350 b.
e 24. misto Michaela Bétikova, 18,150 b.

Kat. AG 1 TR, celkem 23 trojic
e 16. misto Sabina Drapakova, Markéta Kosejkova, Simona Vykoukalova, 17,750 b.
Kat. AG 1 GR, celkem 12. skupin
« 10. misto Katefina Brozova, Sabina Drapakova, Markéta Kosejkova, Anita Rotheova,
Simona Vykoulova, 16,850 b.
4. Nejdulezitéjsi ukoly a napli ¢innosti pro nasledujici obdobi
e nadale se aktivné podilet na podpofe sportovni pfipravy zavodnika z fad talentované
mladezZe, pokraCovat v podpofe sportovnich stfedisek aerobiku v jednotlivych klubech,
vytvoiit, pokud moZzno, co nejoptimalnéjsi podminky k vykonnostnimu rastu téchto
talentovanych zavodnikd smérem ke statni reprezentaci CR
e pokraCovat v rozvoji struktury narodnich soutézi a jejich propagaci, a to nejen v ramci
nejvysSiho vykonnostniho stupné soutézi v aerobiku, ale také soutéznich kategorii Team

Aerobik, Step a Dance Aerobik, které jsou zaméfeny na ziskani Sir§i zakladny cviCencu a
zapojeni Sirsi vefejnosti do téchto aktivit
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i v dalSich letech bychom chtéli zachovat tradici mezinarodniho zavodu v aerobiku
Czech Aerobic Open, ktery by mél probéhnout v terminu 9.-12.3.2017 ve Zlinég, pficemz
posledniho 10. roéniku se ztuc&astnilo cca 700 zavodnikl z 12 zemi svéta

chtéli bychom zachovat i dlouholetou spolupraci se sportovni redakci CT pfi zajisténi TV
prenosu z tohoto zavodu, pfipadné zvazit (dle financnich moznosti TK AER CGF, resp.
jednotlivych organizator() i rozSifeni této spoluprace na poharové soutéze v aerobiku

spolupracovat i nadale s regionalnimi medialnimi centry, usilovat o rozsahlejsi
prezentaci a propagaci aerobiku pod CGF

pokraCovat v Uspésné spolupraci se SGF pfi zajisténi spoleCné poharové soutéze Pohar
Federaci, 12.-13. ro¢nik

pracovat na moznosti zajisténi on-line pfenost z mistrovskych i poharovych soutézi
pofadanych TK AER

zefektivnit administraci webovych stranek TK AER a vyuzit i dalSi socialni sité
k popularizaci a propagaci naseho sportu pfedevSim mezi mladezi

organizacné zajistit konani domacich mistrovskych a poharovych soutézi, vycvikovych
taboru a soustfedéni talentované mladeze i jednotlivych reprezentanich vybéru, dale se
podilet na organizaci Skoleni trenért a rozhod¢ich v budoucim obdobi

zajistit starty reprezentantll na mezinarodnich zavodech a pfedevSim na Mistrovstvi
Evropy 2017 a Mistrovstvi svéta 2018, podpofit u¢ast zavodnikl z jednotlivych klubd na
mezinarodnich zavodech a zavodech Svétového poharu

podilet se na zajisténi sponzorskych finan¢nich prostfedkl, nutnych pro ucast naSich
zavodnikd na zahrani¢nich soutézich v€etné Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta, a to
zejména na urovni jednotlivych klubd
sledovat i nadale vyvojové tendence aerobiku v domacim i celosvétovém méfitku a
pribézné aktualizovat soutézni fad aerobiku pro dalSi zavodni sezény
Zaver
Zavérem mi dovolte podé&kovat véem &lendm TK AER CGF, dale trenérdm, zavodnikam,
rozhod¢im i pofadatelim soutézi a dalSich sportovnich akci, ktefi se aktivné podileli na

¢innosti, rozvoji, propagaci a také uspésich ¢eského gymnastického aerobiku v uplynulém
obdobi.

Ve Zliné dne 9.8.2016

Andrea ViSriova, v.r.
predsedkyné TK AER
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TECHNICKA KOMISE AKROBATICKE GYMNASTIKY

1. Uvod

Komise pracovala od zafi 2015 do srpna 2016 ve sloZeni:
Anna Mala - pfedsedkyné

Markéta Stibalova - ¢lenka

Jana Smolikova - ¢lenka

Zuzana Telcova - Clenka

2. Cinnost komise v obdobi zafi 2015 - srpen 2016

S ohledem na generac¢ni vyménu a rozhodnuti neucastnit se v Fijnu 2015 Mistrovstvi Evropy
v némecké Riese bylo jednim z hlavnich cild komise vytipovat zavodnice a zavodniky
s odpovidajici vykonnosti, ktefi by byli schopni se pfipravit na Mistrovstvi svéta 2016
v ¢inském Putianu.

Na bfeznové Mistrovstvi svéta v Ciné odcestovala dvojice Kristyna Bélikova a Karolina
Pokorna, ktera startovala v kategorii Age Group 11-16 let. DévCata absolvovala oficialni
tréninky, které zvladla v celku dobfe, i kdyz na nich byla malinko znat nezkuSenost a
nervozita. Zavod zahdjily statickou sestavou. DévCata se nevyvarovala jedné vétsi a jedné
mensi chyby. Pak je €ekala sestava dynamicka, ve které se také objevila jedna chyba.
Vysledkem bylo kone¢né 23. misto s bodovym sou¢tem 51,100 b. V této kategorii startovalo
28 ucastniku z 18 zemi.

Komise se také zabyvala organizaci a pofadanim Mistrovstvi CR s mezinarodni ugasti, které
se pravidelné kona zaCatkem listopadu ve sportovni hale TJ Bohemians Praha (ul.
Slovenska).

3. Vzdélavani

V letoSnim roce 2016 zacali ¢lenové oddilu akrobatické gymnastiky TJ Bohemians Praha
pofadat vzdélavaci seminafe, jejichz cilem je iniciovat vznik novych klubl a oddill
akrobatické gymnastiky v Ceské a Slovenské republice. Prozatim se uskuteénily seminare
dva, a to 16.1.2016 a 28.5.2016, kterych se zUCastnila témér tficitka trenérd a sportovnich
nadSencl. VeSkeré snazeni vyvrcholi prvni zéfijovy vikend, béhem kterého se jak nasi
trenéfi, tak cviCenci, zuCastni kurzu akrobatické gymnastiky s experty UEG Galinou
Kovalchuk a Dmitrim Vinnikovem.

V soudasné dob& se v CR zabyvaji akrobatickou gymnastikou 3 oddily, TJ Bohemians
Praha, Sei Gym Praha a T.J. Sokol Brandys nad Labem. Jen prvné jmenovany oddil je
v souéasné dobé registrovanym oddilem CGF. Vé&fime, Ze po sérii seminafr se podet oddild
rozroste.

4. Prehled domacich a mezinarodnich soutézi

V hodnoceném obdobi se zavodnici akrobatické gymnastiky zuCastnili nékolika domacich a
zahrani¢nich zavodu:

- Mistrovstvi CR v akrobatické gymnastice , Praha (7.11.2015)

- Mezinarodni zavod CR - Némecko ,Klokan Cup®, Praha (13.2.2016)

- Mistrovstvi svéta v akrobatické gymnastice , Putian, Cina (3.2016)

- utkani AcO Ottendorf - TJ Bohemians Praha, Okrilla, Némecko (24.4.2016)
- Mezinarodni zavod Henryka Chmielewského, Swidnica, Polsko (1.-3.5.2016)
- Klokanek - zavod akrobatickych nadéji, Praha (29.5.2016)
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5. Zavér

Na zavér bych chtéla podékovat vSem zavodnicim a trenérlim, rodi¢iim a dalSim pfizniveim
akrobatické gymnastiky za volny €as a praci, kterou vénuji rozvoji naSeho sportu.

V Praze dne 5.8.2016

Mgr. Anna Mala, v.r.
predsedkyné TK AKR
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