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Komise rovnych pfileZitosti ve sportu COV

porada v ramci druhého ro¢niku Evropského tydne sportu

seminar

,Koucink a jeho vyuZiti pro osobni i profesni rozvoj ve sportovnim prostiedi”

15. —-17. 9. 2016, Bechyné - Sudométice, Cernicky zamecek

SeminaF je uréen pro Zeny i muZe plsobici ve sportovnich organizacich v CR i na mezinarodni Grovni,

sportovkyné/sportovce i studentky/studenty vysokych sportovnich 3kol. Obsahem seminafe je jak

teoretickd, tak praktickd ukdzka koucinku a ucinnych technik na praci s vlastni mysli v oblasti zvladani

stresu pro Zzeny/muze ve sportovnim prostredi.

Lektoti seminare: Olga Sipkovd a Milan Studnicka.

Program:

15.9. 16.00
17.00
18.15-19.45
20.00-20.45

16.9. 7.30-8.15
8.30-9.00
9.15-11.15

prezentace
zahajeni seminare, predstaveni Ucastnic a Ucastnikd, vecere
Olga Sipkova: Skupinovy kouéink na téma Zivotni energie

Olga Sipkova - strecink

Olga Sipkova - joga
snidané
Milan Studnicka: Jak se stat dobrym koucem?

Pfedstaveni ucinnych technik na praci se svou vlastni mysli
v oblasti zvladani stresu a napéti, vyuzitelnych nejen béhem
sportovniho vykonu, ale predevsim béhem kaZdodennich
Zivotnich situaci v praci i rodiné.
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11.15-11.30 kava

11.45-12.45 Olga Sipkova - posilovaci a taneéni cviéenf
13.00 obéd

14.00-15.30 Milan Studnicka: Koucovaci technika GROW

Popis ucinné koucovaci techniky GROW (s praktickymi priklady)
vhodné jak k vlastnimu seberozvoji, tak k rozvoji druhych.

15.30-15.45 kava

15.45-17.15 Milan Studnicka: Prakticky trénink koucinku ve dvojicich

Prakticka ¢ast vénovana ndcviku koucovani ve dvojicich nebo v
malych skupinach. Ucastnici dostanou moZnost okamZitého
vyzkuseni si probiranych technik v praxi.

17.30-18.30 Olga Sipkova - relaxace, stre¢ink
19.00 velefe
20.00 diskuse, networking
17.9. 7.30-8.15 Olga Sipkova - joga
8.30-9.00 snidané
9.15 vyhodnoceni a ukonéeni seminare

Moznost outdoorovych aktivit (cyklovylet, nauéna stezka Cernickou oborou, navitéva zamku v
Bechyni...)

Ucastnicky poplatek 900 K& zahrnuje: program seminare, ubytovani 2 noci v Cernickém zamecku,
stravovani po dobu seminare.
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e Predstaveni lektortu

Olga Sipkova

Mistryné svéta ve sportovnim aerobiku, lektorka aerobiku, spolumajitelka fitness klub(i 0.S. a
akreditovana profesionalni koucka.

Milan Studnicka

Milan za svou sportovni kariéru ziskal fadu medaili (MCR, ME, MS) v esti rGznych sportech, vroce 2002
reprezentoval CR na ZOH v Salt Lake City. Vystudoval trenérstvi na FTVS UK a pozdéji také psychologii na FF UPOL.
Rovnéz dokoncil program celozZivotniho vzdélavani na FF UPOL a stal se kvalifikovanym lektorem vzdélavani
dospélych vCR a SR. Mimo jiné je ucastnikem pétiletého daseinsanalytického sebezku$enostniho
psychoterapeutického vycviku a rovnéz absolvoval celou fadu vzdélavacich kurzi zamérenych na koucink a osobni
rozvoj. Od svych dvaadvaceti let se vénuje détem (trenér basketbalu, fotbalu), profesné pulsobi jako
psychoterapeut, kouc¢ a pofada rfadu vzdélavacich akci pro dospélé.

Milanovy vzdélavaci projekty probéhly v téchto spolecnostech a organizacich:

Edwards Lifescience, KPMG, T-Mobile, Vodafone Czech Republic a.s., MAERSK LOGISTICS CZECH REPUBLIC, s.r.o0.,
Geis CZ s.r.o., CVUT Praha, Probacni a mediaéni sluzba €R., PARAMO, a.s., M.G.M. spol s r.o., Jazykové $kola Hi
school, VEVA CZ s.r.0., Westfalia Metal s.r.o., JetBrains s.r.o., Central Sticks s.r.0., Unilever France, BOHEMIAFLEX
CZ, s.r.o., Phomedia s.r.o., Samohyl, a.s., Walter CZ, s.r.o., Whyte Chemicals Europe s.r.o., Evropska finan¢ni a

realitni, Maron CZ s.r.o., Sindat Engineering, s.r.o, Koneéna & Safaf, v.o.s, Méd' Povrly a.s., Elkomplex + s.r.o., VF

Czech services, s.r.0., Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR, EDLIT s.r.0., SCA Packaging Ceska republika s.r.o., Urad

prace Karlovy Vary, BioTech a.s., GeneTiCA s.r.o., M-Ocean s.r.o.
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