UEG kurz D
AKROBATICKE GYMNASTIKY

pro trenery

Kurz je urcen trenériim, lektortim a cviciteltim, kteii by chtéli rozsitit oddilové
aktivity o akrobatickou gymnastiku. Napl# kurzu provede cvicenim a
akrobatickymi priipravami pro viechny vékové i vykonnostni kategorie, od
uplnych zacldtecnikii az po pokrocilé.

2. - 4. zari
Hala TJ Bohemians
Slovenska 2, Praha 10

Napln kurzu

X teoreticka ptiprava

X individualni prapravy

X akrobatické pyramidy

X techniky dynamickych prvka

Lektori

Galina Kovalchuk (UKR)
Dmitry Vinnikov (RUS)

Akrobaticka gymnastika je esteticko-koordinaéni Vice informaciiney
sport, ktery vyZaduje silu, flexibilitu, odvahu a www.akrobatickagymnastika.cz
spolupraci mezi sportovci. info@akrobatickagymnastika.cz



