VITKOVICE CUP

2016

32. ROCNIK MEZINARODNIHO ZAVODU 5
VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZAKYN, KADETEK, JUNIOREK A ZEN

NOMINACNI ZAVOD OH NADEJI - KADETKY

Sobota — 15. 10. 2016

9.00 Zavod zakyn B
12.30 Zavod zakyn A, juniorek a Zen
16.00 Zavod kadetek



A/ Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel:
2. Datum:

3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. P¥ihlasky:

6. Ubytovani:

7. Stravovani:

8. Zéavodni kancelar:

Za finanéni podpory Statutarniho mésta Ostrava - GK Vitkovice
14.10. - 15. 10. 2016

Sportovni hala Sportovniho gymnézia Dany a Emila Zatopkovych
Ostrava — Zabteh, Plzeniska 2627/16

GPS 49°47734.797" N, 18°14°46.433" 'E

feditel zavodu Ing. Pavel Cervenka
vedouci zdvodni kancelare Renata Stroblikové
hlasatel Mgr. Gabriela Hynek
zdravotni dozor - 1ékaf MUDr. Lenka Hajkova
hlavni rozhodéi Mgr. Hana Novakova

Uzavérka prihlasek - 6. 10.2016

Prihlasky prostiednictvim systému GIS (sotola@gymfed.cz)

Kontaktni osoba: Svétlana Grmelova tel.: 722 567 699

Kazdy oddil zajisti na vlastni naklady 1 kvalifikovanou rozhod¢i min. I1. t¥idy.
Pfi neacasti rozhod¢i pokuta 300,-K¢ za kazdou zavodnici.

Bude zajisténo vSem vcas prihlaSenym zavodnicim a jejich trenériim, pokud o
né v piihlasce pozadaji poradatele zavodu nejpozdéji

do 30. 9. 2016.

cena: 350,- K¢/os./noc

V objektu télocviény moznost obcerstveni v bufetu.
Bude oteviena v misté konani zadvodu

v patek 14.10.2016  15:00 - 20:00 hod
v sobotu 15. 10. 2016 7:30 - 18:30 hod

B/ Technicka ustanoveni

9. Predpis:

10. Discipliny:

11. Startovné :

Vv s

Zévo_di se podle platnych pravidel FIG, SoutéZniho ¥4du CGF a smérnic tohoto
rozpisu.

1. kategorie A: divky - roénik 2004 a mladsi
1. kategorie B: divky - roénik 2006 a mladsi
upraven pravidla — viz nize

2. kategorie:

divky — ro¢nik 2001 a mladsi

zavod I - FIG — modifikovana verze pro juniorky
Nominacni zavod na Zavod OH nadéji v Liberci.
3. kategorie:

juniorky a Zeny - ro¢nik 2003 a starsi

zavod I - FIG

300,- K¢ pro vSechny zavodnice



12. Casovy program:

Patek 14.10. 2016

15:00 — 20:00

Sobota 15. 10. 2016

7:30 - 8:00
7:30 - 7:50
7:55
8:05 - 8:45
8:30
8:55

9:00 - 11:00
11:10

10:30 - 11:00
11:20

11:20 - 11:40
11:40 — 12:20
12:00

12:25

12:30 - 14:30
14:30 - 14:55
14:55 — 1555
16:00 -18:00

18:10

13. Tituly a ceny:

volny trénink

volny trénink

prezence zakyn B

technicka porada pro zavod zakyn B

organizované rozcviceni zakyn (10min na naradi)

porada rozhod¢ich pro zavod Zakyn

slavnostni nastup 1. kategorie

zavod zakyn B

vyhlaseni vysledkt zakyn B

prezence zakyn A, kadetek, juniorek a zen

technicka porada pro zavody zakymn A, kadetek, juniorek a zen
volny trénink

organizované rozcviceni zZakyn A, juniorek a Zen (10min na naiadi)
porada rozhod¢ich pro zavody zZakyn A, kadetek, juniorek a Zen
slavnostni nastup 2. a 3. kategorie

zavod zZakyn A, juniorek a Zen

volny trénink

organizované rozcvic¢eni kadetek (15min na naradi)

zavod kadetek

vyhlaseni vysledkt zakyn A, kadetek, juniorek a Zen

Vitézka v kazdé kategorii ziskava pohar a medaili.

Vitézky v kategorii Zakyn A a B, juniorek a Zen ziskavaji vécnou cenu.
Zavodnice na 2 az 6. misté obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu.
Zéavodnice v kategorii kadetek - prize money

1.misto 80€
2.misto 60 €
3.misto 40 €

Zavodnice na 4. - 6. misté v kategorii kadetek obdrzi diplom a vécnou cenu.

14. Organizacni pokyny:

Hudebni doprovod musi mit kaZzda zavodnice na samostatném CD oznaceném
jménem zavodnice a klubem.

Ing. Pavel Cervenka
predseda GK Vitkovice



C/ Pravidla pro soutéz 1. kategorie

1. kategorie -

zakyneé A:

Preskok:

Vyska koné 125cm
1 nebo 2 mistky

2 skoky, do vysledného souctu se zapocitava lepsi skok

Bradla:

Skladebni pozadavky

1. letovy prvek z niz$i Zerdi na vys$si nebo z vys$si na niz$i Zerd

2. prvek blizky Zerdi s vyjimkou letovych prvki a zdkmihi do stoje
3. neletovy prvek s obr. minimaln€ 180° (kromé naskoku a seskoku)
4. seskok prvkem B + 0,30 b.

seskok prvkem C nebo obtiznéj$im + 0,50 b.

Kratké sestava

6 a vice prvki bez neutralni srazky
5 prvki neutralni srazka 4 body
3 — 4 prvky neutralni srazka 6 bodt
1— 2 prvky neutralni srazka 8 boda
Kladina:
Skladebni pozadavky

1. spojeni nejméné 2 ruznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden

musi byt skok s rozsahem 180 °v bo¢ném nebo ¢elném roznozeni nebo

s prednoZenim roznozmo
2. obrat (skupina 3 z tabulky prvki)
3. akrobaticka fada nejméné 2 akrobatickych prvka*, z nichz jeden
musi byt s letovou fazi (*prvky mohou byt stejné)
4. akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad)
5. seskok prvkem B + 0,30 b.

seskok prvkem C nebo obtiznéjsim + 0,50 b.

Prostna:

Skladebni pozadavky

1. pasaz nejméne dvou rtiznych skoki ¢i poskokl piimo nebo neptimo
spojenych, z nich 7 jeden musi byt skok s rozsahem 180 °v bo¢ném
¢i ¢elném roznozeni nebo s prednoZenim roznozmo

. Akrobatick4 fada s dvémi riiznymi salty

. salto vpred/stranou a salto vzad

. salto s obratem kolem podélné osy (min. 360)°

o P W op

. zaveér saltovym prvkem B + 0,30 b.

zaver saltovym prvkem C nebo obtiznéjsim + 0,50 b.




1. kategorie -

zakyné B

Preskok:

Vyska koné 115 - 125¢cm
1 nebo 2 mistky

2 skoky, do vysledného souctu se zapocitava lepsi skok

Bradla, kladina, prostna:
Do souétu zndmky D se zapoéitava maximalné 6 nejobtiznéjsich prvki.

Neuplatniuji se srazky za skladebni chyby na bradlech a srazky za umélecky
dojem a choreografii na kladiné a prostnych.

Kratkéa sestava

6 a vice prvki bez neutralni srazky
5 prvki neutralni srazka 2 body
4 prvky neutralni srazka 4 body
2 — 3 prvky neutréalni srazka 6 boda
1 prvek neutralni srazka 8 bodi
Bradla:
Skladebni pozadavky

1. prvek blizky zerdi s vyjimkou letovych prvkt a zakmiht do stoje
2. seskok prvkem A + 0,30 b.

seskok prvkem B nebo obtiznéjsim + 0,50 b.

Kladina:

1. spojeni nejméné 2 ruznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180 °v bo¢ném nebo ¢elném roznozeni nebo
s prednoZenim roznozmo

2. seskok prvkem A + 0,30 b.

seskok prvkem B nebo obtiznéjsim + 0,50 b.

Prostna:

1. pasaz nejméne dvou rtiznych skoki ¢i poskokl piimo nebo neptimo
spojenych, z nich Z jeden musi byt skok s rozsahem 180 °v bo¢ném
¢i ¢elném roznoZeni nebo s pfednozenim roznozmo

2. zavér akrobatickym prvkem A + 0,30 b.

vvvvvv




