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OBECNA USTANOVENI

Podminky ucasti

Slozeni druzstev

Druzstvo je slozeno ze 6 az 12 zavodnikt. (Druzstvo mize byt sloZeno ze ¢lenti nékolika T.J.)

Zavodnik smi zavodit pouze v jednom druzstvu a jedné kategorii.
Vék ucastniki

Druzstva zavodi ve Ctyfech vékovych kategoriich:
0. Zzactvo do 8let
. Zzactvo do 1l let
II. Zzactvo do 16 let
III. dorost a dospéli nad 16 let

kategorie Zactva 0., L., IL.

zavodi spolecné zaci, zékyné, smiSend druzstva*

kategorie dorostu a dospélych III.

zavodi spolecné dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSend druzstva*

O zarazeni druZstva do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarsiho zavodnika.

* smiSend druzstva, tj. minimaln¢ jeden zavodnik opac¢ného pohlavi v obou disciplinach
v kazdé sérii

Zodpovédnost oddili.

= Spravny vék zavodnikd.

=  Pfislu$nost zdvodnikl k organizaci, za kterou startuje.
Discipliny soutéze

Nasledujici discipliny jsou povinné pro vSechna zacastnéna druzstva:
=  Akrobacie

= Trampolina

Potadi druzstev je ureno losem.

Trénink a rozcviceni

Pted zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo k dispozici 10 minut na trénink kazdé discipliny.

Rozcvi€eni v soutézni hale béhem zavodu neni povoleno.
Urdeni vitéza a poradi

Poftadi je ur¢eno na zakladé celkového bodového zisku z obou disciplin.

Portadi je stanoveno pro kazdou soutézni kategorii zvlast’.
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Oblecéeni

Zavodnici

= Obleceni by mélo svym vzhledem puisobit estetickym a sportovnim dojmem.

=  Obleceni musi byt shodné pro ¢leny stejného druzstva (jsou povoleny rozdily s ohledem na
pohlavi).

=  Pouziti gymnastickych cvic¢ek zélezi na individualni volbé zavodnika v kazd¢ disciplin€.

= Zavodnici nesmi mit Sperky (v¢etné drobnych nausnic).

= Dopliky jako pasky, sntrky, spony, ptezky, kapuce, rukavice, navleky nejsou povoleny.

=  Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpecné. Ozdobné vlasové doplilky
jsou klasifikovany jako Sperky.

Cvicitelé

= (Cvicitelé musi mit sportovni obleceni.

= Cvicitelé poskytujici zdchranu nesmi mit Sperky.

Opakovani cviceni

Cviceni lze opakovat pouze v ptipadé, Ze pieruseni bylo zavinéno defektem na nafadi nebo
na piehravaci hudby a to bez zavinéni samotnym druzstvem.
V tomto piipadé druzstvo opakuje celé cviceni znovu od zacatku.

Pokud druzstvo dokon¢i cviCeni na ptislusné disciplin€, nemuze ho jiz znovu opakovat.

Zlaté pravidlo

Obtiznost zafazenych prvkll a kompozice cviceni by neméla byt na ukor technické Urovné
ptedvedeného cviceni.

Program cviceni by mél vzdy odpovidat dovednostem a technické vyspélosti zadvodnik.

Rozdéleni bodu

Kompozice 2.0
Obtiznost oteviena
Provedeni 10.0

Vypocet vysledné znamky

Vysledna znamka v dané disciplin€ je dana sou¢tem hodnoty obtiZznosti a zndmek za provedeni a
kompozici. Soucet vyslednych zndmek z obou disciplin dava celkovou znamku druZstva.



AKROBACIE

Pozadavky discipliny

= (Cely program je ptfedvadén s hudebnim doprovodem. Hudba nemusi byt instrumentalni.

= Casovy limit do 2:45 min. Mé&feni Casu zaCina se zacatkem hudebniho doprovodu a konci
s doskokem posledniho zavodnika v posledni sérii.

=  Druzstvo ¢eka na rozbéhovém pésu, piipraveno zacit cvi¢eni na pokyn vrchniho rozhod¢iho.
=  Druzstvo ptedvadi rizné série akrobatickych fad.
o Kategorie 0 a I:

1. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo obtiznost
jednotlivych fad zvysuji

2. série:  vSichni zavodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo obtiznost
jednotlivych fad zvysuji

o Kategorie II a III:
1. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu (tymova série)

2. série:  vSichni zavodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo obtiznost
jednotlivych fad zvysuji

3. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo obtiznost
jednotlivych fad zvysuji

= KaZzd4 akrobaticka fada musi obsahovat akrobatické prvky spojené piimo bez mezikrokd, prvky
se miZou opakovat.

o Kategorie0al: nejméné dva akrobatické prvky v obou sériich

o Kategorie II a III: nejméné dva akrobatické prvky ve dvou sériich a nejmén¢ t¥i akrobatické
prvky v jedné sérii

= Po provedeni kazdé série se zavodnici spole¢né vraceji do vychoziho postaveni k dalsi sérii
poklusem. Ptidatné pohyby pied a mezi jednotlivymi sériemi nejsou povoleny. Zavodnici se
musi vracet spole¢né.

=V kazdé sérii cvici 6 riznych zavodniki ze stejného druzstva.
= Hodnota kazdé fady je urCena na zéklad¢ tabulky obtiznosti.

=  Vyzaduje-li to bezpe€nost, je povoleno, aby jeden cvicitel poskytoval zachranu (smi stat na
akrobatickém pasu).

Kompozice (2.0)

Tymova série

U kategorie II a III v prvni ,tymové* sérii musi vSichni gymnasté predvést stejnou akrobatickou
fadu. Obtiznost jednotlivych akrobatickych fad v rdmci této série se nesmi zvySovat, tedy zlstava
stejna.

Srazka 0.2 pokaZdé za kaZdého gymnastu, ktery nepiedvedl danou akrobatickou radu.



Nespravné poradi

V obou sériich (kategorie 0 a I) a ve druh¢ a tieti sérii (kategorie II a I1I) mohou gymnasté zvySovat
obtiznost akrobatickych tfad. Rady s vysS§i obtiznosti musi nasledovat za fadami s niz8i obtiznosti
v dané sérii.

Srazka 0.1 pokaZdé za kaZdého gymnastu, ktery nedodrZel spravné poradi v sérii.

Opakovani rad

Pokud jakykoli zavodnik nékterou akrobatickou fadu zopakuje, obdrzi pokazdé srazku.

Vypocet srazek vychazi ze série, ve které je dana fada predvedena nejCastéji. Za tuto sérii a fadu
druzstvo neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udélena srazka 0.2 za kazdého zédvodnika.

Pokud je stejna (chybna) fada opakovana v ,tymové* sérii, sraZzka zde nebude udélena, nebot” druzstvo
je penalizovano jinou srazkou.

Srazka 0.2 pokaZdé za kaZdého zavodnika

Srazky za kompozici

Chybéjici tymova série 0.2 za kazdého zadvodnika
Nespravné potadi 0.1 za kazdého zavodnika
Opakovani fad 0.2 za kazdého zavodnika
Ptekroceni Casového limitu 0.3

Chybéjici hudebni doprovod 0.3

Nevraceni se zpet poklusem mezi sériemi 0.2 jedenkrat

Nevraceni se zpct spolecné mezi sériemi 0.2 jedenkrat

Ptidatné pohyby pted a mezi sériemi 0.2 pokazdé

Obtiznost (otevirend)

Hodnoty obtiznosti prvka jsou uvedeny v tabulce obtiznosti.

Hodnota obtiznosti fady je pocitana v ptipadé dvouprvkové fady ze dvou prvki, v pripadé tii a
viceprvkové tady ze t¥i prvkl s nejvyssi obtiznosti.

Vsechny prvky jsou piehodnoceny podle toho, co bylo skute¢né ptedvedeno — kromé tymové
série (kategorie II a III), kde pokud gymnasta nepiedvede tymovou akrobatickou fadu, bude
hodnota obtiznosti pro tohoto gymnastu nula (hodnoceno podle ptevazujici akrobatické fady v
sérii).

V ptipadé, kdy gymnasta dopadne prvné jinak neZ na nohy, bude hodnota tohoto prvku nula.

Prvky, které budou predvedeny s dopomoci trenéra, bez niz by prvek nebyl zjevné proveden,
obdrzi hodnotu obtiznosti nula.

V ptipad€ probéhnuti bude hodnota obtiznosti této fady nula.

Hodnoty obtiznosti Sesti akrobatickych fad v sérii jsou seCteny jako hodnota dané série, ke
které se ptipocte 1.0 bod pro kategorii 0 a I nebo 0.5 bodu pro kategorii II a III.

Hodnota obtiznosti druzstva se vypocitd, jako primér obtiznosti jednotlivych sérii. Hodnota
obtiznosti je zaokrouhlena doli na desetiny bodu.



Hodnota obtiZnosti prvki v akrobacii

Zakladni prvek

Kotoul vpted skrémo

Kotoul vpted roznozmo

Kotoul vpted schylmo

Kotoul letmo

Pfemet stranou

Pfemet stranou jednoruc

Rondat

Ptemet vpted s doskokem na jednu nohu
Ptemet vpred s doskokem snozmo

Pfemet vpted odrazem snozmo (flik vpied)
Pfemet vzad odrazem snozmo (flik vzad)
Pfemet vzad s bo¢nym roznozenim (blecha)

Hodnota
0.0
0.0
0.0
0.0

0.05
0.05
0.10
0.20
0.20
0.20
0.15
0.15

Prvky, které nejsou v tabulce uvedeny, nelze predvadét.

Za rondatem mize nasledovat skok s obratem 180° za G¢elem navazani dal$iho prvku.

Provedeni (10.0)

Obecné

=  Bezchybna technika provadéni jednotlivych prvki.

= Zpisob drZeni téla pii1 individualnim cviceni.

= Kontrolované a vyvazené doskoky.

= Vzdalenosti mezi zavodniky by mély byt rovnomérné. Alespont dva zavodnici musi byt ve
stejném okamziku v pohybu, ndsledujici zavodnik vSak nesmi zalit cvi€it prvni prvek

akrobatické fady diive, nez predchozi zavodnik dokon¢i posledni prvek své akrobatické tady.

= (Celkova srazka za provedeni pro kazdou sérii je vypoctena jako soucet srazek vSech zavodniki
v jednotlivych tadach. Chybé&jici prvky, probéhnuti a nespravny pocet zavodnik je také

penalizovan.

=  Pfi poCitdni zndmky rozhod¢iho jsou v kazdé sérii srazky za provedeni odeCteny z hodnoty
10 bodii. Vysledna znamka, ktera je primérem znamek za piedvedené série, je zaokrouhlena

doli na desetiny bodu.

Srazky za provedeni
Srazky jsou provadény nasledovné:

malé chyby nebo série mensich chyb
stfedni chyby

velké chyby

zévazné chyby

Chybéjici prvek v akrobatické fadé
Dopomoc

Nerovnomérné vzdalenosti

0.1 bodu

0.2 bodu

0.3, 0.4 bodu
0.5,0.8, 1.0, 1.5 bodu

1.0 za chybé¢jici prvek za kazdého zavodnika
1.0 pokazd¢ za kazdého zédvodnika

0.1 pokazdé za kazdého zavodnika
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Mezikroky 0.3 za kazdého zavodnika a fadu

Odchyleni se od stiedové Cary 0.1 — 0.2 pokazdé za kazdého zavodnika
Dopad (ztrata kontroly) 0.2 pokazdé za kazdého zavodnika
Dopad (lehké dotknuti rukama) 0.5 pokazdé za kazdého zdvodnika
Dopad (pad) 0.8 pokazdé za kazdého zdvodnika
Dopad (neni doskok na nohy) 1.5 pokazdé za kazdého zdvodnika
Vybér prvkt musi odpovidat schopnostem

zavodniki (,,zlaté pravidlo) 0.5 za kazdou sérii

Probéhnuti 1.5 za kazdého zavodnika

Nespravny pocet zavodnikli 1.5 za kazdého zavodnika a sérii *
Nespravné predvedeny program 1.0 za kazdého zavodnika a sérii *

* neprepocitavaji se hodnoty obtiznosti cviceni v dané sérii

Srazky vrchniho rozhodciho (z vysledné znamky)

Nespravné obleceni 0.3
Nevhodné dopliky (Sperky) 0.3
Verbalni a vizualni instrukce 0.3
TRAMPOLINA

Pozadavky discipliny

Cely program je ptedvadén s hudebnim doprovodem. Hudba nemusi byt instrumentalni.

Casovy limit do 2:45 min. Méfeni Casu zacind se zacatkem hudebniho doprovodu a konci
s doskokem posledniho zavodnika v posledni sérii

Druzstvo ¢eka na rozbéhovém pase, piipraveno zacit cvi¢eni na pokyn vrchniho rozhod¢iho.
Druzstvo predvadi riizné série skoka.
o Kategorie 0 a I:
1. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejny prvek nebo obtiznost prvki zvysSuji
2. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejny prvek nebo obtiznost prvki zvySuji
o Kategorie II a III:
1. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejny prvek (tymova série)
2. série:  vSichni zdvodnici pfedvedou stejny prvek nebo obtiznost prvki zvysuji
3. série:  vSichni zadvodnici pfedvedou stejny prvek nebo obtiznost prvki zvysuji

Nejméné jedna série musi byt piedvedena pies pireskokoveé naradi. Naradi se musi dotknout obé
ruce. Neni dovoleno dotknout se nafadi chodidly (s vyjimkou skoku vyskok do vzporu diepmo
a plynule seskok).

Nejméné jedna série musi byt pfedvedena bez preskokového naradi.
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=  Po provedeni kazdé série se zavodnici vraceji spole¢né do vychoziho postaveni k dalsi sérii
poklusem. Ptidatné pohyby pied a mezi jednotlivymi sériemi nejsou povoleny. Zavodnici se
musi vracet spole¢né.

=V kazdé sérii cvici 6 riznych zavodnikii ze stejného druzstva.
=  Hodnota kazdého prvku je urCena na zakladé tabulky obtiznosti.

= Dva cviCitelée musi byt pfipraveni na doskokové Zinénce poskytnout zichranu pii vSech
prvcich. Pro vétsi bezpe€nost je u skoki pres pteskokové naradi povoleno, aby 1 z cvicitelu stal
mezi trampolinou a naradim.

Kompozice (2.0)

Tymova série

413

U kategorie II a IIT v prvni ,,tymové* sérii musi vSichni gymnasté predvést stejny prvek. Obtiznost
jednotlivych prvkii v rdmci této série se nesmi zvySovat, tedy zlstava stejna.

Srazka 0.2 pokaZdé za kaZdého gymnastu, ktery nepredvedl dany prvek.
Nespravné poradi

V obou sériich (kategorie 0 a I) a ve druh¢ a tieti sérii (kategorie II a III) mohou gymnasté zvySovat

obtiznost prvkl. Prvky s vyss$i obtiznosti musi nasledovat za prvky s niz$i obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 pokaZdé za kaZdého gymnastu, ktery nedodrZel spravné poradi v sérii.

Opakovani prvki
Pokud jakykoli zdvodnik néktery prvek zopakuje, obdrzi pokazdé srazku.

Vypocet srazek vychazi ze série, ve které je dany prvek predveden nejcastéji. Za tuto sérii a fadu
druzstvo neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udélena srazka 0.2 za kazdého zédvodnika.

Pokud je stejny (chybny) prvek opakovan v ,,tymové® sérii, sraZzka zde nebude udélena, nebot’ druzstvo
je penalizovano jinou srazkou.

Srazka 0.2 pokaZdé za kaZdého zavodnika
Chybéjici série s/nebo bez pieskokového naradi

Druzstvo musi predvést alesponi jednu sérii s pfeskokovym néafadim a alespon jednu sérii bez
pieskokového naradi. Pokud zavodnik prob€hne néfadi, obdrzi sraZku za provedeni a nebude jiz
druZstvo penalizovano touto srazkou.

Srazka 2.0 za chybéjici sérii.

Srazky za kompozici

Chybéjici tymova série 0.2 za kazdého zavodnika
Nespravné potadi prvkl 0.1 za kazdého zavodnika
Opakovani prvki 0.2 za kazdého zavodnika

Chybéjici série s/bez preskokového naradi 2.0 za chyb¢jici sérii

Ptekroceni Casového limitu 0.3
Chybéjici hudebni doprovod 0.3



Nevraceni se zpet poklusem mezi sériemi 0.2 jedenkrat

Nevraceni se zpct spolecné mezi sériemi 0.2 jedenkrat

Ptidatné pohyby pfed a mezi sériemi 0.2 pokazdé

Obtiznost (otevirend)

Hodnoty obtiznosti prvka jsou uvedeny v tabulce obtiznosti.

Vsechny prvky jsou piehodnoceny podle toho, co bylo skute¢né pfedvedeno — kromé tymové
série (kateg. II a III), kde pokud gymnasta nepiedvede tymovy prvek, bude hodnota obtiznosti
pro tohoto gymnastu nula (hodnoceno podle pievazujiciho prvku v sérii).

V ptipadé€, kdy gymnasta dopadne prvné jinak neZ na nohy, bude hodnota tohoto prvku nula.

V ptipadé, Ze se gymnasta nedotkne obéma rukama preskokového naradi, obdrzi hodnotu
obtiznosti nula.

Prvky, které budou predvedeny s dopomoci trenéra, bez niz by prvek nebyl zjevné proveden,
obdrzi hodnotu obtiznosti nula.

V ptipadé€ probehnuti bude hodnota obtiznosti skoku nula.

Hodnoty obtiznosti Sesti prvkli v sérii jsou secteny jako hodnota dané série, ke které se
ptipocte 1.0 bod pro kategorii 0 a I nebo 0.5 bodu pro kategorii II a III.

Hodnota obtiznosti druzstva se vypocitd, jako primér obtiznosti jednotlivych sérii. Hodnota

obtiznosti je zaokrouhlena doli na desetiny bodu.

Hodnoty obtiZnosti prvki na trampoliné

Trampolina s preskokovym naradim

Zakladni prvek Hodnota
Vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok 0.10
Roznozka 0.20
Skrcka 0.20
Schylka 0.25
Rondat (obrat 90°/90° nebo 180°/0°) 0.35
Ptremet vpted 0.40
Trampolina bez preskokového naradi

Zakladni prvek Hodnota
Ptimy skok 0.05
Ptimy skok s ¢elnym roznoZenim 0.05
Ptimy skok se skréenim pfednoZzmo 0.05
Ptimy skok s pfednoZenim roznozmo (,,Stika“) 0.10
Ptimy skok s pfednoZenim (,,schylka®) 0.10
Salto vpied skrémo — pouze v jedné sérii 0.20

Prvky, které nejsou v tabulkach uvedeny, nelze piredvadét. Obraty nejsou povoleny.

Salto vpted skréno je mozné predvadét pouze v jedné sérii. V ostatnich sériich je udélena srazka
z provedeni za ,,nespravné predvedeny program®. Vychazi se ze série, kde je predvedeno nejcastéji.



Provedeni (10.0)

Obecné

=  Bezchybna technika provadéni jednotlivych prvka.

= Zpisob drzeni téla pfi individualnim cviceni.

= Kontrolované a vyvazené doskoky.

= Vzdélenosti mezi zdvodniky musi byt rovnomérné.

=  VZzdy nejméné dva zavodnici druzstva musi byt v pohybu ve stejném okamziku.

= (Celkova srazka za provedeni pro kazdou sérii je vypoctena jako soucet srazek vSech zavodniki
v jednotlivych prvecich. Probéhnuti a nespravny pocet zdvodniki je také penalizovan.

=  Pfi pocitani znamky rozhodc¢iho jsou v kazdé sérii srazky za provedeni odecteny z hodnoty
10 bodii. Vysledna znamka, ktera je primérem znamek za piedvedené série, je zaokrouhlena

doli na desetiny bodu.

Srazky za provedeni
Srazky jsou provadény nasledovné:

malé chyby nebo série mensich chyb
stfedni chyby

velké chyby

zévazné chyby

Nedostate¢ny odraz rukou (u pfesk. naradi)
Dopomoc

Nerovnomérné vzdalenosti

Odchyleni se od sttedové ¢ary

Dopad (ztrata kontroly)

Dopad (lehké dotknuti rukama)

Dopad (pad)

Dopad (neni doskok na nohy)

Vybér prvkt musi odpovidat schopnostem
zavodniki (,,zlaté pravidlo*)

Probéhnuti

Nespravny pocet zavodnikl

Nespravné predvedeny program

0.1 bodu

0.2 bodu

0.3, 0.4 bodu
0.5,0.8, 1.0, 1.5 bodu

0.2 nebo 0.4 pokazd¢ za kazdého zdvodnika
1.0 pokazdé za kazdého zadvodnika

0.1 pokazdé za kazdého zdvodnika

0.1 — 0.2 pokazdé za kazdého zavodnika
0.2 pokazdé za kazdého zdvodnika

0.5 pokazdé za kazdého zdvodnika

0.8 pokazdé za kazdého zdvodnika

1.5 pokazdé za kazdého zadvodnika

0.5 za kazdou sérii
1.5 za kazdého zavodnika
1.5 za kazdého zavodnika a sérii *

1.0 za kazdého zavodnika a sérii *

* neprepocitavaji se hodnoty obtiznosti cviceni v dané sérii

SrazKky vrchniho rozhodciho

Nespravné obleceni
Nevhodné dopliky (Sperky)

Verbalni a vizualni instrukce

0.3
0.3
0.3
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PRILOHA A: PRIKLADY AKROBATICKYCH RAD

Kotoul vpted skrémo — kotoul vpifed skrémo 0.0
Kotoul vpted roznozmo — kotoul vpied skrémo 0.0
Kotoul vpted letmo — kotoul vpied skrémo 0.0
Pfemet stranou — kotoul letmo 0.05
Pfemet stranou — kotoul letmo — kotoul letmo 0.05
Pfemet stranou — piemet stranou 0.10
Pfemet stranou — pfemet stranou jednoruc 0.10
Pfemet stranou — premet stranou — pfemet stranou 0.15
Pfemet stranou — rondat 0.15
Rondat — pfemet stranou 0.15
Rondat — pfemet stranou — pfemet stranou jednoruc 0.20
Pfemet vpted s doskokem na jednu nohu — pfemet stranou 0.25
Pfemet vpted s doskokem na jednu nohu — pfemet stranou — pfemet vpied s doskokem 0.45
SN0Zmo

Rondat — flik vzad 0.25
Rondat — flik vzad — flik vzad 0.40
Rondat — flik vzad — blecha 0.40

Priklad vypoctu hodnoty obtiZnosti série:

Zavodnik ¢&. 1 Kotoul vpted skrémo — kotoul vpted skrémo Hodnota:
Zavodnik ¢. 2 Kotoul vpfed roznoZzmo — kotoul vpted skrémo Hodnota:
Zavodnik ¢. 3 Premet stranou — pfemet stranou Hodnota:
Zavodnik ¢. 4 Pfemet stranou — pfemet stranou Hodnota:
Zavodnik ¢. 5 Premet stranou — pfemet stranou Hodnota:
Zavodnik ¢&. 6 Rondat — premet stranou Hodnota:
HopnotaoBTiZzNosTI:  0.45+1.00 =145  pro kategorie 0 a |

0.45+0.50 =0.95 prokategorie I a Ill
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PRILOHA B: TECHNICKE PREDPISY PRO NARADI SOUTEZE
MALY TEAMGYM

AKROBACIE

Toto naradi tvofi:

= ndbchovy pas, akrobaticky pas, bezpecnostni zona, pridatna bezpecnostni zinénka
Nabéhovy pas

Nabéhovy pas je alespont 5 m dlouhy a minimalné 1 m Siroky. M¢l by byt ve stejné vySce jako
akrobaticky pas.

Akrobaticky pas

Délka pasu je 13 — 15 m, Sitka 2 m. Povrch pasu musi byt zcela rovny, bez zahybt.

Bezpecnostni zona

Bezpecnostni zonu tvoii zinénky, které by mély byt ve stejné vySce jako akrobaticky pas.

Bezpecnostni zona musi obklopovat akrobaticky pas po obou jeho stranach (Sitka 1 m a délka
alespon 4 m) a na jeho konci (Sifka alespoii 2 m).

Pridatna bezpecnostni Zinénka

Je moZnost pouzit pfidatnou bezpe€nostni Zinénku (max. vySka 100 mm).

TRAMPOLINA

Toto naradi tvori:

= trampolina, pfeskokové naradi, doskokova plocha, pfidatna bezpecnostni Zinénka

Poradatel musi dat druzstviim k dispozici trampolinu, ktera odpovida niZze uvedenym parametrim.
Pouziti vlastni trampoliny je druzstvim povoleno pouze za piedpokladu splnéni nasledujicich
parametr.

4.1 Trampoliny

Réam: prifez 3 —5cm
Rozméry ramu: 110 -125cm
Vyska ptedniho ramu: 20 az 40 cm
Vyska zadniho ramu: 45 az 70 cm
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Pruzici elementy: kovové pruziny nebo gumova lana
Odrazova plachta: minimalné 60 x 60 cm

Polstrovani: ramy a pruzici elementy musi byt az k odrazové plachté¢ pokryty
souvislou bezpecnostni pokryvkou, ktera musi byt zietelné barevné
odliSena od odrazové plachty a upevnéna k ramu

Podstavec: opatten protiskluzovym ndsadami

Preskokové naradi

Jako preskokové naradi je povolen

- kin nasit vyska nastavitelna 110 — 150 cm
- bedna nasit vyska nastavitelna 80 — 120 cm
- koza min. vySka 80 cm

- molitanovy stil vyska nastavitelnd 80 — 120 cm

Musi byt zajiSténa dostatecnd stabilita naradi.

Doskokova plocha
Rozméry doskociste : Sitka 300 - 400 cm
délka 500 - 600 cm
vyska 25 - 30 cm
Celé doskociste je pokryto souvislou pokryvkou, kterd musi byt zcela rovna, bez zahybt.
Pridatna bezpecnostni Zinénka

Je moZnost pouZit pfidatnou bezpe€nostni zinénku (max. vySka 100mm).

Technické predpisy zavodu lze upravit na ziakladé podminek v misté konani
zavodu, toto je nutno ale uvést v propozicich daného zavodu.
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Formular hodnoceni - AKROBACIE

VEekova kategorie. ... ... ... ...ccouueieeoeeie et e et e e e e e
DFUZSTVO! oo i iis oo i et e e e e e e e e e e e e e

Startovni cislo: .........

1. SERIE

Zavodnik €. 1 ..o i Hodnota: ...........
Zavodnik €. 2 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 3 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 4 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 5 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 6 ..o Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: ..............

2. SERIE

Zavodnik €. 1 ..o i Hodnota: ...........
Zavodnik €. 2 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 3 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 4 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 5 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 6 ..o Hodnota: ...........

HODNOTA OBTIZNOSTI: ..............

3. SERIE (pouze kategorie I a IIT)

Zavodnik €. 1 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 2 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 3 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 4 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 5 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 6 ..o Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: ..............
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Formula¥ hodnoceni - TRAMPOLINA

VEekova kategorie. ... .........ccouueieeiieie et ee et e e ae e e
DFUZSTVO! oo i iis oo i et e e e e e e e e e e e e e

Startovni cislo: .........

1. SERIE

Zavodnik €. 1 ..o i Hodnota: ...........
Zavodnik €. 2 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 3 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 4 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 5 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 6 ..o Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: ..............

2. SERIE

Zavodnik €. 1 ..o i Hodnota: ...........
Zavodnik €. 2 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 3 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 4 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 5 ..o Hodnota: ...........
Zavodnik €. 6 ..o Hodnota: ...........

HODNOTA OBTIZNOSTI: ..............

3. SERIE (pouze kategorie I a IIT)

Zavodnik €. 1 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 2 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 3 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 4 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 5 ..o Hodnota: ...........

Zavodnik €. 6 ..o Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: ..............
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