1. NASKOKY

A

B

D

FIG

1.101(G)

Odrazem jednonoz —

naskok do stoje jednonoz (noha
v zanoZeni minimalné v Grovni
horizontaly)

#1737

A

1.201(G)
Dalkovy skok odrazem jednonoz
(1809

1.401(G)

Odrazem jednonoZ — naskok

s vymeénou nohou (Svihova noha
v Uhlu 45°) do stoje jednonoz

1.102(G)

Z rozbéhu ¢elné odrazem jednonoz - presvih stfizny pfednozmo
pokrémo do vzporu vzadu (Svédska prednozka) - nebo
Z rozbéhu pficné nuzkovy skok pres kladinu do sedu bo¢né

E

1.302(G)
Odrazem snoZmo - naskok
s obr. 180° v letové fazi do stoje

A

1.402(G)

Z rozbéhu boéné nebo pfi¢né
odrazem snoZmo - naskok
s letovou fazi a obr. 360° do stoje

360°

(G) = bude zapo €ten jako
gymnasticky prvek

1.103

Ze vzporu stojmo ¢elné - vySvih
odboémo do vzporu vzadu, také
s obr. 180°

| T

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snoZzmo — obrat 0 270°ve
vzporu do sedu bo¢né

aa

1.203
Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo — dvé létajici stfize

1.303

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snoZzmo - dvé kola odbo€mo a
spojité kolo odbo€mo s roznozenim
(americké stfize) (Baitova)

7T o

1.403

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo tfi létajici stfize (Homma)

1 2 El
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1. NASKOKY

B

C

FIG

1.204(G)

Z rozbéhu ¢elné odrazem snoZmo -
naskok s obr. 180° do vzporu
roznoZzmo vné nebo - odrazem
snozmo - preSvih roznozmo vzad
do vzporu nebo

do ¢elného rozstépu ....(sedu
roznozmo ¢elné)

i | A
/j — A

1.304(G)

Z rozbéhu ¢€elné - rondat - preSvih
roznoZzmo vzad do vzporu a to€¢
vzad

(G) = bude zapo éten jako
gymnasticky prvek

1.105(G)

Néaskok do ¢elného rozstépu
nebo do "placky" (opora rukou je
povolena) nebo

z rozbéhu pfFiéné odrazem
jednonoz - naskok do boéného
rozStépu (opora rukou povolena)

A

| -‘—_i_— -f:\

s

1.305(G)

Z rozbéhu pfiéné odrazem snozmo
- naskok do bo¢ného rozstépu,
také naskok s vyménou nohou
(bez dotyku rukou)

i

1.405

Z rozbéhu pfiéné - naskok

s vymeénou nohou a obratem . 180°
do bo¢ného rozstépu

(bez dotyku rukou)

A2t

1.106

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
z rozbéhu odrazem snoZmo -
predvih skrémo nebo schylmo

do vzporu vzadu

il

M

1.206

KL-SK1-2




1. NASKOKY

A B c D E FIG

1.207
Z rozbéhu bo¢né nebo pfi¢né
odrazem snozmo - kotoul

Naskok do prednosu roznozmo vné
a zaSvihem kotoul

1.108 1.208 1.308

Naskok pfemetem stranou se Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
skréenymi pazemi a oporou snozmo — naskok s obr. 180° snozmo - naskok s obr. 180°

o hrudnik do stoje na ramenou a obr. 180° do stoje na ramenou a obr. 360°

(Silivas) nebo 540°do stoje na ramenou
(kotoul na ramenou prohnuté
: L % : ? s obr. 360° nebo 540°)
P .
X, ﬁ 0

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem /é, -
snozmo — klik stfemhlav - o = o W
oporou o hrudnik /_(;"

ﬁ

% il

e

iﬂ;

.
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1. NASKOKY

B C D E FIG
1.209 1.309 1.509 1.609 - F -
Z rozbéhu bo¢né odrazem snozmo Z rozbéhu bo¢né — rondat
- kotoul vzklopmo pfemet vzad s obr. 180°
a premet vpred
(Dunn)

[V

L

Z rozbéhu bo¢né odrazem snoZzmo
- naskok do stoje na rukou
(vysazené) a premet vpred

s

/M

Z rozbéhu bo€né odrazem snoZzmo
- naskok do stoje na rukou
(vysazené) a pfemet vpred

s letovou fazi — doskok jednonoz

i snoZmo

KL-SK1-4




1. NASKOKY

B

C

FIG

1.210

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bocné, také z pfednosu roznozmo
vné nebo ze vznosu - odrazem,
zdvihem nebo zadkmihem stoj

na rukou (2 s) do libovolné polohy
nebo do vzporu roznoZzmo vné,
také s obr. 180° ve stoji na rukou

1.310

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bo¢né - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou

s obr. 360° - 540° do libovolné
polohy nebo do vzporu roznoZzmo

st

360°

A

540°

%m LX

Jori
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1. NASKOKY

A

B

C

D

FIG

1.111

Véaha oporem o predlokti bo¢né
i ¢elné obouru¢ i jednorug (2 s),
také s boénym roznozenim

e Ty
7 ¥

I

1.211

Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem
snoZmo vysazené vaha vzporem
(min 45° nad horizontalou) (2 s)

1.311

Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem
snozmo prohnuté vaha vzporem
(2s) (Schuschunova),

také odrazem, zdvihem, zdkmihem
stoj na rukou boc¢né ¢i ¢elné - vaha
vzporem (2 s),

také s obr. 180° ve stoji na rukou

@ A
gy 2

Odrazem, zdvihem, zakmihem stoj
na rukou a pravlek do vznosu (2s),
také s obr. 180° ve stoji na rukou

by
/4

Odrazem, zdvihem, zakmihem stoj
na rukou bocné ¢i ¢elné (2s),
presSvih tinoZzmo do vzporu vzadu
nebo doskok na 1 nohu,

také s obr. 180° ve stoji na rukou

H

1411

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bo¢né - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou s obr. 360°
do vahy vzporem (2s)

nebo do vznosu (2 s)

Odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou bo¢né ¢i
¢elné s obr. 360°— p fedvih
unozmo do vzporu vzadu (Hand-Li)
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1. NASKOKY

FIG

C

D E

1.312

Stoj na rukou prohnuté boéné

(2 s), také schylmo s pfednozenim
jedné a skréenim druhé (2 s)

& ¢
Aoy

Stoj na rukou prohnuté ¢elné nebo
boéné, nohy ve vodorovné poloze
snozmo nebo roznozmo (2 s)

L &+

P

1.412

Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem
snozmo nebo zdvihem stoj na
rukou ¢elné - pfemet vpred snoZzmo

(Philips)

AR

1.213 1.313 1.413
Zvolna stoj na rukou ¢elné - Ze vzporu stojmo Celné - odrazem, | Odrazem snozmo nebo zdvihem naskok do stoje na rukou jednorug (2 s)
zdvihem nebo zédkmihem stoj (Rankin),

skréenim a napnutim nohou
a odrazem souru¢ obr. 90°
do stoje na rukou boéné
(Lori - hop)

na rukou jednorug (2 s)
do libovolné polohy

b

také ze vzporu stojmo bo¢né nebo ¢elné - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem vaha vzporem jednorué¢ (Rankin) do stoje bo¢né jednorué
(2 s) nebo zvolna pfednos roznozmo vné jednoru¢ bo¢né, také s obr. 90°
(Rankin, Lowing)

:I %

=1 N
1 '|I=.__.- ,.ﬂ.‘h }ﬁ_ é -I -
/| [ dibi

m -

‘“—fr

i

[le=
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1. NASKOKY

A

B

C

D

E

FIG

1.114

Odrazem snoZzmo néskok

do stoje na rukou, nohy skréené
nebo napnuté, do libovolné
polohy

i

1.214

Z rozbéhu bocné - odrazem
snozmo (letmo prohnuté) naskok
pfemetem stranou i jednoru¢

1.314

Z rozbéhu ¢elné - odrazem snoZzmo
naskok prohnuté s obr. 90°

do stoje jednoru¢ a spojité obr. 90°
do stoje na rukou ¢elné

1.414
Ze stoje zady ke kladiné pfemet
vzad do vzporu nebo toce vzad

AL
v

Z rozbéhu ¢elné - rondat a skok
vzad s obr. 180° tém &F do stoje
na rukou (Gurova)

1514

Z rozbéhu ¢elné - rondat a premet
vzad s obr. 360° do to ¢e vzad
(Zzamolodchikova)

KL-SK1-8




1. NASKOKY

B

C

FIG

1.215

Z rozbéhu ¢elné - odrazem
jednonoz a dohmatem na mustek
pfemet vpfed do vzporu vzadu
nebo s obr. 90° do vysedu bo ¢né

/&ﬁi{%

1.315

Z rozbéhu ¢elné - odrazem
jednonoZ salto vpred prohnuté
(Sprajcka) do vzporu vzadu

nebo s obr. 90° do vysedu bo ¢né
- nebo salto stranou odrazem
jednonoz (arab) do vzporu

B (X%

o

I3 i |1.
}I&\ 1u ]
el r | \'\-.

Ea I

1.515

1.615-F-

Z rozbéhu bo¢né - odrazem
snozmo salto vpfed prohnuté
roznoZmo (Sprajcka) do stoje

KL-SK1-9




1. NASKOKY

Cc D E FIG
1.316 1.416 1.516 1.616-F -
Z rozbé&hu bo¢né nebo celné - Z rozbéhu bocné - odrazem Z rozbéhu bo¢né - odrazem
odrazem snoZmo salto vpred snoZzmo salto vpfed schylmo snozmo salto vpfed skrémo
skrémo do stoje do stoje s obr. 180° do stoje
1716 -G -
Z rozbéhu bo€né - rondat a twist
salto skrémo do stoje
1.317 1.417 1.517

Z rozbéhu bo€né - rondat a pfemet
vzad do vzporu sedmo roznozného

Z rozbéhu bo¢né - rondat a pfemet
vzad i jednoru¢ do stoje bo¢né

I

A 4"

Z rozbéhu bo€né - rondat a pfemet
vzad s obr. 360° do vzporu sedmo
roznozného (Tsavdaridou)

Z rozbéhu bo¢né - rondat
a pfemet vzad s obr. 270°
do stoje bo¢né (Luconi)

KL-SK1-10




1. NASKOKY

E

FIG

1.418

1.518

Z rozbéhu boc¢né - rondat a salto
vzad skrémo, schylmo nebo
prohnuté roznoZzmo do stoje
boc¢né i celné

1.618 - F -
Z rozbéhu bo&né - rondat
a salto vzad skrémo s obr. 360°

do stoje

/</6M

Z rozbéhu bo¢né - rondat
a salto vzad prohnuté do stoje

A"
1.718 -G -

Z rozbéhu bo¢né rondat a salto
vzad prohnuté s obr. 360°
do stoje (Garrison)

g
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1. NASKOKY

FIG

1.519

1.619-F -

Odrazem snoZmo - naskok
s obr. 180° a salto vzad
schylmo

KL-SK1-12




2. SKOKY

A

B

C

D

E

FIG

2.101

Dalkovy skok odrazem jednonoz
skréenim pfednozmo

(Ghel roznozeni 180°)

2.201
Dalkovy skok odrazem jednonoz
(Ghel roznoZeni 180°)

E it

2.301
Délkovy skok s obr. 180°

104

>t

2.401

Odrazem jednonoz skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy, se
zaklonem, Svihova noha rovnobézné se
zemi, roznoZeni 180°)

fﬁb

2.501
Odrazem jednonoz skok s bo¢nym
roznozenim a obr. 360°

4 - = e .
=ld i
—2- o = £ ~a—
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502

Ze stoje bo€né odrazem snoZzmo
skok s boénym roznozenim
(Ghel roznoZeni 180°)

"

Ze stoje bo€né odrazem snoZzmo
skok s boénym roznozenim
a obr. 180°

)
;

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok s bo¢nym roznoZenim a obr. 360°

4= Ay
b

Skoky, které zacinaji ¢elné a konci
bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni boéné (pfidany

obrat 0 90°ne ¢ini prvek rozdilnym)

KL-SK2-1




2. SKOKY

B

C

D

E FIG

2.103

2.203

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok s pfednozenim roznozmo
(Sticka — obé nohy

nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim (Uhel roznoZeni 180°)

e

i
A

l—“{

+

2.303

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok s pfednozenim roznozmo
a obr. 180°

2.303
Ze stoje bo€né odrazem snoZzmo
skok s pfednozenim roznozmo a obr. 360°

Skoky, které zacinaji celné a konci
bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni boéné (prfidany

obrat 0 90°ne ¢ini prvek rozdilnym)

KL-SK2-2




2. SKOKY

B

D

FIG

2.204

Odrazem jednonoz skok s
prednoZenim a obr. 180° do vahy
predklonmo (noha nad horizontélou)
s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté

2.404
Kadetovy skok (Uhel roznozeni 180°

po obratu)
dd

Y 180°

9/

2.105

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz
skok se skréenim pfednozmo jedné
a pfednozenim druhé s vyménou
nohou (Ghel v bocich 45°)

e
o

R

2.305

Dalkovy skok s vyménou nohou
(Svihovéa noha do 45°, Uhel
roznozeni 180° po vym &né nohou)

S——

A e
N
¥

2.405

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 180°

2.505

Dalkovy skok s vyménou nohou
(Ghel roznozeni 180° po vym éné
nohou) a zaklonem hlavy (Svihova
noha skréena do vyse hlavy,

odrazova noha rovnobézné se zemi)

2

2.206

Odrazem jednonoz skok s obr. 90°

a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou)

s doskokem na jednu nebo obé nohy

—

A

2.306

Dalkovy skok s vyménou nohou

a obr. 90° do ¢elného roznozeni
(180°) nebo p Fednozeni roznozmo
(Johnson)

2.406

2.506

Dalkovy skok s vyménou nohou

a obr. 90° do ¢elného roznozeni
(180°) nebo p Fednozeni roznozmo
(Johnson) s obr. 180°

180°

KL-SK2-3




2. SKOKY

A B C D E FIG
2.107 2.207 2.307 2.407
Ze stoje bo¢né odrazem snozmo Ze stoje bo¢né odrazem snozmo Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok
skok s pfednozenim skok s pfednozenim a obr. 180° s pfednozenim a obr. 360°
(Ghel nohy - trup < 90°) (Ghel nohy - trup < 90°) (Sekerova) Uhel nohy - trup < 90°)
180 i
v———-— -V— 360° Skoky, které zacinaji ¢elné a kqnéi
bo¢né nebo naopak, se povazuiji za
v v AY, - skoky v provedeni boéné (pridany
y A obrat 0 90°ne ¢ini prvek rozdilnym)
v
2.108 2.208() 2.308 2.408(*) 2.508

Odrazem snoZzmo skok s boé¢nym
roznozenim a doskokem jednonoz
(Sissone) (thel roznozeni 180°,
Sikmo k zemi 45°)

L
P

Odrazem snoZzmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe
hlavy, s prohnutim a se zaklonem,
Uhel roznoZeni 180°),

také se skréenim prednozmo
(jeleni skok se zaklonem)

—<T

PR

Odrazem snozmo skok prohnuté se
skréenim zanozmo (chodidla se
témér dotykaji hlavy, se zadkonem)
(pfipatka)

2)

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok
se skréenim zanozmo jedné (k temeni
hlavy, se zéklonem a prohnutim, nohy
v horizontale, roznozeni 1809

B

-2

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok

s bo¢nym roznozenim (nohy

nad horizontalou), prohnutim a zaklonem
(Yang-Bo)

A=
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2. SKOKY

B

C

D

FIG

2.209

Odrazem jednonoz skok s
prednozenim a obr. 180° do vahy
predklonmo (noha nad horizontalou)
s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté), nebo skok s pfednozenim
povys jedné a obr. 180° (Svihova
noha nad horizontalou)

(I

Y

2.309

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok prohnuté s obr. 360°, doskok
libovolny

7 360°

O

e

2.409
Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok
prohnuté s obr. 540°, doskok libovolny

SY4o"

2.110

Skok stfizny pfednozmo skrémo
(kolena stfidavé nad Grovni

horizontaly) (ertik)

1F5h

/l_’l

2.210

Skok stfizny pfednozmo skrémo
s obr. 180° (kolena st fidavé nad
Urovni horizontaly) (Certik)

2.310

Skok stfizny pfednozmo skrémo
s obr. 360° ( Certik)

ja

%
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2. SKOKY

A B C D E FIG
2.111 2.211 2.311 2.411
Ze stoje bo¢né odrazem snozmo Ze stoje bo&né odrazem snoZzmo Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
i jednonoz skok se skréenim i jednonoz skok se skréenim i jednonoz skok se skréenim prednoZzmo
pfednozmo a obr. 180° prednoZmo a obr. 360° a obr. 540°
(Ghel v bocich a kolenou 45°, kolena
nad Grovni horizontaly)
Skoky, které zacinaji ¢elné a konci
p p bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni boéné (pfidany
obrat 0 90°ne ¢ini prvek rozdilnym)
180° " § T
Y 540°
et O
/ 1 g
2.112(%) 2.212 2.312 2.412 2.512

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz
nebo snoZmo skok se skréenim
prednoZmo jedné a prednozenim
druhé (Ghel v bocich 45°)

¥

a

Ay

W

Ze stoje bo€né nebo €elné - odrazem
jednonoz nebo snoZzmo skok

se skréenim pfednozmo jedné

a prednozenim druhé a obr. 180°

180°

o

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz nebo

snozmo skok se skréenim prednozmo
jedné a prednozenim druhé a obr. 360°

ﬁM W

360°

v

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz
nebo snoZmo skok se skréenim
prednoZmo jedné a prednozenim
druhé a obr. 540°

ﬁwﬁfg

540°

&

KL-SK2-6




3. OBRATY

A

B

D

E

FIG

3.101
Obrat 0 360° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou

A%
O

3.201
Obrat 0 540° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou

A
%)

3.401
Obrat 0 720° jednonoz, Svihova noha
libovolné pod horizontalou

70

3.501

Obrat 0 1080° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou
(Okino)

foso’

—
~

3.302
Obrat 0 360° jednonoz
v zanozeni (90°), noha

v horizontalni poloze v prabéhu
celého obratu

3.402

Obrat 0 540° jednonoz

v zanozeni (90°), noha v horizontalni
poloze v prabéhu celého obratu

S
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3. OBRATY

D

FIG

3.403
Obrat 0 360° jednonoZ v zanozeni

s drzenim nohy obéma rukama v pribéhu
celého obratu

3.304

Obrat 0 360° jednonoz

v pfednozeni i skrémo,

pata Svihové nohy v horizontalni
poloze v prabéhu celého obratu

3.404

Obrat 0 540° jednonoz v p fednoZeni

i skrémo, pata Svihové nohy v horizontalni
poloze v prabéhu celého obratu

N/ 360°
L & [ .
.r".'l_ f_} & - r"‘" "
i e T [ 7
F -I. _r, I:dh 'I
R = |.- .I [
i l’ ¥ SN T

3.504

Obrat 0 720° jednonoz

v pfednozeni i skrémo,

pata Svihové nohy v horizontalni
poloze v prabéhu celého obratu

S

120°

-4
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3. OBRATY

3.305

Obrat 0 360° jednonoZ s drzenim
nohy rukou nad horizontalou
(Ghel roznozeni 180°) v pr tbé&hu
celého obratu (Kuncova)

3.405

Obrat 0 540° jednonoZz s drzenim nohy
rukou nad horizontalou

(Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu celého
obratu

e
-

~=3d

.

=

J 540

3.206

Obrat o0 180° p fedklonem

a zanozenim Svihové nohy (180°)
slehkym dotykem jednou rukou

i bez dotyku (podmetenka)

3.406

Obrat 0 360° p fedklonem

a zanozenim Svihové nohy (180°) slehkym
dotykem jednou rukou i bez dotyku
(podmetenka)

KL-SK3-3




3. OBRATY

A

B

C

FIG

3.107

Obrat 0 360° ve vaze
predklonmo v kleku s dohmatem
stfidnoru¢ do vzporu kle¢mo,
zanoZzit

3.207

Obrat o0 540° ve vaze p fedklonmo
v kleku s dohmatem stfidnoru¢

do vzporu kle€mo, zanoZit

3.307

Obrat o0 720° ve vaze p fedklonmo
v kleku s dohmatem stfidnoru¢

do vzporu kle€émo, zanoZit

o 70
960" N7 Syp' b
Vi
fe iy 2
3.208 3.308 3.408(*)

Obrat 0 360° ve d fepu jednono? -
Svihov& noha libovolné

5 %
w”

e

Obrat 0 540° ve d Fepu jednonoz -
Svihovéa noha libovolné

Iy
/

AN

Obrat 0 720° nebo 900° (Humphrey)
ve dfepu jednonoz - Svihova noha libovolné

g

Aty
>

3.508

Obrat 0 1080° (i vicenasobny)

ve drepu jednonoz - Svihova noha
libovolné
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3. OBRATY

B D FIG
3.209(*) 3.409
Obrat 0 360° - 540° v lehu Obrat 0 450° p fednoZenim a lehem
na bfiSe, dohmat stfidnoru¢ vznesmo

povolen

(Ghel nohy - trup méné nez 90°) do
libovolné polohy
(Li — Li)

KL-SK3-5




4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A

C

D |

FIG

4.101(G)
Z kleku sedmo (na patéch) vina trupem
vpred do vyponu pfes narty (bocné)

ivld

ok

(G) = bude zapo €ten jako
gymnasticky prvek

4.102(G)

Ze stoje jednonoz pfedklonem zanoZit
povys s dohmatem kladiny (Ghel
roznozeni 180°) - i ¢ko vaha (2 s) nebo
véha v pfednoZzeni (Ghel roznozeni 180°)
(2 s) (Preziosa)

Véaha predklonmo (Ghel roznozeni 180°)

@s)

¢

4.202
Vzpor vzadu s pfednozenim povys
-vznos (2 s)

4.103
Stoj na rukou boéné nebo celné (2 s)
do libovolné polohy

e

—
- ——

4.203

Stoj na rukou bo¢né a kotoul vpred
bez i s dohmatem rukou do sedu
nebo dfepu

KL-SK4-1




4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

4.104

B

C

D

FIG

4.204

Kotoul vpfed bez dohmatu rukou
do sedu nebo dfepu

4.304

Ze vzporu sedmo zadkmihem kotoul
vpred prohnuté pfes rameno bez
dohmatu rukou

do sedu nebo dfepu (Garrison)

Hgsadide o

_‘] T

4.205
Kotoul vzad do stoje na rukou

Y
W

4.206

Kotoul stranou skrémo nebo
prohnuté pres stoj na lopatkéach,
také s obratem 180° p fes ramena

4.306
Kotoul stranou prohnuté

AT AL
ol
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4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A B C D E FIG
4.107 4.207 4.307
Pfemet stranou, také jednoru¢ nebo Z &elného rozstépu kotoul stranou
pfemet stranou s letovou fazi pfed nebo prohnuté roznoZzmo do libovolné
po dohmatu rukou polohy

D (N

2/

4.108 4.208 4.308
Pfemet vpfed zvolna bo¢né, PFemet vpfed zvolna bo¢né PFemet vpfed zvolna do stoje
také dohmatem stfidnoru¢ (Tinsica) jednoru¢

na rukou s obr. 180° ve stoji
do pfemetu

" VAL | Fadired

N
PFemet vpfed zvolna do stoje
prednozného a spojité pfemet vzad zvolna
(tik-tak)
1 \
' ‘ i : L 1
I".-'-‘_._‘k Al

/

KL-SK4-3



4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A

B

C

D

FIG

4.109

Pfemet vzad zvolna,

také s dohmatem stfidnoruc¢ do stoje nebo
do vzporu sedmo roznozného boc¢né

M%\EK A

4.209
Pfemet vzad zvolna jednoru¢

4.309

Pfemet vzad zvolna do stoje
na rukou s obr. 180° ve stoji
do premetu

Pfemet vzad zvolna ¢elné

T 4

Pfemet vzad zvolna s pfeSvihem
schylmo do bo¢ného rozstépu

)? %‘%&ﬁ

4.210
Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
pfemet vzad zvolna (Valdez)

L

")

4.310
Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
pfemet vzad zvolna s obr. 360°

Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
pfemet vzad jednoru¢ (nohy pres
horizontalni rovinu) (Garrison)

5
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B

C

D

E

FIG

5.201

Premet vpred s letovou fazi
s doskokem jednonoZ nebo
snozmo, také jednorué

5.301
PFfemet vpred s letovou fazi s vyménou
nohou

5.401

Odrazem snoZzmo skok vzad

s obr. 180° do stoje na rukou
a pfemet vpred, také jednorug,
nebo tik - tak

5.501
Odrazem snozmo skok vzad
s obr. 180° do stoje na rukou

a pfemet vpred s doskokem
snoZzmo

284N :

- P Ly ] — _M —/«/)
-}ff (\_

B A L

Odrazem snoZmo premet vzad
s doskokem snoZzmo (flik)

kA

/i

Odrazem snozmo skok vzad
s 0br.180° do stoje na rukou (2s)

Odrazem snozmo ¢elné skok vzad
s obr. 180° do stoje na rukou
(Kolesnikova)

hi\(ﬁ;&gﬁx‘@{
1R
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B C D FIG
5.203 5.303 5.403
Odrazem snoZmo pfemet vzad Odrazem snoZmo pfemet vzad
s obr. 90° do stoje na rukou ¢elné s obr. 270° do stoje na rukou ¢elné
©2s) (2 s) (Omelianchik)
%
\
90' \!"3
5.204 5.304 5.404
Odrazem snoZzmo premet vzad Odrazem snozmo premet vzad 5.405

s doskokem jednonoz, také
jednorug (flik)

s 0br.180° po odrazu rukou
s doskokem jednonoz

S~

~

Premet vzad s obr. minimalné 270°
pred dohmatem rukou (Kochetkova)

KL-SK5-2




5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B C D E FIG
5.205 5.305 5.405 5.505
Odrazem snozZmo pfemet vzad Celné Odrazem snozmo &elné pfemet vzad | Odrazem snoZzmo Celné
do vzporu nebo toce s doskokem jednono? (Tousek) pfemet vzad s obr. 360°
do toe vzad (Teza)
A ¢ S A B
g\ b, S *}m
I [ |
5.206 5.306 5.406 5.506

Pfemet vzad odrazem jednonoz
i s dohmatem jednoruc
(Auerbach flik)

)

i

3

Pfemet vzad odrazem jednonoz
s obr. 90° do stoje na rukou (2 s)
- do libovolné polohy

R, A o ]
- o Mg

R R s A i LAl

£ T !

2 i .-_f_.- [ ]

L] A [ kT

s NG o

= e - .." .I '

Pfemet vzad odrazem jednonoz
s obr.min. 270° p fed dohmatem
rukou (Chorkina)
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B

C

D

FIG

5.208

Pfemet vzad odrazem jednonoz
i snoZzmo s vysokou letovou fazi
do vzporu sedmo roznozného
boéné (Korbut flik)

RAgY )

=7

5.307

Pfemet vzad odrazem jednonoz

i snozmo se schylenim a prohnutim
v letové fazi do vzporu sedmo
roznozného bo¢né (Rueda)

5.407

Odrazem snoZmo premet vzad

s obr. 360° do vzporu sedmo
roznozného boé¢né (Rulfova - flik)

AN

360"
\/ A

Z

5.208
Rondat

Otdrd

A

5.408

Odrazem jednonoZ salto stranou
prohnuté bo¢né i ¢elné (arab)

s doskokem jednonoZ i snoZmo,
také s vyménou nohou

Mw
% X

Lk |-

x4

5.508

Odrazem snoZzmo salto stranou
schylmo nebo skrémo

s doskokem snoZmo (rondat
bez dohmatu)

I'-.‘-, 3
Arab ¢elné
L LE ]
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

FIG

C

D

5.409

Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz nebo
snozmo (Sprajcka)

5.310
Odrazem jednonoZ salto vpred skrémo

s doskokem snozmo i jednonoz

5.410
Odrazem snoZzmo salto vpred skrémo

5.510
Odrazem snoZzmo salto vpred

schylmo

KL—-SK5 -
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI
C

D E FIG
5.311

5.411 5,511

5.611-F -
Odrazem jednonoz salto stranou Kabolo s obr. 180° Twist salto skrémo
roznozmo skrémo do stoje ¢elné (odrazem snozmo
(kabolo) obr. 180° a salto vp fed
skrémo)

G HEY || T,
1] 11 Taal |8
l |

A

e o
W

5.312 5.412 5.512 5.612 - F -

Salto vzad skrémo, schylmo nebo Salto vzad prohnuté

prohnuté roznozmo

Salto vzad skrémo
s obr. 360° (Schischova)

F%%WW /Jﬁ,\ ﬁ%
17N w T |

Salto vzad prohnuté

s obr. 360°

Nl
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

C D E FIG
5.313 5.613-F -
Odrazem jednonoz salto vzad skrémo, Odrazem snoZzmo skok
schylmo nebo prohnuté roznozmo vpred
(Auerbach salto) s obr. 180° a salto vzad

skrémo nebo schylmo

% ; (Produnova)
\ - ;
\7‘ c’ A &

/Y
0P
s

KL-SK5-7




6. SESKOKY - ZAVERY

A B C D E FIG
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501
Odrazem jednonoz salto vpfed Odrazem jednonoZ salto vpfed Odrazem jednonoz salto vpfed Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté s obr. 180° (Sprajcka) prohnuté s obr. 360° prohnuté s obr. 540° s obr. 90° a salto vzad skr émo
f#x Q ant S
6.302 6.402 6.602 - F -

6.102

Odrazem snoZzmo salto vpred
skrémo, schylmo,

také s obr. 180°

W%

’3{/‘4&‘@3/

180°

92 W

6.202
Odrazem snoZzmo salto vpred
prohnuté i s obr. 180°

Odrazem snozmo salto vpred
skrémo s obr. 360°

E
'y
,;' . —_— 1
".“ ‘

Odrazem snoZzmo salto vpred
prohnuté s obr. 360°
nebo s obr. 540°

Odrazem snoZzmo salto vpred
prohnuté s obr. 720° (Araujo)

4
ﬁg&& L

720°

f*

Odrazem snozmo dvojné salto
vpred skrémo
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6. SESKOKY - ZAVERY

A B Cc D FIG
6.203 6.303 6.403 6.703-G -
Twist salto skrémo nebo schylmo Odrazem snoZmo obrat o 360° Odrazem snoZmo obrat 0 360° Dvojné twist salto skrémo
a salto vpred skrémo nebo schylmo | a salto vpred skrémo, schylmo (Patterson)

/0
o

A A

nebo prohnuté

6.104

Odrazem snozmo salto vzad
skrémo, schylmo nebo prohnuté
i s obr. 180°

VA4

180"

QMV/

6.204
Odrazem snozmo salto vzad
skrémo nebo prohnuté s obr. 360°

360°

6.304
Odrazem snozmo salto vzad
skrémo nebo prohnuté s obr. 540°

.

—

540

1
Odrazem snoZzmo salto vzad
prohnuté s obr. 720°

6.404
Odrazem snozmo salto vzad
prohnuté s obr. 900°

6.604 - F -
Odrazem snozmo salto vzad
prohnuté s obr. 1080°
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6. SESKOKY - ZAVERY

C

D

E

FIG

6.405
Odrazem snozmo dvojné salto
vzad skrémo

6.505

Odrazem snozmo dvojné salto vzad

schylmo

6.705 -G -

Odrazem snozmo dvojné salto
vzad skrémo nebo schylmo

s obr. 360°

6.106

Odrazem jednonoz salto vzad
skrémo, schylmo nebo prohnuté
popfi¢ kladiny, také s obr. 180°
(skrémo nebo prohnuté)
(Auerbach salto)

il

6.206

Auerbach salto skrémo nebo
prohnuté s obr. 360° pop fi¢
kladiny (Bbhmerova)

6.306

Auerbach salto skrémo nebo
prohnuté s obr. 540° nebo 720°
popfi¢ kladiny

ty\%@?‘% f\}

AT
e

ﬂiﬁff

720°

/“é/u/f

6.406

Auerbach salto prohnuté
s obr. 900° pop fi¢ kladiny
(Khorkina)

%4%/

900°

7

6.606 -F -
Auerbach salto prohnuté
s obr. 1080° pop fi¢ kladiny
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6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

FIG

6.207
Auerbach salto skrémo nebo
schylmo na konci kladiny

6.307
Auerbach salto prohnuté
na konci kladiny

A"
- 1
o

Auerbach salto skrémo s obr. 360°
na konci kladiny

iﬁ’i{w
4

6.407
Auerbach salto prohnuté
s obr. 360° na konci kladiny

6.507
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