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Uvod
Tento dokument obsahuje pouze odchylky od Pravidel UEG TeamGym Senior a

Junior 1V, které jsou uréené pro Mistrovstvi Ceské republiky a soutéZe zafazené do
Ceskeého poharu TG v kategorii Junior | - 111.

Clanky, které zde nejsou rozepsany, jsou totozné s Pravidly UEG TeamGym Senior a
Junior 1V. Cislovani &lankad je shodné.

Cast | — Zavodni program
Ugel a cil pravidel
Organizaéni vybor

Soutézni komise
Rozhodovani

Rozdéleni bod

Uréeni znamky

Discipliny

© N o 0 b~ w0 N oBE

Obleceni

©

Dopomoc a zachrana

= Zachrana pfi cvi€eni na akrobacii a trampoliné je povinna pfi vdech prvcich
béhem celého cviceni.

= Pro vétSi bezpecCnost je na trampoliné pfi sérii pfes prfeskokové naradi
povoleno, aby jeden z trenéra stal mezi trampolinou a naradim.

10. Opakovani cvi€eni
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Cast Il Obecna ustanoveni

11. Hodnoceni zavodniho programu

11.1 Obecné
= Druzstvo tvofi 6 — 12 gymnastu v€etné nahradniku
= Vékové kategorie:

Junior | ... do 11 let, v€etné
Junior Il ... 11- 16 let, véetné
Junior Il ... 16 let a starSi

O zarazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarsiho
gymnasty. OstarSeni gymnasty je mozné o jeden rok.

=  SmiSena druzstva — 50% zen a 50% muzu
12. Uznavani novych prvka

13. Aktualizace pravidel

Cast Ill Discipliny
Kategorie Junior |

14. Pohybova skladba
14.1 Pozadavky discipliny

14.1.2 Obtiznost
= Hodnoty prvka obtiznosti nad ramec Pravidel se nalézaji v Pfiloze A1
Soutézniho programu — Tabulka obtiznosti

14.1.3 Provedeni
» Druzstvo tvofi 6 — 12 gymnastu
14.1.4 Kompozice

* Hudebni doprovod se zpévem povolen
= Casovy limit je 1 minuta 30 vtefin — 2 minuty
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14.2 Obtiznost (oteviena)
14.2.1 Obecné

14.2.2 Prvky obtiznosti

V pohybové skladbé je hodnota obtiZnosti tvofena z nasledujicich Sesti skupin prvka:

= 1 pirueta

= 2 skoky/poskoky/vyskoky, jeden odrazem jednonoz a druhy odrazem snozmo
= 1 rovnovazny prvek nebo silovy prvek

= 1 akrobaticky prvek

= 1 kombinace prvki

= 1 skupinovy prvek

Maximalni povolena obtiznost jednotlivych prvku je 0.6 bodu (s vyjimkou
skupinového prvku, jehoz hodnota je 1.0 bod).

14.3 Provedeni (10.0 bodu)
Chyby v provedeni podle Pravidel Senior a Junior IV UEG
14.4 Kompozice (4.0 body)

14.4.2 Definice srazek z kompozice

14.42.1 Cas

Casovy limit je 1 minuta 30 vtefin - 2 minuty.

Srazka 0.3 za nedodrzeni ¢asoveho limitu

Srazka 2.0 za velmi kratky program (kratSi nez 1 minuta 15 vtefin)
14.4.2.2 Hudba

Celé cviceni je pfedvadéno na volitelnou hudbu. Hudba nemusi byt
instrumentalni.

Srazka 0.3 za chybéjici hudbu

14.4.2.3 Formace

Skladba musi obsahovat minimalné 4 rizné formace.
Srazka 0.1 za kazdou chybégjici formaci

Tvar:

Tvar formaci se musi liSit. Skladba musi obsahovat minimalné 1 formaci
zaobleného tvaru. Také pohybliva formace zaobleného tvaru je pocitana.
RuUzné tvary formaci musi byt zaznamenany ve formulafi.

Srazka 0.1 za chybéjici formaci zaobleného tvaru

Velikost:

Velikost formaci se musi ménit.

Velka formace — skladba musi obsahovat nejméné jednu velkou formaci tvofici
jeden celek, nikoli z nékolika menSich skupin. Tato formace musi spojovat

vSechny 4 strany plochy (ne dale nez 1,5 m od kazdého okraje plochy).
Diagonala (z rohu do rohu) neni pocditana jako velka formace.
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Mala formace — skladba musi rovnéz obsahovat jednu malou kompaktni
formaci, ne vétsi nez 4x4 m.

Srazka 0.1 za chybégjici velkou

formaciSrazka 0.1 za chybéjici malou

formaci

14.4.2.5 Pohybujici se rytmicka sekvence (RS)

Pohybova skladba musi obsahovat alespon jednu sekvenci minimalné 6
riznych pohybl nebo prvki. Celé druzstvo musi predvést stejnou sekvenci.
Béhem sekvence musi vsSichni gymnasté pfejit pfes plochu spolecné a ve
stejny Cas (pfiblizné 8m od vychoziho bodu).

Rytmicka sekvence musi byt zaznamenana ve formulafi pismeny " RS ".
Srazka 0.2 za chybéjici jasnou a viditelnou Rytmickou sekvenci

Srazka 0.2 pokud druzstvo nepfejde pres plochu (8m) v prubéhu sekvence
Srazka 0.6 pokud zcela chybi Rytmické sekvence (zadné dalSi srazky)

15. Akrobacie

15.1 Pozadavky discipliny

15.1.1 Obecné

» Kazdé druzstvo predvadi dvé riizné série

= Kazda fada musi obsahovat kombinaci minimalné 2
akrobatickych prvku spojenych bez mezikrokd a pauz

= Vyskok po saltu vpfed a vyskok s obratem 180° po rondatu je povolen a
neni povazovan za preruseni fady

= Vyjimkou pro uznani fady s opakovanymi prvky jsou:

- rondat — pfemet vzad — pfemet vzad ve vazbé
- pfemety vpfed ve vazbé

- pfemety stranou ve vazbhé
= Zarazeni dvojnych salt neni povoleno

15.2 Obtiznost (oteviena)

15.2.1 Obecné
= Obtiznost kazdé rady neni omezena

» Hodnota obtiznosti je pocCitana v pfipadé dvouprvkové fady ze dvou riznych
prvkd, v pfipadé tfi a vice prvkové fady ze tfi riznych prvkd s nejvyssi obtiznosti
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= V pfipadé nasledujicich fad se hodnoty obtiznosti pocitaji takto:

- rondat — pfemet vzad — pfemet vzad ve vazbé, obtiznost fady je
dana souctem obtiznosti rondatu a jednoho pfemetu vzad

- 3 pfemety vpfed ve vazbé, obtiznost fady je dana souctem
obtiznosti dvou pfemetl vpred

- 2 pfemety stranou ve vazbé, obtiznost fady je dana obtiznosti
jednoho pfemetu stranou

- 2 prfemety vpfed ve vazbé, obtiZznost fady je dany obtiZznosti
jednoho pfemetu vpfed

- 3 pfemety stranou ve vazbé, obtiznost fady je dana souctem
obtiZznosti dvou pfemetl stranou

= Specialni bonifikace pro triprvkové fady:

- 3 pfemety vpred ve vazbé.............. 0.10
- rondat - pfemet vzad - pfemet vzad ve vazbé............ 0.10
- vazba rondat-pfemet vzad-salto.....0.10
- 3 pfemety stranou ve vazbé ........... 0.10

Pro udrzeni ,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnoté obtiznosti
celé série pfipocte 1.0 bod

15.3 Provedeni (10.0 bodu)

15.3.1 Prehled srazek za provedeni nad ramec Pravidel (panel E)

Srazky za techniku cviceni | Mala Stiedni Velka
0.1 0.2 0.3
Pokrcené paze v oporove fazi >15° >30° > 45°
Uhel v ramenou v oporove fazi >15° >30°
Pokréena kolena L By > 30° =45°
Roznozeni ve fliku = Sirka 2 Siiks
ramen ramen

Nedostatecné roznozeni < 160° <1357 <90°
v premetech stranou (optimalni
roznozeni 180°)
Nespravna poloha hlavy v oporové X
fazi
Nespravna kone¢na poloha prvka
s letovou fazi (rondat, flik, premet
vpfed s odrazem pazi a doskokem
SN0ZMO)
Uhel v bocich < 30° < 60° < 90°
Uhel v kolenou < 30° < 60° < 90°

Nenapjaté

Spicky
Drzeni téla :

Povolene

drzeni téla
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15.4 Kompozice (2.0 body)

15.4.1 Obecné

= Alespon jedna série musi byt pfedvedena vpfed ¢i vzad

= V dalSi sérii jiz nejsou dany pozadavky na smér prvkd, tyto mohou byt
predvedeny vpfed, vzad nebo kombinaci prvkl vpfed a vzad

= VSichni gymnasté musi doskocit svlj posledni prvek na doskokovou plochu
nebo do doskokové zony, ktera je soucasti akrobatické drahy

= Casovy limit cvieni je 2 minuty 45 vtefin - méfeni dasu zadina se zadatkem
hudebniho doprovodu a konci s doskokem posledniho gymnasty ve 2. sérii

15.4.3 Tymova série a poradi akrobatickych fad v ramci série

15.4.3.1 Chybéjici tymova série (0.2 za kazdého gymnastu)

V prvni tymové® sérii musi vSichni gymnasté predvést stejnou akrobatickou

fadu. Obtiznost jednotlivych akrobatickych fad v ramci této série se nesmi

zvySovat, tedy zlstava stejna.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nepfedved| danou akrobatickou
fadu

15.4.3.2 Nespravné poradive 2. sérii (0.1 za kazdého gymnastu)

Ve 2. sérii mohou gymnasté zvySovat obtiznost akrobatickych fad a to tak, ze
fady s vy8Si obtiZznosti musi vzdy nasledovat za fadami s nizSi obtiZznosti v
dané sérii.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné poradi v
sérii

15.4.4 Variabilita

15.4.4.2 Chybéjici série vpred a vzad

Pozadavek na uréeni fady vpred/vzad:
= U dvouprvkové rady musi byt oba prvky zacvi¢eny ve stejném sméru

= U ftfiprvkové fady musi byt minimalné 2 posledni prvky zacviceny ve
stejném sméru bez ohledu na obtiznost

= U ¢tyfprvkové fady musi byt minimalné 3 posledni prvky zacvi¢eny ve
stejném sméru bez ohledu na obtiZznost

Specialni pripady dvouprvkovych fad s premetem stranou
= 2 pfemety stranou ve vazbé pini pozadavek na fadu vpied

= Pfemet stranou ve vazbé s rondatem (v libovolném pofadi) plni
pozadavek na fadu vzad

15.4.4.3 Chybéjici obraty
PoZadavek na obraty je vypustén.
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16. Trampolina

16.1 Pozadavky discipliny
16.1.1 Obecné

» Kazdy tym predvadi dvé rizné série
16.2 Obtiznost (oteviena)

16.2.1 Obecné
= Specialni bonifikace pro salta bez pfeskokového naradi:

- Salto skrémo nebo schylmo s obr. 180°............ 0.10
- Salto toporné s obr. 360° avice .........cccceeeennee. 0.10
- Dvojné salto skrémo s obr. 180°............cocc..... 0.10

Pro udrzeni ,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnoté obtiznosti
celé série pfipocte 1.0 bod

16.3 Provedeni (10.0 bodu)

16.3.1 Prehled srazek za provedeni nad ramec Pravidel UEG (panel E)

Srazky za techniku cviceni Mala Stiedni Velka
0.1 0.2 0.3
Pievratové skoky
X X X

bez pieskokového naradi

Predcasné zapocaty obrat
Obrat by mél byt zahajen az v druhé X
tretiné salta.

Nepievratové skoky
bez pieskokového naradi

Piili$ kratky skok
Chybny uhel v bocich, kolenou

Nenapiimena poloha téla pi1
doskoku

Povolené drzeni téla

Rl [ HR R
Al o[
AR
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Srazky za techniku Mali Stiedni Velka
cviceni 0.1 0.2 0.3
Pievratové skoky s

pieskokovym nafadim X X X
Prvni letova faze

Uhel v bocich >30° >45°

Prohnuti > 15° > 30°

Pokréena kolena = 15° = 30° = 45°
Roznozeni < sifka ramen > Sitka ramen

Oporova faze

Dohmat stridmoruc pit X

preskocich vpred

(neuplamiuje se u preskoku

se saltem vpied s obratem

kolem podélne osy) > 15 > 30°

Uhel v ramenou X

Neprojiti vertikalou X

Predéasné zapodaty obrat

kolem podélné osy (na

preskokovém stole) > 150 > 30° > 450
Pokrcene paze

Druhi letova faze

NeudrZeni napfimeni pf1 > 15° >30° > 45°
prevratovych skocich bez

salt

Pokréena kolena >15° >30° > 45°
Roznozeni < sitkaramen | 2 Sifka ramen
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Neprevratove skoky
s preskokovym naradim

Prvni letova faze

Zasvih Pod troven Pod troven
ramet nafadi
Roznozeni < &itka ramen > iirka ramen

Oporova faze

Nedostateény odraz rukou X 04
Pokréené paze v oporove =157 =30° > 45°
fazi

Druha letova faze

Nenaptimena poloha téla X X X
pi1 doskoku
P1ilis kratky skok X X X

16.4 Kompozice (2.0 body)

16.4.1 Obecné

= Jedna série musi byt pfedvedena pres preskokové naradi

= Jedna série musi byt pfedvedena bez prfeskokového naradi

» Casovy limit cviceni je 2 minuty 45 vtefin - méfeni Casu zacCina se
zacatkem hudebniho doprovodu a konéi s doskokem posledniho gymnasty
ve 2. sérii

16.4.3 Tymova série a poradi prvkd v ramci série

16.4.3.1 Chybéjici tymova série (0.2 za kazdého gymnastu)

V prvni sérii musi vSichni gymnasté pfedvést stejny prvek.

16.4.3.2 Nespravné poradi vramci 2. série (0.1. za gymnastu)

Ve druhé sérii mohou gymnasté zvySovat obtiznost prvku a to tak, ze prvky s
vy8Si obtiznosti musi vzdy nasledovat za prvky s nizSi obtiznosti.
Jednoducha salta musi v ramci jedné série vzdy pfedchazet pred dvojnymi
salty bez eventualni srazky za klesajici obtiznost fad v ramci jedné série.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné poradi v sérii.

16.4.4 Variabilita
16.4.4.2 Chybéjici série s/Inebo bez preskokového naradi

Druzstvo musi predvést jednu sérii s pfeskokovym nafadim a jednu sérii bez
preskokového naradi.

Srazka 2.0 za chybéjici séri
16.4.4.3 Chybéjici obraty
Pozadavek na obraty je vypustén.

Doplnék pravidel TG UEG pro MCR a soutéze CP kategorie Junior |-l revize 2017



16.4.4.4 Chybéjici dvojna/trojna salta

Zarazeni dvojnych salt, Tsukahary a pfemetu vpfed — salta vpfed neni
povoleno s vyjimkou bonifikovaného prvku dvojné salto skrémo s obr. 180°
(viz. 16.2.1). Pozadavek na dvojnal/trojna salta je vypustén, nezarazeni
dvojnych/trojnych salt neni pfedmétem srazky z kompozice.
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Kategorie Junior Il a Junior Il

14. Pohybova skladba

14.1 Pozadavky discipliny

14.1.2 Obtiznost

= Hodnoty prvka obtiznosti nad ramec Pravidel se nalézaji v Pfiloze
Al Soutézniho programu — Tabulka obtiznosti

14.1.3 Provedeni

» Druzstvo tvofi 6 — 12 gymnastu

15. Akrobacie

15.1 Pozadavky discipliny

15.1.1 Obecné

= Vyjimkou pro uznani fady s opakovanymi prvky jsou:
- vazba rondat — pfemet vzad — pfemet vzad
- 3 pfemety vpied ve vazbé

= Zarazeni dvojnych salt neni povoleno

15.2 Obtiznost (oteviena)

15.2.1 Obecné
= Obtiznost kazdé rady neni omezena

= Hodnota obtiznosti je pocitana v pfipadé dvouprvkové fady ze dvou riznych
prvkua, v pfipadé tfi a vice prvkové fady ze tfi rlznych prvk( s nejvysSi
obtiznosti
» V pfipadé nasledujicich fad se hodnoty obtiznosti poditaji takto:
- vazba rondat — pfemet vzad — pfemet vzad, obtiznost fady je
dana
souctem obtiznosti rondatu a jednoho pfemetu vzad

- 3 prfemety vpfed ve vazbé, obtiznost fady je dana soudtem
obtiznosti dvou pfemetl vpred

= Specialni bonifikace pro triprvkové fady:

- 3 pfemety vpied vevazbé ............cccoceiiiin. 0.10
- vazba rondat-pfemet vzad-pfemet vzad................ 0.10
- vazba rondat-pfemet vzad-salto ..........c...ceeueneee. 0.10

Pro udrzeni ,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnoté
obtiznosti celé série pfipocte 0.5 bodu.

15.3 Provedeni (10.0 bodu)

15.3.1 Prehled srazek za provedeni nad ramec Pravidel UEG (panel E)
uveden v 15.3.1 kategorie Junior |
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15.4 Kompozice (2.0 body)
15.4.1 Obecné

= VSichni gymnasté musi doskocit svlj posledni prvek na doskokovou
plochu nebo do doskokové zény, ktera je souCasti akrobatické drahy

15.4.4 Variabilita
15.4.4.2 Chybéjici série vpred a vzad

Pozadavek na uréeni fady vpred/vzad:
= U dvouprvkové fady musi byt oba prvky zacvi¢eny ve stejném sméru

= U tfiprvkové fady musi byt minimalné 2 posledni prvky zacvieny ve
stejném sméru bez ohledu na obtiznost

= U Ctyfprvkové fady musi byt minimalné 3 posledni prvky zacvi¢eny
ve stejném sméru bez ohledu na obtiZznost

15.4.4.3 Chybéjici obraty
Pozadavek na obraty je vypustén.

16. Trampolina

16.1 Pozadavky discipliny

16.1.1 Obecné
» Dvojna salta jsou povolena pouze s potvrzenim vysilajici organizace,
oddilu a to v€etné Tsukahary a pfemetu vpred — salto vpred

16.2 Obtiznost (oteviena)
16.2.1 Obecné

= Specialni bonifikace pro salta bez pfeskokového naradi:

- dvojné salto skrémo s obr. 180°................... 0.10

Pro udrzeni ,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnoté
obtiZnosti celé série pfipocte 0.5 bodu.

16.3 Provedeni (10.0 bodu)

16.3.1 Prehled srazek za provedeni nad ramec Pravidel UEG (panel E)
uveden v 16.3.1 kategorie Junior |

16.4 Kompozice (2.0 body)

16.4.4.3 Chybéjici obraty

Pozadavek na obraty je vypustén

16.4.4.4 Chybéjici dvojna/trojna salta

Pozadavek na predvedeni dvojnych/trojnych salt je vypustén.
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Tabulka A2 — Prvky nad ramec Pravidel Senior a Junior IV

Pohybova skladba

Prvky nad ramec pravidel povolené pro Soutézni program TG Junior I-lIl.

Vydala subkomise TG CGF, Praha 1.1.2015
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