Technická komise mužů- úsek talentované mládeže
Soustředění mládeže 

Termín : 13.-16.4. čtvrtek – sobota

Místo : Sokolovna Kolín

Vedoucí soustředění :  Tomáš Podpěra, tel. 605 240 672

Přihlášky :  Telefonicky Kocián – 603 468 655, e-mail : obchod©kocian-sport.cz

                    Příjezd a odjezd, počet dnů účasti si trenéři zvolí podle svých možností

Pozvaní jsou : Talentovaní žáci včetně trenérů z Českých oddílů sportovní gymnastiky

                          Trenér nebo trenéři si vyberou některé žáky nejlépe od 9 do 15 let. Počet není 

                          Stanoven, podle uvážení  trenérů.

Ubytování :  V prostorách sokolovny ve vlastních spacácích, cena je 80 Kč za osobu a noc.

Stravování :  Snídaně a večeře v sokolovně ( vlastní nákup v Bille, oběd v restauraci na Stadioně

                       Asi 10 minut chůze- na vlastní náklady. Oběd se dá pořídit včetně nápoje do 100 Kč.

Program : Příprava k soutěžím, závodní program, seznámení s novými pravidly, společný trénink

                  Čtvrtek :  sraz do 16 hodin odpoledne

                                  16 – 19  trénink

                                  21-22 porada trenérů

                  Pátek :   9-12 trénink

                                 14-15 technická porada

                                 15-18  trénink

                                 20-22 seznámení s pravidly, Závodní program

                   Sobota :  9-12 trénink

                                    Odjezd

Vilém Kocián

Předseda TKM

