IV.liga

Prvky A : vymyk na n.z., velvymyk na v.z

podmet ze vzporu stojmo, ze zakmihu (bez vyslapu) min 5 prvkad Vice nez 2 stejné prvky pfed zavérem 0.1
vyskok skrémo/schylmo do vzporu difepmo/schylmo max 7 prvkd + zavér [Druhy prazdny kmih 0.5
Mezikmih 0.5
Sestava bez zaveéru - neut. srazka 0.5
KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: \ povolena pfidavna Zinénka 20cm
min. 5 prvky - 0b.4p-2b,3p-4b,,2p-6b.,1p-8b.,0p-10b. ——
0.1| +2 st. prvky pred z. HO SP srazky | znamka D
vzklopka
pr. blizky Z.
n.z. ¥v.z. bez sraz
stojka pramér | znamka E
C.3
B.2
A1 2 HV vysledek
[ 0.1] +2 st. prvky pred z. HO SP srazky |znamka D
vzklopka
pr. blizky Z.
n.z. ¥v.z. bez sraz
stojka pramér | znamka E
C.3
B.2
A1 2 HV vysledek
[ 0.1] +2 st. prvky pred z. HO SP srazky | znamka D
vzKlopka
pr. blizky Z.
n.z. »¥v.z. bez sraz
stojka pramér | znamka E
C.3
B.2
A1 2 HV vysledek
[ 0.1] +2 st. prvky pred z. HO SP srazky | znamka D
vzKklopka
pr. blizky Z.
n.z. »¥v.z. bez sraz
stojka pramér | znamka E
Ic3
Is.2
A1 2 HV vysledek
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IV.liga

Prvky A : naskok do vzporu dfepmo # Skladba Umélecky projev
kotoul vzad i pies rameno / ‘ \ naskok bez HO 0.1 drZeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
kotoul vpted i s pfehmatem 7 prvkili + zévér pohyb stranou 0.1 nedostate€ny rozsah pohybu 0.1
. o niizky, skok prohnuté s obr. o 180°, min 3 akro +3 gym + 2 |pohyby blizké kladiné 0.1 _|nedostate€ny rozsah nohou 0.1
min 6 prVku 3G+3A obr. jednonoz o 180° libovolné \ vice nez 1 obrat 180 sn. 0.1 nespravné drzeni nohou Spicky 0.1
kufr, vaha 135°, skok prohnuté v provedeni ¢elné akro povoleno v§e, vyjma kot. s pfehmatem nespravné drzeni nohou - relevé 0.1
zAvér rondat, arab, $prajcka KRATKA SESTAVA - neutrélni \ nedostate&né zapojeni celého téla 0.1
zanozka, piemet 6p-0b.,5p - 4b.,4p-6b.,3p-6b.,2p-8b.,1p-8b.,0p-10b., nertznorodost rytmu a tempa 0,1/0,2
drz.téla lozsah pohtapojeni télpzsah nohd releve | Spi€ky | rytm/tempo| naskok | p.stranou| nizka p. obr. HO SP E znamka D |
gym.vazba
obr sk.3/kot
akro pramér| znamka E
C.3 akro ruzny
IB.2
A.1 2 HV vysledek
srazky umélecky
projev
drz.tela Jozsanh porapojent telpzsan nond releve | SpIGky | rytm/ tempo| Naskok | p.stranou| nizka p. obr. HO SP E_ | znamka D |
gym.vazba
obr sk.3/kot
akro pramér| znamka E
C.3 akro rizny
IB.2
A1 2 HV vysledek
srazky umélecky
projev
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IV.liga

Prvky A : Muzikalnost Skladba Umélecky projev
kotoul vpied, kotoul vzad, vyraz bez souladu s hudbou 0,1/0,3 choreo v rozich 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
in 6 K kotoul vzad do stoje na rukou zavér nekonéi s hudbou 0.1 pohyb blizky zemi 0.1 |nedostate&né drzeni nohou 0.1
min pl’V u stoj na rukou, stoj kotoul, nesoulad cvi¢eni s hudbou 0,1/0,3 |HUDBA bon. 0,5 nedostate¢ny rozsah pohybu 0.1
3G+3A piemet stranou, vpied i vzad zvolna 7 prvki + zavér akro fady: |2-4 ruzné akro fady nadostate¢né zapojeni téla 0.1
jednonoz skok s pfednozenim nohy salto snozmo, KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: prilis jednoduché pohyby 0.1
kufr min 3 akro + 3 gym + 2 ost |2 rtizné akro prvky(1 projiti stojkou) 6p-00..3p - 4b.,4p-6b..3p-6b..2p-8b.,1p-8b.,Op-10b.,
drz.téla_[drzeni nohoufozsah pohgapojeni té€ld jednoduch. p. vyraz nesoulad hud|zavér ne hud.]| nizka p. rohy [tr. hudby HO SP srazky | znamka D
[ GP
obr. sk. 2
akro vp/str pramér | znamka E
C.3 akro vzad
1B.2
A1 2 HV vysledek
. projev a
stazky skladba
drz.téla [drzeni nohoufozsah pohgapojeni té€ld jednoduch. p. vyraz nesoulad hud|zavér ne hud.] nizka p. rohy [tr. hudby HO SP srazky | znamka D
| GP
obr. sk. 2
akro vp/str prumér | znamka E
C.3 akro vzad
1B.2
A.1 2 HV vysledek
. projev a
stézky skladba
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1B.2
A1 2 HV vysledek
. projev a
srézy skladba
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