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naskok do dfen + plynuly obrat ve dfepu seskok
pov. prvky | vzporu + sed P ™ | ptimy skok | skok s bognym roznozenim |obr.180 mémy| obr.180 jedn |  stoj na rukou bez vydrze +vina do arabeska 2s dat VS 1 zakyné 2023
roznozny vyponu ronda
hodnoty 1,40 1,20 0,50 1,00 0,50 0.70 1,50 1,00 1,00 1,20 o
choreografie 0,1 0,5 | 0,1
nespajité 0,30 Nedojiti do stoje na rukou, Vydrz méné nez 2
bez vysvihu/ S o odchyleni se od vertikaly vice nez e X
chyby neplynuly kotoul Roznozeni méné nez 135 10 stupfid Chybsjici vypon | sekundy 0,30 b. &as max 90s
srazky 0,30 + 0,50 0,10/ 0,30/ 0,50 hodnota se neuznava 0.30 Rozsah arabesky
’ ' ’ ’ ’ ’ 0,10 / 0,30b
umélecky drz.téla protazeni kopy Spicky releve poh. téla rytm/ tempo neplyn naskok p.stranou nizka p. obr. 10 - znamka E
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obrat 180 do

kotoul vzad do

pov. prvky obr.360 kotoul letmo Spicar roz&tépu pfemet vpfed + pfemet stranou| pfemet vzad dalkovy + skok 90 stoje na rukou rondat + vyskok VS1 zakyné 2023
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