vazby 0.2 Prvky A : vymyk na n.z., velvymyk na v.Z Skladba
D(s,n 1 v )+C/D(vz )* |podmet ze vzporu stojmo, ze zakmihu (bez vyslapu) pieskok z n.7. na v.z. 0.5
F+D (oba let ) vyskok skrémo do vzporu diepmo pieskok z v.7. na n.7. vyslapem 05
E+E ( jeden let) vice nez 2 stejné prvky pied zavérem 0.1
C,D - musi mit let nebo obrat KRATKA SESTAVA - neutralni srazky:
C predvedeno po D 6 prvki - 0b.,5p-1b.,4p-2b.,3p-4b.,2p-6b.,1p-8b.,0p-10b.
HO SP znamka D znamka E
kmih 180/stojka
pr. blizky z.
nz vz NK
vzklopka primér E vysl. E
HV vysledek
HO SP znamka D znamka E
kmih 180/stojka
pr. blizky 7.
nz vz NK
vzklopka primér E vysl. E
HV vysledek
HO SP znamka D znamka E
kmih 180/stojka
pr. blizky z.
nz vz N, A/
vzklopka primér E vysl. E
HV vysledek
HO SP znamka D znamka E
kmih 180/stojka
pr. blizky z.
nz. vz N, A/
vzklopka primér E vysl. E
HV vysledek
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vazby 0.1 0.2 Prvky A : naskok do vzporu diepmo — Skladba Umélecky projev
akro (let) C+C C/D+D kotoul vzad i pres rameno VS4B /i \ naskok bez HO 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0.1
véetné naskoku, bez zavéru B+D vzad B+D vpi. kotoul vpfed i s pfehmatem 7 prvka + zavér pohyb stranou 0.1 nedostate¢ny rozsah pohybu 0.1
(vSe se zrychlenim) B+E B+F niizky, skok prohnuté s obr. o 180°, min 3 akro + 3 gym + 2 ost pohyby blizké kladiné 0.1 nedostatecny rozsah nohou 0.1
vazby 0.1 02 obr. 0 180° libovolné vice neZ 1 obrat 180 sn. 0.1 |nespravné drzeni nohou(§picky+relevé) 0,1+0,1
serie bonus ( sesk. C) B+B+C ( gym) kufr, vaha 135° nedostatecny pohyb celého téla 0.1
skoky C+C DD zavér rondat, arab, $prajcka KRATKA SESTAVA - neutrdlni srézky: neriiznorodost rytmu a tempa 0.1
mix / obraty B+D/C+A zanozka, premet 7p - Ob.,6p-2b.,5p-4b.,4p-5b.,3p-6b.,2p-7b.,1p-8b.,0p-10b. sled nenapojenych prvki 0.1
drz.t8la protaZeni kopy Spicky releve poh. t&la rytm/ tempo | neplyn naskok p.stranou nizké p. obr. Ho P znimka D “niimka B
GS/sk.180°
obr. sk. 3/ kotoul
akro
akro rizny primér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
projev a
srazky skladba
drz.tela protazeni kopy Spicky releve poh. téla rytm/ tempo | neplyn naskok p.stranou nizka p. obr. Ho sP znimka D zniimka B
GS/sk.180°
obr. sk. 3/ kotoul
akro
akro rizny priamér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
projev a
srazky skladba
drz.téla protazeni kopy Spicky releve poh. t&la rytm/ tempo | neplyn naskok p.stranou nizké p. obr. Ho sP znimka D zniimka B
GS/sk.180°
obr. sk. 3/ kotoul
akro
akro riizny primér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
projev a
srazky skladba
drz.tla protazeni kopy Spicky releve poh. téla | rytm/tempo | neplyn naskok p.stranou nizka p. obr. Ho P znimkaD | znimka £
GS/sk.180°
obr. sk. 3/ kotoul
akro
akro riizny primér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
projev a
srazky skladba
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vazby 0.1 0.2 Prvky A : Hudba Skladba Umélecky projev
akro nepfimé B/C+D C+E,D+D |kotoul vpied, kotoul vzad, VS4B I:I hudba bez struktury 0.1 jednoduché pohyby 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0.1
A+A+D A+A+E__ |kotoul vzad do stoje na rukou zavér nekonéi s hudbou 0.1 choreo v rozich 0.1 nedostateény rozsah pohybi 0.1
akro piimé A+D A+E stoj kotoul, hudba jako kulisa 0,1/0,3  |pohyb blizky zemi 0.1 nespravné drzeni $picek 0.1
C+C C+D piemet stranou, vpfed i vzad zvolna 7 prvki + zavér nadostate¢né zapojeni téla 0.1
obraty D+B nbizky, Certik i s obr.180° min 3 akro + 3 gym + 2 ost KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: neschopnost vyjadfit hudebni téma 0.1/0,3
salto + skok |D+B, E+A (v poradi) kufr i s obr.180° akro fady: min 2 - max 4 - salto obounoz je fada 7p - Ob.,5-6p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b. vzdjemné nenapojené prvky 0.1
drz.t8la rozsah poh. Spicky | zapojeni téla | hud.téma nenap.p. jedn.poh. rohy nizkd p. hudbastr. | zivérhud. | hud. kulisa HO SP znimka D | znimka E
GP/sk.180°
obrat 360°
salto
akto vzad s letem priumér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
N projeva
srazky skladba
drz.tela rozsah poh. Spicky | zapojeni t¢la | hud.téma nenap.p. jedn.poh. rohy nizka p. hudbastr. | zavérhud. | hud. kulisa HO SP znamka D | znimka E
GP/sk.180°
obrat 360°
salto
akto vzad s letem primér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
N projeva
srazky skladba
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C.3
B.2
A.l HV vysledek
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C3
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A.l HV vysledek
N projev a
srazky skladba
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