VS5B,VS6B

vazby 0,1+0,5 0,2+0,5 0.2 0.3 0.4 7 prvkt + zaveér Skladba
D+D D(s,n 1 v )+C/D(vz )* B(obr)+B(obr/let) C(obr)+B(let) B/C+D(let) \/S5B pireskok z n.z. na v.z. 0.5
nebo vic F+D (oba let ) B(obr)+C C(obr)+B(zav) pieskok z v.z. na n.z. vy§lapem 0.5
E+E (jeden let) C(obr)+C \ vice neZ 2 stejné prvky pied zavérem 0.1
C,D - musi mit let nebo obrat * v tomto poradi —— KRATKA SESTAVA - neutralni srazky:
C predvedeno po D 7-6p - Ob.,5p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b.
HO SP znamka D znamka E
let »
let ¥
to¢ blizky 2.
D.4 nelet.180° prumér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
HO sP znamka D znamka E
let »
let X
to¢ blizky z.
D.4 nelet.180° primér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek
HO SP znamka D znamka E
let »
let X
to¢ blizky z.
D.4 nelet.180° primér E vysl. E
C.3
B.2
Al HV vysledek
HO SP znamka D znamka E
let »
let X
to¢ blizky z.
D.4 nelet.180° primér E vysl. E
C3
B.2
Al HV vysledek




VS5B,VS6B

skladba

vazby 0,1+0,5 0,2+0,5 0.2 0.3 Skladba Umélecky projev
akro (let) C+C C/D+D B+B A/B+C 7 ‘ VS5B naskok bez HO 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
véetné ndskoku, bez zavéru B+D vzad B+D vpi. (slI.f) (Cs let.fazi) 7 prvki + zavér pohyb stranou 0.1 nedostate¢ny rozsah pohybit 0.1
(vSe se zrychlenim) B+E B+F (oba) B+B+B(let/i zavér) min 3 akro + 3 gym + 2 ost pohyby blizké kladiné 0.1 nedostate¢ny rozsah nohou 0.1
vazby 0,1+0,2 0,2+0,2 0.2 0,3+0,1 vice nez 1 obrat 180 sn. 0.1 nespravné drzeni nohou Spicky 0.1
serie bonus ( sesk. C) B+B+C ( gym) B+B+B B+B+C (akro) nespravné drZzeni nohou - relevé 0.1
skoky C+C D+D (gym nebo viechny s let.fizi [KRATKA SESTAVA - neutrélni srazky: nedostate&né zapojeni celého téla 0.1
mix / obraty B+D/C+A mix) Ize 2 prvky stejné |7-6p - Ob.,5p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b. nerGiznorodost rytmu a tempa 0,1/0,2
L . Py HO SP Amka D smka E
drz.t¢la rozsah poh. zapojeni téla rozsah nohou releve Spicky rytm/ tempo naskok p.stranou nizkd p. obr. e o
GS/sk.180°
AS/2prv/1If
obrat/ kotoul
D.4 akro vpi+vz prumér E vysl. E
C.3
B.2
A.1 HV vysledek
- projev a
srizky skladba
e e ., s H P Amka D imka E
drz.téla rozsah poh. zapojeni téla rozsah nohou releve Spicky rytm/ tempo naskok p.stranou nizkd p. obr. °© S e znimka
GS/sk.180°
AS/2prv/1If
obrat/ kotoul
D.4 akro vpi+vz prumér E vysl. E
C.3
B.2
A1 HV vysledek
- projev a
srazky skladba
oy ix . s H P Amka D imka E
drz.téla rozsah poh. zapojeni téla rozsah nohou releve Spicky rytm/ tempo naskok p.stranou nizkd p. obr. °© S A A
GS/sk.180°
AS/2prv/1If
obrat/ kotoul
D.4 akro vpi+vz prumér E vysl. E
C.3
B.2
Al HV vysledek
- projev a
srazky skladba
drz.téla rozsah poh. zapojeni t&la rozsah nohou releve Spicky rytm/ tempo naskok p.stranou nizké p. obr. Ho > “nimka D Znimka £
GS/sk.180°
AS/2prv/1lf
obrat/ kotoul
D.4 akro vpi+vz priamér E vysl. E
C.3
B.2
Al HV vysledek
srazky projev a




VS5B,VS6B

vazby 0,1+0,5 0,2+0,5 0.2 0.3 Muzikalnost Skladba Umélecky projev
akro nepfimé B/C+D C+E,D+D A/B+C A+A+C vyraz bez souladu s hudbou 0,1/0,3 choreo v rozich | 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
A+A+D A+A+E A+A+B VS5B I:I zaveér nekonéi s hudbou 0.1 pohyb blizky zemi | 0.1 nedostatecné drzeni nohou 0.1
akro pfimé A+D A+E B+A A/B+C nesoulad cvi¢eni s hudbou 0,1/0,3 Hudba nedostate¢ny rozsah pohybu 0.1
C+C B/C+D 7 prvki + zavér _ i nespravng sestithany doprovod 0.1 nadostate€né zapojeni téla 0.1
obraty D+B min 3 akro + 3 gym + 2 ost KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: piilis jednoduché pohyby 0.1
salto + skok  [D+B, E+A (v poradi) akro fady: min 2 - max 4 7-6p - Ob.,5p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b.
drz.t&la | drzeni nohou | rozsah poh. | zapojeni téla | jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. | nizké p. rohy str. hudby HO SP znamka D | znimka E
GP/sk.180°
salto 360°
dvojné s/ 2 rizna s.
D.4 salto vpf. a vz. prumér E vysl. E
Cc3
B.2
A.l HV vysledek
projev a
srazky skladba
drz.téla | drzeni nohou | rozsah poh. | zapojeni téla | jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zdvér ne hud. | nizka p. rohy str. hudby | hud. kulisa HO SP zndmka D | znimka E
GP/sk.180°
salto 360°
dvojné s/ 2 rizna s.
D.4 salto vpf. a vz. prumér E vysl. E
Cc3
B.2
A.l HV vysledek
projev a
srazky skladba
drz.téla drzeni nohou | rozsah poh. [ zapojeni t&la | jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP zndmka D zndmka E
GP/sk.180°
salto 360°
dvojné s/ 2 rizna s.
D.4 salto vpf. a vz. prumér E vysl. E
Cc3
B.2
A.l HV vysledek
projev a
srazky skladba
drz.téla | drzeni nohou | rozsah poh. | zapojeni téla | jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. | nizka p. rohy str. hudby HO SP zndmka D | znimka E
GP/sk.180°
salto 360°
dvojné s/ 2 rizna s.
D.4 salto vpf. a vz. prumér E vysl. E
Cc3
B.2
A.l HV vysledek
projev a
srazky skladba




