1. let. faze 2. letova faze doskok
nedok. obrat kolem podél. osy 0.1/0.3/0.5 [vySka 0.1/0.3/0.5 |doskok ne na chodidla 9]
roznozené nohy 0.10/0.30 [nadmérné schyleni 0.10/ 0.30 |nohy od sebe 0.10
pokréend kolena 0.1/0.3/0.5 [nohy roznoZené 0.10/ 0.30 |pfidavné hmity pazi 0.10
Uhel v bocich/prohnuti 0.10/0.30 [pokréena kolena 0.1/0.3/0.5 |ztrata rovnovahy 0.10/ 0.30
ne bezp. limec na rondat-skoky 0 délka 0.10/ 0.30 |pfidavné kroky, maly posk. 0.1/max0.8
dopomoc 0 dynamika 0.10/ 0.30 |velky krok nebo skok 0.30
rozbéh + dotyk 9] zkFizené nohy 0.10 nespravné drzeni téla 0.10/0.30
NS rozbéh del$i nez 25m 0.50 odchyleni ze sméru 0.10 hluboky dfep 0.50
NS 1 rozbéh navic 1.00 nedotoCeni salta 0.10/ 0.30 |dotyk rukou podlozky/nar. 0.3
oporova faze Poloha téla opora o podlozku 1-2 ruce 1.00
dohmat stfidnoru¢ - sk 1,2a 5 0.10 skrémo/schylmo v s. 0.10/ 0.30 |pad na kolena, do sedu 1.00
pokréené paze/Uhel v ramenou 0.10/ 0.30/0,50 |skrémo/schylmo v o. 0.10 naraz na naradi 1.00
neprojiti vertikalou 0.10 prohnuté 0.10 dopad ne na chodidla 1.00
pfedC€asny obrat kol osy podél. 0.10/0.30 [prohnuté v o. 0.10/ 0.30 |linie
bez dotyku rukou stolu 0 neudrzeni prohnuti 0.10/ 0.30 |1 noha/ruka mimo 0.10
nepovoleny preskok 0 nedost. napfimeni 0.10/ 0.30 |obé nohy/ruce mimo 0.30
NS opora 1 rukou 2.00
jméno| Cislo skoku znamka D Cislo skoku znamka D
predvedeno predvedeno
provedeni provedeni
/K VYSLEDEK | znamka E m T v [
__jméno| Cislo skoku znamka D Cislo skoku znamka D
predvedeno predvedeno
provedeni provedeni
/K VYSLEDEK | znamka E m T v [
__jméno| Cislo skoku znamka D Cislo skoku znamka D
predvedeno predvedeno
provedeni provedeni
/K VYSLEDEK | znamka E m e =
__jméno| Cislo skoku znamka D Cislo skoku znamka D
predvedeno predvedeno
provedeni provedeni
/K VYSLEDEK | zndmka E m e =
__jméno| Cislo skoku znamka D Cislo skoku znamka D
predvedeno predvedeno
provedeni provedeni
/K VYSLEDEK | zndmka E m e =




1. let. faze 2. letova faze doskok
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roznozené nohy 0.10/0.30 [nadmérné schyleni 0.10/ 0.30 |nohy od sebe 0.10
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dopomoc 0 dynamika 0.10/ 0.30 |velky krok nebo skok 0.30
rozbéh + dotyk 9] zkFizené nohy 0.10 nespravné drzeni téla 0.10/0.30
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vazby _0.1 0.2 Skladba
D+D D(s—,ntv)+C/D(vz)* VS6A preskok zn.z. na v.z. 0.5
nebo vic F+D (oba let) preskok z v.Z. na n.z. vy$lapem 0.5
E+E (jeden let) vice nez 2 stejné prvky pred zavérem 0.1
C,D - musi mit let nebo obrat
C pfedvedeno po D KRATKA SESTAVA - neutraini srazky:
* v tomto poradi 7 prvkl + zavér 7p - Ob.,5-6p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b.
HO SP znamka D
J.10 let —>
lo let s
IH.8 dva hmaty znamka E
Ic7 nelet.360°
IF6
F.s pramérE [  vysl.E
D.4 zaver
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky skladba
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HO SP znamka D
J.10 let —>
lo let I's
IHs dva hmaty znamka E
Ic7 nelet.360°
IF6
‘E.S pramérE [ vysl.E
D.4 zaver
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky skladba




vazby _0.1 0.2 Skladba
D+D D(s—,ntv)+C/D(vz)* VS6A preskok zn.z. na v.z. 0.5
nebo vic F+D (oba let) preskok z v.Z. na n.z. vy$lapem 0.5
E+E (jeden let) vice nez 2 stejné prvky pred zavérem 0.1
C,D - musi mit let nebo obrat
C pfedvedeno po D KRATKA SESTAVA - neutraini srazky:
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vazby 0.1 0.2 Skladba Umélecky projev
akro (let) C+C C/D+D naskok bez HO 0.1 drZeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
véetné néskoku, bez zavéru B+D vzad B+D vpred — pohyb stranou 0.1 nedostate¢ny rozsah pohybu 0.1
(v$e se zrychlenim) B+E B+F 1 \ VS6A pohyby blizké kladiné 0.1 nedostate¢ny rozsah nohou 0.1
serie bonus ( sesk. C) B+B+C bonif.r:iz:] T;Sk()k vice nez 1 obrat 180 sn. 0.1 nespravné drzeni nohou $picky 0.1
skoky C+C _ nespravné drzeni nohou - relevé 0.1
mix B+D D+D 7 prvku + zaver KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: nedostateéné zapojeni celého téla 0.1
obraty C+A min 3 akro + min 3 gym + 2 ost 7p - Ob.,5-6p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b. nertznorodost rytmu a tempa 0,1/0,2
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni téla rytm/ tempo naskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 AS (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
skladba
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni_téla rytm/ tempo naskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 S (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zaveér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
skladba
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni téla rytm/ tempo naskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 AS (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
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D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
skladba
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni_téla rytm/ tempo néskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 S (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a

skladba




vaLby 0.1 0.3 Skladba Umélecky projev
akro (let) C+C C/D+D naskok bez HO 0.1 drZeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
véetné néskoku, bez zavéru B+D vzad B+D vpred pohyb stranou 0.1 nedostate¢ny rozsah pohybu 0.1
(v$e se zrychlenim) B+E B+F H VS6A pohyby blizké kladiné 0.1 nedostate¢ny rozsah nohou 0.1
serie bonus ( sesk. C) B+B+C bonif.r;i SDeSKOK vice nez 1 obrat 180 sn. 0.1 nespravné drzeni nohou $picky 0.1
skoky C+C _ nespravné drzeni nohou - relevé 0.1
mix B+D D+D 7 prvku + zaver KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: nedostateéné zapojeni celého téla 0.1
obraty C+A min 3 akro + min 3 gym + 2 ost 7p - Ob.,5-6p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b. nertznorodost rytmu a tempa 0,1/0,2
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni_téla rytm/ tempo naskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 AS (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
skladba
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni_téla rytm/ tempo naskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 AS (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
skladba
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni_téla rytm/ tempo néskok p.stranou nizka p. obr. HO SP. znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 AS (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
skladba
drz.téla rozsah poh. rozsah nohou Spicky releve zapojeni_téla rytm/ tempo naskok p.stranou nizka p. obr. HO SP znamka D
J.10 GS/sk.180°
1.9 obrat/kotoul
H.8 AS (1 salto) znamka E
G.7 akro vpi+vz
F.6
E.5 prumér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a

skladba




vazby 0.1 0.2 Muzikalnost Skladba Umélecky projev
akro nepfimé B+D C+D/E,D+D VS6A vyraz bez souladu s hudbou 0,1/0,3 choreo v rozich 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
A+A+D A+A+E I:l zaveér nekonci s hudbou 0.1 pohyb blizky zemi 0.1 nedostate¢né drzeni nohou 0.1
akro pfimé A+D A+E nesoulad cvi¢eni s hudbou 0,1/0,3 Hudba nedostateény rozsah pohybu 0.1
C+C B/C+D 7 prvka + zavér nespravné sestfihany doprovod 0.1 nadostate¢né zapojeni téla 0.1
obraty D+B min 3 akro + 3 gym + 2 ost KRATKA SESTAVA - neutrdlni srazky: prili§ jednoduché pohyby 0.1
salto + skok [D+B, E+A (v poradi) akro Fady: min 2 - max 4 7p - 0b.,5-6p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b.
drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla jednoduch. p. vyraz nesoulad hud [ zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP. a D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto znamka E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo
drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla_| jednoduch. p. vyraz nesoulad hud [ zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo
drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP a D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo
drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto znamka E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo




vazby 0.1 0.2 Muzikalnost Skladba Umélecky projev
akro nepfimé B+D C+D/E,D+D VS6A vyraz bez souladu s hudbou 0,1/0,3 choreo v rozich 0.1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
A+A+D A+A+E I:l zaveér nekonci s hudbou 0.1 pohyb blizky zemi 0.1 nedostate¢né drzeni nohou 0.1
akro pfimé A+D A+E nesoulad cvi¢eni s hudbou 0,1/0,3 Hudba nedostateény rozsah pohybu 0.1
C+C B/C+D 7 prvka + zavér nespravné sestfihany doprovod 0.1 nadostate¢né zapojeni téla 0.1
obraty D+B min 3 akro + 3 gym + 2 ost KRATKA SESTAVA - neutraini srazky: prili§ jednoduché pohyby 0.1
salto + skok |D+B, E+A (v poradi) akro fady: min 2 - max 4 7p - Ob.,5-6p -4b.,3-4p -6b.,1-2p -8b.,0p -10b.
drz.téla drZeni nohou rozsah poh. zapojeni téla_| jednoduch. p. vyraz nesoulad hud [ zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP znamka D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zaveér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo
drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP a D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo
drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla_| jednoduch. p. vyraz nesoulad hud [ zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
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drz.téla drzeni nohou rozsah poh. zapojeni téla jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP znamka D
J.10 GP/sk.180°
1.9 salto 360°
H.8 dvojné salto amka E
G.7 salto vpf. a vz.
F.6
E.5 pramér E vysl. E
D.4 zavér
C.3
B.2 vysledek
A1 HV
srazky projev a
choreo




