Prvky A : vymyk na n.Z., velvymyk na v.zZ Skladba
podmet ze vzporu stojmo, ze zakmihu (bez vys$lapu) pieskok zn.z nav.z 0,5
min 4 r k vyskok skrémo/schylmo do vzporu difepmo preskok z v.Z. na n.z. vy$lapem 0,5
p v y LINIE C \ vice nez 2 stejné prvky pred zavérem 0,1
KRATKA SESTAVA - neutrélni srazky:
FIG nelze plnit seskokem 3p - 1b. 2p -6b..1p-8b, Op -10b.
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Prvky A: naskok do vzporu diepmo

Skladba

Umélecky projev

kotoul vzad i pfes rameno LINIE C , ‘ naskok bez HO 0,1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
kotoul vpfed i s pfehmatem 7 prvki + zavér pohyb stranou 0,1 nedostatecny rozsah pohybii 0,1
0 o ntizky, skok prohnuté s obr. o 180°, min 3 akro +3 gym +2 ost pohyby blizké klading 0,1 nedostate¢ny rozsah nohou 0,1
min 6 prVku 3G+3A obr. jednonoz o 180° libovolné vice nez 1 obrat 180 sn. 0,1 nespravné drzeni nohou $picky 0,1
kufr, véha 135° , skok prohnuté v provedeni elné nespravné drzeni nohou - relevé 0,1
Zavér rondat, arab, $praicka KRATKA SESTAVA - neutrilni srazky: nedostate&né zapojeni _celého téla 0,1
Zanozka, premet 5p-2b.4p -3b.3p - 4b.2p -6b.1p-8b. 0p -10b. neraznorodost rytmu a tempa 0,1/0,2
5 X sy Ya: X z P HO SP niamka D aimka E
drz.téla rozsah poh. | zapojeni téla | rozsah nohou releve $picky rytm/ tempo | naskok p.stranou nizkd p. obr. Znan nam
Gym FIG
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Akro FIG
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projev a
srazky skladba
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Prvky A : Muzikalnost Skladba Umélecky projev
kotoul vpfed, kotogl vzad, LINIE C I:I vyraz bez souladu s hudbou 0,1/0,3 choreo v rozich : | 0,1 drzeni hlavy, téla, ramen 0,1/0,2
kotoul vzad do stoje na rukou zévér nekonéi s hudbou 0,1 pohyb blizky zemi | 0,1 nedostatené drzeni nohou 0,1
min 6 prVkﬁ 3G+3A stoj na rukou, stoj kotoul, nesoulad cviceni s hudbou 0,1/0,3 Hudba nedostatecny rozsah pohybu 0,1
pfemet stranou, vpied i vzad zvolna 7 prvki + zavér nespravng sestifhany doprovod | 0,1 nadostatecné zapojeni téla 0.1
jednonoz skok s ptednoZenim nohy min 3 akro + 3 gym + 2 ost KRATKA SESTAVA - neutralni srazky: piili§ jednoduché pohyby 0,1
kufr bez pozadavku na akro fady Sp - 2b, 4p -3b.,3p - 4b, 2p -6b., 1p-8b, Op -10b.
drz.téla drzeni nohou | rozsah poh. | zapojeni téla | jednoduch. p. vyraz nesoulad hud | zavér ne hud. nizka p. rohy str. hudby HO SP zniamka D znamka E
Gym FIG
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Akro vzad FIG
FIG ruzny 1,2,3 primér E vysl. E
B.2
Al HV vysledek
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srazky skladba
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