hodnoty 2,0 2,0 3,0 1,5 1,5 Vs mini 2026
pravlek skrémo/schylmo do svisu vznesmo praviek s'chgllmfcr d"VSY,‘i” .
pov. prvky svis vznesmo vpredu vzadu (vydrz) svis stfemhlav vzadu (vydrz) svis vznesmo vzadu (vydrz) vz?elsrl?o t\)/pre lf,(kex N };}pg
(flex Spicky pfi pravieku bez srazky) pruvieku bez sraz y) a pfecho
do stoje \
srask skr¢. nohy odraz neudrZeni vodorovna| dotyk pfi pravieku drzeni téla vydrz neudrZeni vodorovna vydrz neudrZeni nohou
Y 0,1/0,3/0,5 0,5 0,1/0,3 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5 0,3 0,1/0,3 0,3 0,1/0,3/0,5
srazky neudrZeni nohou vydrz rychly pfechod do stoje
0,1/0,3/0,5 0,3 0,5
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
pov. prvky [10 - znamka D
srazky znamka E
pramér

VYSLEDEK




= - : .
pov. prvky presvih A 1 1 v Y [Steinalednenoze] oy kroky | | VS  mini 2026
s pulobratem = [P 2s = - .
hodnoty 1,0 0,5 1,5 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 / \
srask dotyk nohou nespojité nespojité rozsah vydrz opora vypon
y 0,3 0,3 0,3 0,1/0,3 0,5 0,5 0,3 Gas max 90 s
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
primeér
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
primeér
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizké pol. obraty pov. prvky [10 - znamka D
srazky znamka E
primeér
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
prameér _
VYSLEDEK
drz. téla rozsah poh. |rozsah nohou Spicky zapojeni téla | releve rytmus  p.stranou nizka pol. obraty pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
primeér
VYSLEDEK




kruh vinou
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pov. prvky |rukou l/ V cap VS mini 2026
hodnoty 0,5 2x0,5 1,0 1,0 0,5 2x0,5 2x1,0 1,50 1,0 0,5
sk vina Svih <90 bez letu opor rukama | nespojité vydrz
srazky
0,3 0,3 0,3+0,3 0,5 0,5 0,3
N predklon vydrz rozsah
srazky
0,1/0,3 0,3 0,1/0,3 |casmax 90 s
drz.téla drz. nohou rozsah pohyb zapojeni téla jednoduch.p. pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
drz.téla drz. nohou rozsah pohyb zapojeni téla jednoduch.p. pov. prvky |10 - znamka D
srazky znamka E
pramér
VYSLEDEK
drz.téla drz. nohou rozsah pohyb zapojeni téla jednoduch.p. pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
prameér
VYSLEDEK
drz.téla drz. nohou rozsah pohyb zapojeni téla jednoduch.p. pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
prameér
VYSLEDEK
drz.téla drz. nohou rozsah pohyb zapojeni téla jednoduch.p. pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
prameér
VYSLEDEK
drz.téla drz. nohou rozsah pohyb zapojeni téla jednoduch.p. pov. prvky (10 - znamka D
srazky znamka E
pramér

VYSLEDEK




