UEG TeamGym pravidla 2017 - 2021

PRILOHA A7

Srazky za provedeni (E-panel) pro vybrané prvky
(viz. Priloha AG6), kategorie Junior I, Junior Il, Senior

1

Akrobacie — kotouly vpred

-

)

Tabulka srazek za provedeni (10.0) 0.1 [0.2 |0.3avice
1. Nespravna poloha téla v kotoulech (0.5)
- chybny Uhel v bocich a kolenou X X X
- prekfizené/roznozené nohy X
- chybné drZeni hlavy nebo chodidel X
- chybna poloha rukou v oporové fazi X X
2. Ztrata pohybové energie (0.3) X X X
. Poloha po predvedeni kotoulu jako posledniho
prvku (0.3)
- hluboky predklon X X
- tihel v bocich/kolenou X X
. Nedostatec¢na kontrola po predvedeni kotoulu
jako posledniho prvku (0.8)
- ztrata kontroly X
- lehké dotknuti je jednou rukou/jednim kolenem X
- lehké dotknuti se obéma rukama/obéma koleny 0.5
- pad (do sedu, atd.) 0.8
5. Nepredvedeni cviéeni podél stredové &ary (0.2) X X
6. Akce trenéra (1.5)
- dopomoc 0.8
- pomoc ke zvladnuti prvku — neni uznana HO 1.5
7. Nespravné rozestupy (0.1) X
8. Nevraceni se zpét poklusem/spoleéné (0.4) 0.4
9. Specialni srazky
- chybéjici prvek v fadé 1.0 kazdy
- probéhnuti 3.0
- nespravny pocet gymnastu 3.0
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Trampolina - neprevratové prvky

-

)

Srazky za provedeni (10.0)

0.1

0.2

0.3 a vice

1.

Nespravna poloha téla (0.5)

- chybny uhel v bocich a kolenou

- pfekfizené/roznozené nohy

- chybné drzeni hlavy nebo chodidel

X

Odraz rukou na pfeskokovém naradi (0.4)
- nedostatecCny odraz

- chybéjici odraz

- chybna poloha rukou v oporové fazi

0.4

Dotyk preskokového naradi chodidly (0.8)

0.8

4. P¥ilis nizka a kratka / dlouha letova faze (0.3)

- prilis nizka let. f. (bez naf.) / druha let. f. (s nar.)
- prilis kratka druha letova faze (s pfesk. narad.)
- prilis dlouha letova faze (bez presk. nar.)

Nenapfimeni téla pfed doskokem (0.2)
- pozdni napfimeni se
- nenapfimeni se

Nespravna poloha téla pfi doskoku (0.3)
- hluboky pfedklon
- Uhel v bocich/kolenou

Nedostatecna kontrola pfi doskoku (1.5)

- ztrata kontroly

- lehké dotknuti se jednou rukou/ jednim kolenem
- lehké dotknuti se obéma rukama/obéma koleny
- pad (do sedu, kotoul atd.)

- nedotknuti se nejprve chodidly — neni HO

0.5
0.8
1.5

8. Nedoskoceni podél stfedové Cary (0.2)

Akce trenérl

- dopomoc

- nereagovani v nebezpecnych situacich

- pomoc ke zvladnuti prvku — neni uznana HO

0.8
1.5
1.5

10.

Nespravné rozestupy (0.1)

11.

Nevraceni se zpét poklusem a spole¢né (0.4)

0.4

12.

Specialni srazky
- prob&hnuti / nespravny pocet gymnastua

3.0/3.0
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