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Uvod

Pravidla se vztahuji na soutéze kategorii Senior A i Junior A.

Verze pravidel byla znaéné upravena ve snaze ucinit rozhodovani jednodussi a

spravedlivéjsi a sjednotit format pravidel s pravidly FIG. Pravidla berou v ivahu nasledujici
aspekty:

¢ Revize hodnot obtiznosti za ucelem vyvazeni tfi disciplin

e LepSi objasnéni pozadavku

e ZlepSeni specifikace prvkl

e \yvoj sportu v posledni dobé

e Podnéty z odbornych diskuzi

e Podnéty od gymnastickych federaci a jednotlivct
Pravidla jsou rozdélena do Ctyf Casti:

e Castl Pravidla a pfedpisy pro uéastniky

e Castll Hodnoceni cvigeni

e Castlll Discipliny

e CastIV Prilohy

© Kreshy UEG Podékovani Raili Hdmalainen a Henning Ottersen

Vsichni ¢lenové UEG TeamGym Committee (TC-TG) se podileli na této verzi pravidel.

Per Sjostrand Prezident TC-TG
Heli Lemmetty Viceprezident
Keith Hughes Sekretar

Petr Gryga Clen

Solveig Jonsdottir Clen

Tato nova pravidla prosla mnohymi fazemi vyvoje. VeSkeré podnéty byly zvazeny. Komise
upfimné dékuje kazdému, kdo vénoval svuj ¢as a poskytl své komentare.

Tato verze pravidel 2017 zcela nahrazuje revidovanou verzi pravidel z roku 2013. Format
byl upraven shodné s pravidly FIG v souvislosti s moZznym v¢lenénim do FIG v budoucnu.

Pravidla byla schvalena Vykonnym vyborem UEG ve dnech 8. a 9. zafi 2017.
Pravidla vstupuji v platnost od 1. ledna 2018.

----000000----
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Vyznam zkratek
V textu se pouzivaji nasledujici zkratky:

TC Technical Committee Technicka komise

TC-TG Technical Committee TeamGym | Technicka komise TeamGymu

EC Executive Committee Vykonny vybor

JoA Jury of Appeal Odvolaci komise

LOC Local Organizing Committee Mistni organizac¢ni vybor

CoP Code of Points (Code) Pravidla

TR Technical Regulations Technické predpisy

FL Floor Pohybova skladba

TU Tumble Akrobacie

TR Trampet Trampolina

C Score Composition Score Znamka za kompozici

D Score Difficulty Score Znamka za obtiznost

E Score Execution Score Znamka za provedeni

CD Panel Composition and Difficulty Panel | Panel Kompozice a obtiznost

E Panel Execution Panel Panel Provedeni

SJ Superior Jury Vrchni soutéZni komise/hlavni
rozhodci

SEC Secretary sekretar

DV Difficulty Value Hodnota obtiznosti

C Combination Kombinace

F Flexibility Element Prvek flexibility

G Group Element Skupinovy prvek

RS Rhythmic Sequence Rytmicka sekvence

DD Difficulty Distribution Rozdéleni obtiznosti

DB Dynamic Balance Dynamicka rovnovaha

SB Standing Balance Rovnovaha ve stoji

HB Hand Supported Balance Rovnovaha s oporou rukou

J Jumps, Hops and Leaps Skoky, vyskoky, poskoky

A Acrobatic Elements Akrobatické prvky

Aktualizace pravidel UEG
Po konani oficialni soutéze UEG vyda TC-TG UEG aktualizaci pravidel.

e Aktualizace bude obsahovat vSechny nové prvky a variace s kody prvkl a

ilustracemi.

e Aktualizace pravidel bude zaslana sekretariatem UEG v8em pfidruzenym federacim
spolecné s datem, od kterého je platna.
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CAST 1 - PRAVIDLA A PREDPISY PRO UCASTNIKY

SEKCE 1 - Pravidla TeamGymu (CoP)

1 TeamGym a pravidla

1.1 Cojeto TeamGym?

TeamGym je gymnasticka disciplina vyvinuta UEG z puvodniho formatu soutéze,
ktery vznikl ve Skandinauvii.

Jedna se o soutéz tymu, které musi pfedvést spoleény program na hudbu ve tfech
disciplinach — pohybova skladba, akrobacie a trampolina.

Soutézit mohou muzské tymy, zenské tymy a mix tymy (polovina muzd, polovina
zen) v kategoriich Senior A a Junior A. Tym se sklada z 8 - 10 gymnastu.

JI, JII, Sen B Tym se sklada z 6 — 12 gymnasta.

Junior A, Senior A Tym se sklada z 6 — 10 gymnastu.

Mix tym - pro pohybovou skladbu musi byt minimalné 3 gymnasté odliSného
pohlavi, pro akrobacii a trampolinu je ve vSech sériich nutné dodrzet pomér 50%
Zen/juniorek a 50% muzu/junioru.

1.2 Ugel pravidel (CoP)
Pravidla maji ucel:

e stanovit objektivni zplisob hodnoceni tymi TeamGym na v8ech Urovnich
soutézi — regionalni, narodni, mezinarodni

e standardizovat rozhodovani vSech oficialnich soutézi
e zajistit odliSeni téch nejlepSich tymu v soutézi
e smérovat trenéry a gymnasty pfi skladbé soutéznich programi
1.3  Usporadani pravidel (CoP)
Pravidla jsou rozdélena do 4 €asti, které obsahuiji:
e Pravidla a pfedpisy pro ucastniky
e Hodnoceni programu
e Discipliny
e P¥ilohy
Casti jsou dale rozdéleny do 10 kliovych sekci, které jsou dale rozdéleny do 32
¢lanka.
1.4  Technické predpisy
Technické predpisy obsahuji dalSi informace tykajici se napriklad slozeni

delegace, poctu gymnastl, po¢tu nahradnikd, protestu, slozeni komise atd.
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SEKCE 2 — Predpisy pro gymnasty

2.2

2.3

2.4

Prava tymu

Tymu je zaru€eno pravo na:

a) Hodnoceni jejich programu rozhod¢imi spravedlivé, spravné a v souladu
s platnymi pravidly.

b) Obdrzeni pisemného ohodnoceni obtiznosti pro pfedloZzeny novy prvek
v rozumneé Ihuté.

c) Zvefejnéni jejich znamky po odcviceni nebo dle specifikaci dané soutéze.

d) Opakovani celého vystoupeni, pokud nebylo pferudeni zpusobeno tymem
samotnym. Povoleni udéluje hlavni rozhod¢i soutéze (SJ). Opakovani cviCeni je
tymu umoznéno na konci rotace na daném naradi. V pfipadé, ze je tym
posledni v rotaci, urCuje ¢as opakovani cviceni hlavni rozhod¢i soutéze.

e) Prostfednictvim vedouciho delegace ziskat spravny pirehled vSech znamek,
které tym v soutézi obdrzel.

Tym ma pravo na:

a) Stejné naradi a zinénky v rozcvi€ovaci i zavodni hale. Toto nafadi musi
odpovidat specifikacim a normam pro oficialni soutéze UEG.

b) Pouziti magnézia na vSech naradich.

c) Kontrolu nastaveni trampoliny a pfeskokového stolu trenérem.

d) PFidani/odebrani pfidavné zinénky trenérem na trampoliné nebo akrobacii.

Rozcviceni pri kvalifikaci a pfri finale:

a) Kazdy tym v zavodé (v€etné nahradnikd) ma pravo na 10minutové rozcvi¢eni
na naradi v rozcvicovaci hale bezprostfedné pred vlastnim zavodem.

JI, JII, Sen B Délka rozcviCeni muze byt kracena rozpisem, musi vSak byt
zachovana minimalni délka rozcviceni, a to pro
Ji 7 minut

Jil, Sen B 8 minut

b) Konec rozcvi€eni je vzdy ohlasen nastupem dalSiho tymu v poradi na daném
naradi. Pokud je v dobé ohlaseni konce rozcviceni néjaky gymnasta v pohybu,
muZze své rozcviCeni dokoncit. DalSi gymnasta své rozcviceni jiz nezacina.

Obleceni na slavnostni vyhlaseni vysledki

VSichni ¢lenové tymu se musi uc€astnit vyhlaSeni vysledka v zavodnim obleceni
(zavodni dresy/overaly) dle protokolu UEG.

Odpovédnost gymnastti

Znalost pravidel

Gymnasté si musi byt jasné védomi pravidel a dalSich pfislusnych dokumentl a
chovat se podle nich.
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4 Povinnosti gymnast

4.1 Obecné

a) Jeden z ¢lend tymu se muze predstavit (da znameni o pfipravenosti ke cvi¢eni
zvednutim ruky/rukou) vrchnimu rozhod€imu E1 po zvednuti zeleného praporku
nebo rozsviceni zeleného svétla.

b) Gymnasté nesmi ménit vysku naradi.
c) Gymnasté nesmi béhem zavodu komunikovat s ¢innymi rozhod¢&imi.
d) Nezdrzovat zavod svoji dlouhou pfitomnosti na zavodisti.

e) Zdrzet se jakéhokoliv nedisciplinovaného chovani nebo omezovani ostatnich
uCastnikd (oznaCovani rozbéhu na akrobacii, poSkozovani povrchu naradi).

4.2 Zavodni obleceni

4.2.1 Gymnasté

ObleCeni by mélo svym vzhledem pusobit estetickym a sportovnim dojmem.

Oble€eni musi byt shodné pro vSechny &leny tymu, s nékterymi vyjimkami pro tymy

smiSené (viz 4.2.4). ObleCeni musi byt prilehavé.

Srazky za nespravné oblec€eni - body a) az e) jsou udélovany vrchnim rozhod¢im

(E1) dané discipliny a body f) a g) jsou udélovany hlavnim rozhod€im zavodu (SJ).

a) Pouziti gymnastickych cvicek zalezi na individualni volbé gymnasty v kazdé
discipling, s vyjimkou pohybové skladby. Zde je vyZzadovana jednotna volba
celého tymu. (E1)

b) Bandaze (vCetné ortéz) jsou povoleny; musi byt bezpené upevnény a nesmi
mit rusSivé barvy. Je vyZadovana télova barva. Bandaze mohou byt také ukryté

pod zavodnim obleCenim. Obecné plati, Ze viditelné bandaze by mély mit vzdy
barvu shodnou s oblasti, kterou zakryvaji. (E1)

c) Nejsou povoleny zadné Sperky. Ozdobné vliasové doplnky (sponky), drobné
nausnice a piercingy jsou klasifikovany jako Sperky — jejich zakryvani paskou
neni povoleno. (E1)

d) Malovani na téle neni povoleno (tetovani neni predmétem srazky). (E1)
e) Volné soucasti jako pasky, snlrky, spony, pfezky nejsou povoleny. (E1)
= Vlasové doplriky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpecné (E1)
= Zavodni Cisla nesmi byt pfipevnéna volné a nesmi chybét (E1)
f) Noseni narodniho znaku nebo identifikace na dresu/overalu musi byt v souladu
s nejnovejSimi pravidly pro publicitu UEG. (SJ)

g) Gymnasté smi nosit jen loga, reklamni nebo sponzorské znaky, které jsou
povoleny nejnovéjSimi pravidly pro publicitu UEG. (SJ)

422 Zeny

Zeny musi mit sportovni oblegeni a pfiléhavy neprisvitny gymnasticky dres nebo
overal. ObleCeni nesmi mit Zadné volné ¢asti. (SJ).

a) Vystfih na pfedni a zadni strané musi byt odpovidajici, na pfedni strané nesmi
zasahovat niz nez do poloviny hrudni kosti a na zadni strané nesmi byt nize nez
spodni okraj lopatek. (SJ)
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b) Dres/overal miaze byt s rukavy i bez rukava. Raminka musi byt Siroka minimalné
2cm. (SJ)

c) Vykrojeni dolni asti dresu nesmi zasahovat nad kycelni kost. (SJ)

d) Délka rukavu je volitelna, stejné tak délka nohavic. Nohavice musi byt pfiléhavé
v celé své délce. (SJ)

e) Leginy mohou byt noSeny pod dresem nebo na ném. (SJ)

4.2.3 Muzi

Muzi mohou mit gymnasticky dres, overal nebo gymnastické triko/natélnik, trenyrky
nebo dlouhé gymnastické kalhoty, které nejsou volné i plandavé. (SJ)

a) Vykrojeni vrchni ¢asti oble€eni nesmi na zadech zasahovat pod lopatky a
vpredu niZe nez do poloviny hrudni kosti. (SJ)

4.2.4 Mix tymy
Zeny a muzi musi mit oblegeni dle &lankd 4.2.2 a 4.2.3. (SJ)

a) Zeny a muzi nemusi mit identické ani podobné oblegeni, ale véechny Zeny musi
mit identické oble€eni a vSichni muzi musi mit identické obleceni. Zeny mohou
mit obleCeni v jedné barvé a muzi v jiné. (SJ)

425 Zavodni Cisla

Zavodni Cisla se pouzivaji zejména pro identifikaci gymnastd pro publikum nebo
tisk a zejména pro vybér do All star tymu (tymu hvézd). Tym musi nosit Cisla pro
identifikaci jednotlivych gymnastld od 1 do 20. Pokud cely tym nema zavodni Cisla,
je mu udélena srazka (SJ). Pokud néktery z gymnastl Cislo ztrati nebo mu Cislo
chybi, je udélena srazka E1.

a) Cisla musi mit stejnou velikost a musi byt ve stejném fontu. Cisla musi byt
zietelna, 8-10 mm Siroka a pfiblizné 8 cm vysoka. (SJ)

b) Umisténi zavodnich Cisel (SJ):
e U dlouhych nohavic musi byt €islo umisténo na stranach obou stehen,
Vv jejich horni ¢asti
e V pfipadé kratkych nohavic musi byt Cisla na obou stranach, a to co
nejnize
e Pokud maji gymnasté pouze trikot, musi byt Cisla umisténa na obou
stranach nad panevni kosti

c) Cisla musi byt zfeteln& odliSena od pozadi (napf. bila &isla na &ernych
leginach). (SJ)

\ Na vSech zavodech konanych v CR nejsou zavodni &isla vyZadovana.

5 Penalizace za nevhodné chovani

a) Penalizace za porusSeni pravidel uvedenych v ¢lanku 4 je — 0.30 za nevhodné
chovani a poruSovani predpisu tykajicich se naradi. (SJ)
b) Penalizace je odectena hlavnim rozhodCim (SJ) z vysledné znamky tymu.

2017 TeamGym pravidla V7 10042019 Strana 12 z 74



c) V extrémnim pfipadé muze byt gymnasta, tym nebo trenér vykazan ze zavodni
haly hlavnim rozhod¢&im (SJ) a zaroven je mu udélena dana penalizace. (SJ)

Poruseni pravidel chovani
Udéluje hlavni rozhod¢i (SJ) (E1 mize oznamit)

Poruseni Penalizace

Neopravnény vstup do zavodni haly

Jiné nevhodné chovani,
nerespektovani pozadavku 0.30 z vysledné znamky tymu (SJ)
za kazdy prestupek

Nespravné zavodni obleCeni

Nespravna reklama

Chybi narodni identifikace nebo
znak a/nebo je chybné umistén

Celému tymu chybi zavodni Cisla

VsSechny dalsi penalizace jsou udélovany rozhodéim E1

Poruseni Penalizace

Prestupky v oblecCeni
= Chybéjici zavodni Cislo 0.30 z vysledné znamky tymu na
= Nespravné oblegeni — $perky, daném naradi

barva bandazi a ortéz, malovani
na téle nebo obuvi atd.

6 Prisaha gymnastu (FIG TR 7.12.2)

“‘dJménem vSech gymnastu slibuji, Ze b&hem své ucasti na tomto mistrovstvi Evropy
(nebo jiné oficialni soutézi FIG) budeme respektovat a dodrzovat pravidla zavodu;
zavazujeme se soutézit bez uzivani dopingu a drog, ve sportovnim duchu, pro
slavu sportu a ¢est gymnastu.®
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SEKCE 3 — Predpisy pro trenéry

7 Prava trenéru

7.1  Trenér ma pravo na:

a) Podani pisemné zadosti o stanoveni hodnoty nového prvku.
b) Prfitomnost tfi trenérd pfi tréninku a rozcvi¢eni u vSech disciplin.
c) Podani pisemnych pozadavkl na nastaveni naradi:
e Vybér trampoliny
e \/ySka trampoliny a jeji vzdalenosti od zavodniho stolu
e \ySka zavodniho stolu
e PouZiti pfidavné Zinénky
d) Kontrolu nafadi bezprostfedné pred zavodem.

e) Z dlvodu bezpecnosti pfitomnost dvou trenérti na doskokové plose u
trampoliny béhem zavodu.

f) Z dlvodu bezpecnosti pfitomnost jednoho trenéra u drahy akrobacie.
g) Pfisunuti i odsunuti trampoliny k/od zavodniho stolu béhem zavodu.

h) Zvefejnéni znamky svého tymu po predvedeni cviceni nebo v souladu
S predpisy pro danou soutéz.

i) Prostfednictvim nominované osoby pozadovat u hlavniho rozhod¢&iho (SJ)
informace tykajici se hodnoceni obtiznosti daného cviceni.

8 Odpovédnost trenéru pri soutézi
8.1 Obecné
a) Znalost pravidel a dalSich pfisluSnych dokumentl s nimi souvisejicimi a jejich
dodrzovani.

b) Predlozeni soupisu jmen ¢lend tymu, tabulek obtiznosti a dalSich potfebnych
materialll pozadovanych v souladu s pravidly nebo Technickymi predpisy UEG
upravujicimi danou soutéz.

c) Nesmi ménit vySku naradi bez konkrétniho povoleni.

d) Nesmi zdrZovat soutéz, umysiné branit rozhod¢im ve vyhledu, €i jinak zneuzivat
svych prav a naruSovat prava ostatnich u¢astniku.

e) Nesmi komunikovat s gymnasty béhem jejich cviCeni ustné ani jinymi signaly.
(E1)

f) Musi se zdrzet diskutovani s ¢innymi rozhod¢imi nebo s jinymi osobami vné
zavodni plochy béhem zavodu (vyjimky: tymovy lékaf, vedouci delegace).

g) Zdrzet se nedisciplinovaného nebo urazlivého chovani béhem soutéze.

h) VZzdy se chovat korektné a sportovné.

i) Ugastnit se a chovat se sportovné pfi slavnostnim ceremonialu.
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8.2 Obleceni trenéru

a) Trenéfi, pokud jsou na zavodni plose, musi mit sladéné sportovni obleceni (SJ).
b) Trenéfi musi nosit obleCeni, které identifikuje jejich zemi (SJ).

c) Trenéfi nesméji nosit pfedméty, které by mohly byt nebezpeéné nebo by mohly
ruSit celkovy dojem v momenté, kdy trenér stoji na zavodni ploSe a poskytuje
dopomoc ¢i zachranu. (E1) To zahrnuje:

e Nezajisténé nebo rusivé bandaze
o Sperky, hodinky, prstynky atd.
e Volné pfedméty jako napfiklad pasky, snilrky, prezky
e Nezajisténé (volné) viasoveé doplnky
e Cedulky, privésky, karticky a jiné pfedméty zavésSené na krku (akreditacni
karty)
8.3 Dopomoc a zachrana

a) Zachrana pfi cviCeni na akrobacii a trampoliné je povinna pfi vSech prvcich
béhem celého cviceni tymu. (To by mélo zahrnovat i trénink a rozcvieni)

JI, JII, Sen B Pro vétsi bezpecnost je na trampoliné pfi sérii pfes preskokové
naradi povoleno, aby jeden z trenéru stal mezi trampolinou a naradim.

b) Vrchni rozhodci (E1) na akrobacii/trampoliné da signal k zahajeni cvieni pouze
tehdy, jsou-li v pofadku vSechna bezpec€nostni opatreni.

c) Dopomoc a zachrana je vzdy penalizovana. (E-panel)
d) Nereagovani v pfipadé nebezpeclné situace je také penalizovano. (E-panel)
e) Trenérlm neni povoleno davat gymnastim béhem jejich cvi¢eni jakékoliv
instrukce a/nebo je vyruSovat béhem cviceni. (E1)
f) Povoleny pocet trenéri na zavodni ploSe:
Kvalifikace i finale:

e Pohybova skladba — bez trenéra
e Akrobacie — 1 trenér
e Trampolina — 2 trenéfi

g) Béhem cvi€eni bude vyhrazeno misto pro ostatni trenéry, zdravotniky a
nahradniky tymu.

8.4  Nahlaseni prvka
a) Navrzené prvky pro pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu se vkladaji do
elektronického systému podle pokynl poradatele.

b) Formulare obtiZznosti musi byt vyplnény a odevzdany v elektronické podobé
pred akreditaci.

c) Opravy ve formulafich obtiznosti mohou byt provedeny do terminu stanoveného
C¢asovym planem (rozpis soutéze).

d) Pokud se tym kvalifikuje do finale, musi viozit do systému nové formulare
obtiznosti, tak jak stanovuje rozpis soutéze.
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8.4.1 Formulare obtiznosti pro pohybovou skladbu

Jak spravné oznadcit prvky obtiznosti do formulari.
a) Doplhkové kompozi¢ni prvky/pozadavky
e Prvek flexibility F
e Skupinovy prvek G
e Rytmicka sekvence RS —, RS «
e Rozlozeniobtiznosti DD  oznaceno vodorovnou ¢arou
b) ObtiZznost
e Ciselné kody prvkd, které maji byt zapocitany do D znamky
e Kombinaci dvou prvku obtiZnosti }C
e Symboly prvkl obtiznosti, které maji byt zapocitany
e Hodnoty prvku obtiznosti, které maji byt zapocitany
c) Choreografické pozadavky

e VSechny formace musi byt zapsany pomoci teCek v poradi, ve kterém maji
byt pfedvedeny, takze formace i postaveni kazdého gymnasty je jasné
zaznaceno. Pohybujici se zaoblena formace musi byt vyznacena zkratkou

CF.

e Sméry -, — 1

e Strany G »nAMNv
8.4.2 Formulare obtiznosti pro akrobacii

e Symboly prvki

e Hodnoty obtiznosti prvku, které maji byt zapocCitany
8.4.3 Formulare obtiznosti pro trampolinu

e Symboly prvki

e Hodnoty obtiznosti prvk, které maji byt zapocCitany
8.5 Penalizace za chovani trenéra

Hlavni rozhodg¢i (SJ) Varovani

Chovani trenéra bez primého dopadu
na vysledek/vykon tymu

Poprvé — ustni napomenuti (varovani)

Nesportovni chovani

Podruhé — vylouceni trenéra ze zavodu

Jiné hrubé, nedisciplinované a
urazlivé chovani

Okamzité vylou€eni trenéra ze zavodu
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Chovani trenéra s primym dopadem
na vysledek/vykon tymu

Nesportovni chovani Poprvé — 0.50 z vysledné znamky tymu
Jiné hrubé, nedisciplinované a a verbalni napomenuti trenéra

urazlivé chovani

Trenér agresivné hovori s Cinnymi
rozhodcCimi

Podruhé — 1.00 z vysledné znamky tymu
a vylouceni trenéra ze zavodni haly

9 Protesty

Obecné postupy pro podani zadosti o pfezkoumani znamky jsou uvedeny v €l. 6 v
Technickych predpisech (viz ¢l. 1.4 vySe). Podrobny postup je uvedeny v rozpisu
zavodu pro danou soutéz.

10 Prisaha trenéru

~Jménem vsech trenérll a dalSich ¢lend vypravy slibuji, Ze se budeme chovat
sportovné a eticky, v duchu zakladnich zasad olympismu. Zavazujeme se, Ze
budeme vést gymnasty v duchu fair play ke sportu bez dopingu a Ze budeme
spole€né respektovat a dodrzovat vSechna pravidla stanovena UEG pro
mistrovstvi Evropy.*
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SEKCE 4 - Predpisy pro Technickou komisi

Na oficialnich soutézich UEG tvofi ¢lenové Technické komise TG UEG vrchni soutézni
komisi (SJ) a plUsobi jako supervizofi pro jednotlivé discipliny.

Na vSech zavodech konanych v CR prebira funkci celé vrchni soutézni komise
(SJ) hlavni rozhod¢i zavodu.

11 Technicka komise

11.1 Prezident TC-TG

Pfedseda (prezident) Technické komise TeamGym nebo jeho zastupce pusobi
jako pfedseda vrchni soutézni komise.

\ Na v8ech zavodech konanych v CR prebira tuto funkci hlavni rozhodéi zavodu.

Jeho povinnosti zahrnuiji:

a) Technické zajisténi soutéze, jak je uvedeno v technickém Fadu.

b) Svolava a vede vSechny porady a Skoleni rozhodcich.

c) Uplatriuje dodrzovani smérnic pro rozhodc¢i, platnych pro pfislusny zavod.

d) Ujistuje se, zda je dodrzen Easovy plan soutéze podle rozpisu zavodu.

e) Ridi praci supervizort disciplin a v pfipadé potfeby miize zasahnout. V zasadé
neni po zverejnéni na tabuli povolena zména znamky. Vyjimkou jsou pfipady
slozitych protestu.

f) Resi protesty, jak je uvedeno.

Hlavni rozhod¢i zavodu FeSi protesty samostatné, kromé protestu proti znamce za
obtiznost (D).

Protest proti znamce D feSi komise ve sloZzeni hlavni rozhod¢i, rozhod¢i D1,
rozhodci E1 pfislusné discipliny.

g) Ve spolupraci se ¢leny vrchni soutézni komise vydava varovani €i odvolava
Cleny z fad rozhodc€ich, pokud je jejich prace povaZzovana za neuspokojivou
nebo porusili svou pfisahu.

h) Provadi analyzu s TC, aby posoudil pfipadné chyby rozhod¢ich, a zvazuje, zda
predlozi pozadované vysledky disciplinarni komisi UEG.

i) Dohlizi na kontrolu, zda specifikace zavodniho vybaveni odpovida pfedpisim
pro naradi TeamGym.

j) DohliZi na ovéfeni bodovaciho systému.

k) Za neobvyklych nebo zvlastnich okolnosti mize jmenovat rozhod¢iho do
soutéze.
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l) Predklada zpravu vykonnému vyboru UEG, ktera musi byt zaslana ufadu UEG
co nejdfive, nejpozdéji do 30 dnu po skon€eni soutézZe, a ktera musi obsahovat:

e Obecny komentar k soutézi véetné zvlastnich udalosti a zavéra pro
budouci soutéze

¢ Analyzu ¢innosti rozhod¢ich
e Podrobny seznam v8ech zasahl a zmén znamek

e Technickou analyzu znamek rozhodcich panelu D

‘ Na vSech zavodech konanych v CR se povinnosti v bodech h), I) vypoustéji.

11.2 Clenové TC-TG

Béhem celé soutéze Clenové Technické komise nebo jejich zastupci pracuji jako
Clenové vrchni soutézni komise a supervizofi disciplin.

Povinnosti technické komise:

a) Podilet se na vedeni porad a Skoleni rozhodcich a vést rozhod¢i k bezchybné
praci na pfislusném naradi

b) Spravedlivé a disledné uplatfiovat smérnice pro rozhod¢i podle platnych
predpisU a kritérii

c) Dohlizi na celkové hodnoceni a vyslednou znamku pro kazdy tym.

d) Pred zahajenim soutéZe kontroluje naradi pro trénink, rozcvi¢eni a soutéz dle
predpist UEG pro naradi.

e) Kontroluje a ovéfuje bodovaci systém.

f) Kontroluje a ovéfuje systém zaznamu videa.

g) Kontroluje a schvaluje rozmisténi rozhodcich, v€etné obcerstveni atd.
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SEKCE 5 - Predpisy pro rozhodci

12  Odpovédnost rozhod¢ich
12.1 Obecné

Kazdy rozhodCi vydava svoji znamku sam a je za ni plné zodpovédny.
Vsichni ¢lenoveé panelu rozhodcCich jsou zodpovédni za to, ze:
a) Maiji dukladnou znalost:

e Technickych predpist UEG

e Pravidel UEG,

e Umluvy rozhodgich UEG

e Veskerych dalSich technickych informaci nezbytnych pro plnéni jejich
povinnosti béhem soutéze
b) Maji rozsahlé znalosti sou€asné gymnastiky a rozumeéji zaméru, ucelu,
interpretaci a aplikaci kazdého pravidla.

c) Je drzitelem mezinarodniho prikazu rozhodciho, ktery je platny pro dany cyklus,
a vede knizku rozhodciho.

d) Zucastni se vSech planovanych Skoleni a porad rozhod¢ich pfed danou soutézi.
e) Postupuje podle zvlastnich organizacnich nebo souvisejicich instrukci, které
byly vydany fidici autoritou (pokyny pro bodovani).
f) Navstévuje trénink v soutézni hale, kdykoliv je to mozné.
g) Jsou schopni plnit rizné potiebné povinnosti, které zahrnuiji:
e spravné vyplnéni bodovaciho listku

e pouZiti systému nezbytného pro zapis znamky
e prispivat ke zdarnému prabéhu soutéze
o efektivni komunikaci s ostatnimi rozhod&imi

h) Byt dobfe pfipraveni, odpocati a ostraZiti na zavodisti pfed zaCatkem zavodu
v souladu s pokyny uvedenymi v rozpise zavodu.

i) Nosit pfedepsané soutézni uniformy UEG (tmavomodry/Cerny oblek — sukné
nebo kalhoty a bila bliza/koSile + kravata).

j) Kazdy rozhod¢i musi pfed opusténim panelu rozhodc&ich po kazdé soutézi svym
podpisem potvrdit formular s vysledky.

12.2 Funkce rozhodcich

Béhem celého zavodu musi vSichni rozhoddi:

a) Chovat se profesionalné a eticky.
b) PiInit funkce, které jsou uvedeny v &lanku 12.

c) Vyhodnotit kazdé cviCeni rychle, pfesné, dusledné&, objektivné a spravedlivé a
v pfipadé pochybnosti rozhodnout ve prospéch tymu.

d) Uchovavat zadznamy o svych znamkach.
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13
13.1

14

14.1

e) Zustavat na svém misté, vyjma povoleni od E1 (nebo CD1 na pohybové
skladbé).

f) Béhem soutéZe se vyvarovat kontaktu nebo diskuzi s gymnasty, trenéry,
vedoucimi delegaci nebo jinymi rozhodcimi.

Postihy za neodpovidajici hodnoceni a chovani rozhodCich budou udélovany

v souladu s aktualni verzi umluvy rozhod&ich UEG a/nebo technickymi pfedpisy,

které se vztahuji k dané soutézi.

Sestaveni panelu discipliny

Panely discipliny (Panely rozhod¢ich)

Pro oficialni UEG soutéze a mistrovstvi Evropy jsou panely rozhodcich slozeny z:
e CD panelu (kompozice a obtiznost) a
e E panelu (provedeni)

Rozhod¢i CD1 a E1 jsou vrchnimi rozhod&imi a jsou jmenovani Technickou komisi
UEG v souladu s aktualnimi technickymi pfredpisy.

Doplrikové pozice pro panely budou vylosovany pod dohledem Technické komise
v souladu s platnymi technickymi pfedpisy nebo postupy, kterymi se fidi soutéz.

Struktura panelu rozhodc¢ich pro evropska mistrovstvi:

Mistrovstvi Evropy — panel rozhodc¢ich
Pohybova skladba Akrobacie a Trampolina
E Panel -E1,E2, E3 & E4 E Panel - E1, E2, E3 & E4
CD Panel — CD1, CD2, CD3 & CD4 CD Panel — CD1 & CD2

Na pohybové skladbé jsou dva oddélené panely. Na akrobacii a trampoliné sedi
vSichni rozhod¢i pohromadé u jednoho stolu.

Zmény panelu rozhodCich jsou mozné pro ostatni mezinarodni soutéZze a pro
narodni a mistni soutéze.

Povinnosti rozhodcich

CD Panel

a) Rozhod¢i CD panelu hodnoti nezavisle, nezaujaté a urcuji hodnoty znamek C a
D.

b) C znamka udava splnéni pozadavkld na kompozici.

c) D znamka udava hodnotu obtiznosti tymu.
e Panel D musi zaznamenat vSechny zmény v obtiZnosti

d) Sekretar (nebo jednotlivi rozhod¢&i) zada C a D znamku do pocitace.
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14.1.1 Povinnosti panelu CD
a) B&hem zavodu kontroluje hodnoty prvku obtiznosti, které odpovidaji normam
pro pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu pro uréeni znamky D.

e na pohybové skladbé je souc€et obtiznosti jednotlivych prvku, které rozhod¢i
uzna, znamkou rozhodciho panelu D (D znamka)

e na akrobacii a trampoliné je D znamka prameérem obtiznosti vSech tfi sérii

b) Znamka C je maximalné 4.0 body na pohybové skladbé a 2.0 body na akrobacii
a trampoliné.

c) Vyplnit listek rozhod¢iho pro C a D panely s Citelnym podpisem nebo zadat
znamky do pocitace.

d) V pfipadég, Ze nejsou jednotlivé znamky panelu v toleranci, mohou o nich
rozhodci CD diskutovat a v pfipadé potfeby své znamky C a/nebo D upravit.

14.1.2 Povinnosti rozhod¢iho CD1
a) Povéfuje rozhodcCiho CD2 méfenim €asu pro rozlozeni obtiznosti (DD) na
pohybové skladbé.
b) Odesila svoji znamku dfive nez ostatni rozhodci.
c) Hlida toleranci C a D znamek jednotlivych rozhodcCich.
d) Svolava schizku rozhodcich v pfipadé, Zze znamky nejsou v toleranci.

e) V pfipadé, ze znamky zGstanou mimo toleranci, vypocitava BASE znamku pro
kompozici nebo obtiznost.

f) Podcita vyslednou znamku C a D discipliny.

g) Vypliuje znamky pro panel C a D na listek rozhod¢iho nebo je zadava do
pocitace.

h) PFipoji se k hlavnimu rozhod&imu (SJ) v pfipadé posouzeni protestu tykajicich
se D znamky.

i) Po skonceni zavodu pfedklada pisemnou zpravu o soutézi podle pokynu
prezidenta TC-TG, s nasledujicimi informacemi:

o formulare uvadéjici poruseni, nejednoznacnosti a sporna rozhodnuti spolu
s identifikaci tymu

¢ hodnoty obtiznosti a zmény v nich.

14.2 E Panel

a) Rozhodci panelu E rozhoduji nezavisle, nezaujaté a spravedlivé. Diskuze mezi
rozhod¢&imi neni povolena.

b) SekretaF nebo jednotlivi rozhod¢&i zadavaji E znamku do pocitae s presnosti na
jedno desetinné misto.
14.2.1 Povinnosti panelu E

a) Pozorné sleduje cviceni, hodnoti chyby a dava odpovidajici srazky spravné,
nezavisle a bez konzultace s ostatnimi rozhod¢imi panelu.
b) Zaznamenava srazky na pohybové skladbé:

e srazky za provedeni
e srazky za pozadavky v choreografii

2017 TeamGym pravidla V7 10042019 Strana 22 z 74



Cc) Zaznamenava srazky na akrobacii a trampoliné:
e srazky za provedeni

d) Vyplni listek rozhod¢&iho s Citelnym podpisem nebo znamku zadava do pocitace.

e) V pfipadé, Ze nejsou jednotlivé znamky panelu v toleranci, mohou o nich
rozhod¢i E diskutovat a v pfipadé potfeby své znamky E upravit.

f) Rozhod¢i musi byt schopny poskytnout pisemny zaznam o hodnoceni vSech
cviceni.
14.2.2 Povinnosti rozhod¢iho E1

a) Zastava roli hlavniho rozhod¢iho na daném naradi.

b) Zelenym praporkem, svétlem nebo jinym signalem dava povel k zahajeni
cviceni tymu.

c) Povéfuje rozhodCiho E2, aby méfil Cas.

d) Vypocita a odesle svou znamku dfiv, nez uvidi znamky ostatnich rozhod¢i.

e) Zaznamenava srazky vrchniho rozhodciho.

f) Hlida toleranci mezi znamkami rozhodc¢ich E.

g) Svolava schizku rozhodcich v pfipadé, Zze znamky nejsou v toleranci.

h) Pokud je potfeba, vypocita BASE znamku pro provedeni.

1) Vypocita vyslednou znamku panelu E za provedeni a predloZi ji i srazky
vrchniho rozhodc&iho (HJ) sekretari.

j) Sekretaf pfidava srazky vrchniho rozhod¢iho do pocitace a zkontroluje
vyslednou znamku panelu pres pocitac.

k) Poté, co rozhodci pfedlozi své znamky, informuje panel, pokud jsou udéleny
srazky vrchniho rozhodciho.

[) Komunikuje se supervizory jednotlivych disciplin
e Informuje je o pfipadném nevhodném chovani. (€l. 5 a 8.5)

e Informuje je o tom, zda pferuSeni cviceni bylo zpusobeno tymem nebo
doslo k technické zavadé

m) Aplikuje srazky dle ¢lanku 24.4, 28.6 a 32.6.

14.3 Funkce referenc¢niho rozhodciho

V TeamGymu neexistuje referencni rozhodci.

14.4 Prava rozhodcich
V pfipadé podnétu proti rozhodCimu ma kazdy rozhod¢i pravo se odvolat

a) k hlavnimu rozhod¢imu (SJ) v pfipadé, Zze podnét podal supervizor discipliny
nebo

b) k odvolaci komisi v pfipadé€, Ze podnét podal hlavni rozhodci (SJ).

Odvolaci komise se sestavuje podle SoutéZzniho fadu pofadajici organizace a jeji
sloZeni je uvedeno v rozpise zavodu.
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14.5 Funkce sekretaru

a) Sekretafi musi znat pravidla a byt proskoleni pro praci s poCitaem. Obvykle
jsou jmenovani organizacnim vyborem.

b) Pod dohledem rozhod¢&iho E1/CD1 jsou zodpovédni za spravnost vSech
znamek zadavanych do pocitaca.

15 Rozmisténi rozhodcich

Rozhodci sedi v misté a ve vzdalenosti od nafadi, ktera jim umoznuje neomezeny
pohled na cvi€eni tymu tak, aby byli schopni plnit své povinnosti pfi hodnoceni.

Pohybova skladba

E3 El Sec E2 E4

Panel E by mél byt umistén Celné proti stfedu cvi€ebni plochy pro pohybovou
skladbu a mél by byt vyvySen pfiblizné 2 az 3 metry nad plochu, tak jak je uvedeno
ve smeérnicich o naradi.

CD3 | CD1 | Sec | CD2 | CD4

Panel CD by meél byt umistén proti stfedu levé strany plochy pro pohybovou
skladbu, tak jak je uvedeno ve smérnicich o naradi.

Akrobacie/Trampolina

E4 E3 E2 El Sec | CD1 | CD2

Panely pro akrobacii a trampolinu by mély byt umistény tak, jak je uvedeno ve
smeérnicich o naradi.

Zmeény v rozmisténi jsou mozné v zavislosti na podminkach soutézni haly.

16  Prisaha rozhod¢ich (TR 7.12)

Na mistrovstvi Evropy a dalSich dulezitych mezinarodnich soutézich se komise a
rozhodcCi zavazuji dodrZovat pfisahu rozhodcich.

“dJménem vsech rozhodCich a €inovnika slibuji, Ze budeme na tomto mistrovstvi
Evropy (nebo na jakékoli jiné oficialni UEG udalosti) pusobit zcela nestranné, ze
budeme respektovat a dodrzovat pravidla soutéZe v duchu sportovniho chovani”.
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Sekce 6 — Pravidla pro uréeni znamky

17 ZnamkaC
PoZadavky na splnéni kompozice jsou popsany v prislusnych kapitolach.

Maximum bodd za kompozici jsou 4.00 body na pohybové skladbé a 2.00 body na akrobacii
a trampoliné.

18 Znamka D

Znamka D je souctem obtiznosti vSech predvedenych prvkl, které jsou schvaleny a
uvedeny v tabulkach obtiznosti pro jednotliva naradi.

18.1 Hodnota obtiznosti (DV)

a) Hodnoty obtiznosti jsou uvedeny v Tabulkach prvka v Pfilohach. Vysledna D
znamka je oteviena, je omezena pouze pocétem prvkd, které mize tym predvést.
Obtiznost jednotlivych prvkd muze byt podle potfeby rozsifena.

18.1.1 Uznavani prvku obtiznosti

a) Panel CD uzna hodnotu obtiznosti prvku tehdy, jestlize je prvek pfedveden bez
chyb a v souladu s technickymi poZadavky na prvek. V pfipadé obtiznosti na
pohybové skladbé, rozhod¢€i zohlednuje pouze ty prvky obtiznosti, které jsou
uvedeny ve formulafi.

b) Pro uznani hodnoty obtiZznosti musi byt prvek pfedveden podle popisu
(postaveni téla atd.) v Tabulce obtiznosti.

18.1.2 Uznani predvedenych prvki

a) Na pohybové skladbé

e prvky obtiZznosti mohou byt uznany, pokud spliuji poZzadavky uvedené
v Pfilohach A1, A4 a A5

e vSechny prvky, které maji byt uznané, musi byt zaznamenané ve formulafi

b) Na akrobacii a trampoliné

e prvky obtiZznosti mohou byt uznany, pokud splfiuji poZadavky uvedené
v Prilohach A2, A3 a A4
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18.1.3 Nové prvky

Federace jsou vyzvany, aby pfedlozily navrhy na nové prvky obtiznosti, které zatim
nebyly pfedvedeny a/nebo se jesté neobjevily v Tabulce obtiznosti.

Nové prvky mohou byt odeslany na sekretariat TC-TG elektronickou poStou pres
UEG kdykoli b€hem roku.

a) Zadost o povoleni nového prvku musi obsahovat nakres provedeni prvku a také
video ukazku.

b) V zasadé pouze ty prvky, které byly pfedvedeny na mistrovstvi Evropy, se poté
objevi v Tabulce prvku.

c) Aby mohl byt prvek uznan jako novy, musi byt uspésné predveden na UEG
mistrovstvi.

d) Nové prvky musi byt pfedloZeny nejpozdéji dva mésice pred mistrovstvim.
e) TC-TG pfifadi novému prvku hodnotu obtiznosti.

f) Rozhodnuti o uznani nového prvku bude sdéleno dané federaci pisemné.
g) Rozhod¢&i budou o novém prvku informovani bezprostiedné pred soutézi.

19 Popis znamky E 10.00 (provedeni)

Za dokonalé provedeni, kompozici i umélecky dojem muize tym obdrZzet znamku
10.00 bodu.

Na pohybové skladbé zahrnuje E znamka srazky za chyby:
e Vv provedeni
e Vv pozadavcich choreografie
Na akrobacii a trampoliné zahrnuje E znamka srazky za chyby:

e Vv provedeni

19.1 Hodnoceni panelu E
Rozhodci panelu E hodnoti cviCeni a urCuji znamku nezavisle na sobé.
Kazdy vykon je hodnocen s ohledem na oCekavani perfektniho provedeni.
V8echny odchylky od perfektniho provedeni jsou srazeny.

e na pohybové skladbé je vysledna E znamka kazdého rozhod¢iho dana
souctem srazek odectenych od maximalni hodnoty 10.00 bodu

e na akrobacii a trampoliné je vysledna znamka kazdého rozhodc¢iho
vypoctena jako primér ze souctu srazek za kazdou sérii, ktery se poté
odecte od maximalni hodnoty 10.00 bodu

Kazdy rozhod¢i muze udélit bonus za provedeni 0.1 bodu.
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Sekce 7 — Vypocet znamek

20
20.1

20.2

20.3

20.4

Pravidla pro vypocet znamky

Obecné

Pravidla pro hodnoceni cvi€eni a urCeni vysledné znamky jsou stejna pro
kvalifikaci i finale.

Rozdéleni bodu

Pohybova Akrobacie Trampolina

skladba
Kompozice 4.0 2.0 2.0
Obtiznost Oteviena Oteviena Otevfena
Provedeni 10.0 10.0 10.0

Vypocet vysledné znamky rozhod¢iho

a) Po cviCeni tymu vypoditaji rozhod¢&i svoji znamku s pfesnosti na jedno
desetinné misto.

b) Svoji znamku pfedaji vrchnimu rozhod¢imu.

c) Vrchni rozhodCi zkontroluje jednotlivé znamky, zda jsou v toleranci.

d) Pokud nejsou znamky rozhodcich v toleranci, vrchni rozhod¢i bud’ svola
schlzku, nebo prodiskutuje znamku s jednim rozhod&im.

e) Pokud rozhod¢&i nesouhlasi s upravenim své znamky, vrchni rozhod¢i vypocita
BASE znamku.

Vypocet vysledné znamky panelu rozhod¢ich

a) V pripadé, Ze se panel sklada ze 4 rozhodcich, vypodita se vysledna znamka
jako pramér dvou stfednich znamek.

b) V pfipadé, Ze se panel sklada z 2 rozhodcich, vypocita se vysledna znamka
jako jejich primér.

20.4.1 Tolerance mezi vyslednymi znamkami rozhod¢ich panelu C:

a) Pro pohybovou skladbu (4 rozhodci) je tolerance mezi znamkami 1.0 b.
b) Pro akrobacii a trampolinu (2 rozhod¢i) je tolerance mezi znamkami 0.2 b.
c) V pfipadé, Ze se rozhodCi nedohodnou, vypocita se BASE znamka.

20.4.2 Tolerance mezi vyslednymi znamkami rozhodéich panelu D:

a) Pro pohybovou skladbu (4 rozhodc¢i) je tolerance dvou stfednich znamek 0.6 b.,
pro cely panel je tolerance mezi znamkami 1.0 b.

b) Pro akrobacii a trampolinu (2 rozhod¢i) je tolerance mezi znamkami 0.2 b.
c) V pfipadé, Ze se rozhodCi nedohodnou, vypocita se BASE znamka.
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20.4.3 Tolerance mezi vyslednymi znamkami rozhodcich panelu E:

a) Pro pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu jsou rozdily mezi vSemi
znamkami a mezi dvéma stfednimi znamkami uvedeny v tabulce:

Vysledna Povolena tolerance Povolena tolerance
E znamka mezi strednimi mezi znamkami vSech
V rozmezi znamkami rozhodcich
9.00 - 10.00 0.2 0.6
8.00 - 8.95 0.3 0.6
7.00 - 7.95 0.4 1.0
6.00 - 6.95 0.5 1.0

<6.0 0.6 1.0

b) E1 musi spocitat pfedbéznou vyslednou znamku E pFedtim, nez zkontroluje
toleranci mezi znamkami.

c) Pokud jsou rozdily mezi jednotlivymi rozhod¢€imi moc velké, nebo je rozdil mezi
stfednimi znamkami mimo toleranci, svolava vrchni rozhod¢i E1 poradu.

d) Porada muize skoncit dvéma moznostmi:
e Rozhod¢&i pozméni své znamky, takze odpovidaji povolenym tolerancim
nebo

¢ Rozhod¢i se nedohodnou a své znamky neupravi. RozhodCi E1 tedy
spocCita BASE znamku jako znamku vyslednou
20.4.4 Vypocéet BASE znamky
BASE znamka — panel se 4 rozhodCimi
BASE znamka = prumér dvou stfednich znamek + znamka vrchniho rozhod¢iho
2

BASE znamka — panel se 2 rozhod&imi

BASE znamka = pramér dvou znamek + znamka vrchniho rozhodc¢iho

2
PFiklad pro 4 znamky v E panelu:
Vrchni rozhoddi El 8.3*
Rozhod¢i E2 8.9
Rozhod¢i E3 8.3
Rozhod¢i E4 8.8*

Vysledna znamka by byla 8.55 bodu, ale dvé stfedni znamky nejsou v toleranci,
proto bude vypoditana BASE znamka.

Vysledna znamka = BASE znamka = (8.55 + 8.3) /2 = 8.425 (na 3 desetinna mista)
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20.5 Vypocet vysledné znamky pro danou disciplinu

a) Vysledna znamka za disciplinu se stanovi ze tfi samostatnych znamek panelt
C,DaeE.

b) Panel CD stanovuje zvlast znamku C a D.
e C znamka je zaloZena na pozadavcich kompozice.
e D znamka posuzuje obtiZznost obsahu cviceni

c) Panel E stanovuje svoji znamku na zakladé provedeni.
d) HJ (E1 a CD1) vypocita vyslednou znamku panelu s pfesnosti na 0.005.

e) Vysledna znamka discipliny je dana sou¢tem C, D a E znamky, od kterého jsou
odecteny srazky vrchniho rozhodciho, s pfesnosti na 0.005.

Pfiklad pro pohybovou skladbu:

Vysledna znamka na nafadi = C znamka + D znamka + E znamka

C znamka kompozice -1.0 (jeden kompozi¢ni pozadavek chybi) 3.00
D znamka  obtiZnost soucet vSech uznanych prvku 5.70
E znamka provedeni 1.6 srazky z 10.0 8.40
Vrchni rozhodci (E1) srazky -0.00
Vysledna znamka discipliny 17.10

20.6 Vypocet vysledné znamky pro kazdy tym

a) Vysledna znamka pro kazdy tym je souctem jednotlivych vyslednych znamek z
disciplin pohybova skladba, akrobacie a trampolina, poniZzena o penalizace
hlavniho rozhodc&iho (SJ).

b) Prtiklad vypoctu vysledné znamky

Vysledna znamka = pohybova skladba + akrobacie + trampolina — penalizace SJ

Pohybova skladba 17.10
Akrobacie 15.70
Trampolina 18.40
Hlavni rozhod¢i (SJ) penalizace - 0.00

Vysledna znamka 51.20
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CAST Il - DISCIPLINY

SEKCE 8 — Pohybova skladba

21
21.1

21.2

Pozadavky discipliny

Obecné pozadavky

a) Pohybova skladba je sestava pro cely tym, predvadéna na hudbu. Hudba musi
podporovat pohyby, hudebni kulisa je pfedmétem srazky. Casovy limit pro
pohybovou skladbu je od 2 minut a 15 sekund do 2 minut a 45 sekund.

J1 Casovy limit pro pohybovou skladbu je od 1 minuty a 30 sekund do 2 minut a
15 sekund.

b) VSichni zavodici gymnasté se musi zuc€astnit pohybové skladby.

c) Cely program musi byt pfedveden uvnitf zavodni plochy (14m x 16m).

JI, JIl, Sen B Zavodni plocha 14m x 14m

d) Tym musi nabéhnout do zavodni haly, jakmile jim organizatofi soutéze daji
pokyn. Tym se sefadi na okraji zavodni plochy, kde ¢eka na zeleny
praporek/svétlo. Po zvednuti zeleného praporku tym nabéhne do své vychozi
pozice na zavodni plochu. Zahdji svou sestavu, jakmile zacne hudba.

e) Program musi byt pfedveden s dobrou rovnovahou, technikou, rozsahem a
napétim. Tym musi pfedvést synchronizaci a jednotnost tam, kde je tak
zamys$leno. V8echny vybrané prvky musi byt pfedvedeny s dynamickym
provedenim, pohybové fraze musi byt logicky a pfirozené plynulé.

f) Cely program by mél mit rytmickou a gymnastickou kvalitu, kde jsou chodidla a
celé télo aktivni.

g) Formace musi byt jasné a viditelné. Pfechody, které gymnasté délaji, kdyz
prechazeji z jedné formace do dalSi, musi mit gymnastickou kvalitu.

h) Je vyzadovano, aby byl program pfedveden vaci riznym stranam. Gymnasté se

také musi pohybovat v riznych smérech.

Kompoziéni pozadavky (4.0)

Znamka za kompozici se sklada ze d&tyf rdznych kompoziénich prvkd nebo
pozadavku. Tyto polozky jsou:

e Prvek flexibility (F)

e Skupinovy prvek (G)

e Rytmicka sekvence (RS)

e Rozlozeni prvkl obtiznosti (DD)

Kompozi¢ni polozky, pouze jedna od kazdé, musi byt vyznaeny na formulafi
obtiznosti (pokud je na formulafi obtiZznosti vyznacena vice nez jedna, zapocitava
se pouze prvni), a pouze vyznacené polozky jsou zapoditavany. Kazda polozka
(pokud je predvedena dle definice) pfinasi 1.0 bodu do C znamky.
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21.3 Obtiznostni pozadavky (oteviena hodnota)

Znamka za obtiznost se sklada z hodnot deviti riznych prvkd obtiznosti a z jedné
hodnoty kombinace. VSechny prvky obtiznosti, které tym chce, aby mu byly
zapocitany, musi byt vyznaceny na formulafi obtiznosti (pouze onéch devét vCetné
prvkl do kombinace), a pouze vyznacené prvky jsou zapocitavany. VSechny
hodnoty prvki se nachazeji v Tabulce obtiznosti v Pfiloze A1. K ziskani plné
hodnoty obtiznosti daného prvku musi cely tym pfedvest prvek spravné.

Ji Znamka za obtiZznost se sklada z hodnot sedmi rdznych prvkl obtiznosti
a z jedné hodnoty kombinace. Na formulafi obtiZznosti musi byt vyznaceno sedm
prvku obtiznosti, které tym chce zapoditat.

21.4 Pozadavky provedeni (10.0)

Ze znamky za provedeni mohou byt odecitany dva druhy srazek:
e Srazky za provedeni (Tabulka vSeobecnych chyb a srazek, Pfiloha A5)
e Choreografické poZadavky

V8echny srazky z téchto dvou skupin jsou odecitany z 10.0 boda.

e Bonus (0.1) muze byt pfidan ke znamce za provedeni kazdého
rozhodciho.

22 Kompozice (4.0)

Doplrikové kompozi¢ni prvky/pozadavky

22.1 Obecné

Znamka za kompozici (C znamka) je vypocitana panelem CD. Znamka za
kompozici bude vypocitana pouze ztéch C polozek, které jsou vyznaleny na
formulafi obtiZznosti.

22.2 Definice pro doplikové kompozi€ni prvky/pozadavky

22.2.1 Prvek flexibility (F) 1.0

a) Gymnasté v tymu si mohou individualné zvolit prvek flexibility, ktery pfedvedou
ve stejny €as podle choreografie. Kazdy gymnasta si mize vybrat jeden
Z nasledujicich:
e bocné rozstépy (provazy - prava nebo leva noha)
e Celny rozstép
e sed roznozny, predklon (roznozeni nohou min. 90°, trup v predklonu
45° od zemé nebo méné - placka)
e sed snozny, pfedklon (hrudnik na kolenou)
b) V prvku flexibility musi byt pozice jasné pfedvedena, ale nemusi byt s vydrzi.
Pokud neni prvek flexibility pfedveden podle definice, hodnota 1.0 bodu neni
udélena a bude ponizena.

c) Pokud se jednomu nebo dvéma gymnastim nepodafi prfedvést prvek dle
definice, tym obdrzi 0.5 bodu (polovinu kompozi¢ni hodnoty). Pokud prvek
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spravné nepredvedou tfi nebo vice gymnastu, hodnota obtiznosti prvku
flexibility bude nula.

d) Pokud se gymnasta ani nepokusi prvek pfedvést, pak je hodnota obtiznosti
nula.

e) Prvek musi byt vyznacen na formulafi obtiZznosti symbolem F.

22.2.2 Skupinovy prvek (G)1.0

a) Pohybova skladba muzZe obsahovat vice nez jeden skupinovy prvek, ale pouze
jeden smi byt vyzna€en na formulafi obtiznosti a zapocitan do hodnoty C
znamky.

b) VSichni gymnasté musi byt zapojeni ve skupinovém prvku a plnit aktivni roli
bud ve viditelném zvednuti z podlahy, nebo vyhozeni (ij. zvedat, byt zvedan,
hazet a/nebo chytat nebo byt hazen).

c) Zvednuti znamena, Ze gymnasta je upiné zvednut z podlahy aktivni podporou
ostatnich gymnastu.

e Aktivni podpora znamena, Zze gymnasté musi pracovat, aby pfedvedli
zvednuti nebo udrzeli svoji vlastni pozici tak, aby opravdu podpirali
zvedaného gymnastu (napf. ne pouze lezet nebo ,balasana“ na podlaze).
Opora ve stoji, vzporu kle€mo nebo podobné, zatimco je ostatni vyuziji ke
zvednuti, je akceptovatelna.

Pozn. Poloha ,balasana”— jogova pozice - sed kle¢mo, ohnuty pfedklon, ruce
podél tela na zemi.

d) Zvedany gymnasta musi zUstat ve vzduchu déle, nez by zlstal, pokud by prvek
prfedvadél sam.

e) Prvek musi byt pfedveden ve stejny ¢as ve skupinach (skupina je tfi a vice
gymnastu, pohyby v parech nejsou pocitany jako skupinovy prvek) nebo
dohromady celym tymem.

f) RUzné skupiny mohou pfedvadét rizné druhy skupinovych prvkd. Pokud neni
skupinovy prvek pifedveden dle definice, hodnota 1.0 bodu neni udélena.

g) Prvek musi byt vyznacen na formulafi obtiznosti symbolem G.

22.2.3 Rytmicka sekvence (RS) 1.0

a) Pohybova skladba muze obsahovat vice nez jednu rytmickou sekvenci, ale
pouze jedna muze byt vyznaCena na formulafi obtiznosti a zapocitana do
hodnoty C znamky.

b) Cely tym musi pfedvést stejnou sekvenci.

c) Béhem sekvence musi vSichni gymnasté prejit pfes plochu ve stejny Cas (ze
strany na stranu, zezadu dopfedu (nebo obracené), nebo diagonalné).

d) Gymnasté se mohou pohybovat v jedné nebo ve dvou skupinach. Skupiny
mohou zacit v riznych ¢astech zavodni plochy. Skupinu tvofi tfi nebo vice
gymnastu.

e) Vychozi a zavérecCna pozice pro kazdého gymnastu nesmi byt dale nez 3m od
okraje zavodni plochy. Pro diagonaini RS je vzdalenost maximalné 5m od rohu
plochy.

f) Zména formace béhem sekvence je povolena.
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g) Sekvence musi obsahovat alespon jednu zménu tempa.

Ji Zména tempa neni vyZzadovana.

h) Pocet pfedvedenych prvku je volitelny.
1) V rytmické sekvenci neni povoleno pfedvadét Zadné prvky obtiznosti.
J) Pro ziskani 1.0 bodu musi byt spInény vSechny nasledujici pozadavky:
e vSichni gymnasté predvedou stejnou sekvenci (zrcadleni je povoleno)
e VvSichni gymnasté pfedvedou RS ve stejny Cas
e prechod pfes plochu (3 rizné moznosti)
e zména tempa a zadné zastaveni
e nesmi byt pouzity zadné prvky obtiznosti
k) ZacCatek a konec rytmické sekvence musi byt vyznacen ve formulafi obtiznosti
pismeny RS- pro zaCatek a RS+« pro konec.

22.2.4 Rozlozeni prvku obtiznosti (DD) 1.0

a) Prvky obtiznosti musi byt rovnomérné rozloZzeny v pohybové skladbé.
b) Nejméné tfi (3) prvky obtiznosti musi byt pfedvedeny po 1 minuté a 30
sekundach.

Ji Nejméné tfi (3) prvky obtiznosti musi byt pfedvedeny po 1 minuté.

c) Pokud tfi prvky obtiznosti nejsou pfedvedeny po Case 1:30, 1.0 bod neni
udélen. Cas 1:30 musi byt na formulafi obtiZznosti vyznaen rovnou vodorovnou
carou tak, ze je jasné viditelné, které prvky jsou prfedvedeny po Casovém limitu.

Ji Hranici je ¢as 1:00.
Cas 1:00 musi byt na formulafi obtiznosti vyzna&en rovnou vodorovnou &arou tak,
Ze je jasné viditelné, které prvky jsou pfedvedeny po ¢asovém limitu.

d) Tyto tfi prvky obtiznosti musi byt vyznaceny na formulafi obtiznosti.

23  Obtiznost (Oteviena hodnota)
23.1 Obecné

23.1.1 Vytvoreni hodnoty obtiznosti

a) Hodnota obtiznosti mize byt vypocitana pouze z deviti prvkl véetné prvka
kombinace, v nasledujicich skupinach:

e Rovnovazné prvky 4
e Skoky/poskoky/vyskoky 3
e Akrobatickeé prvky 2

V pfipadé, Ze je vyznaceno vice prvku, je zapocitano pouze prvnich 9.
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Ji Hodnota obtiznosti mize byt vypocitana pouze ze sedmi prvkld véetné
prvkd kombinace, v nasledujicich skupinach:

Rovnovazné prvky 3
Skoky/poskoky/vyskoky 3
Akrobatické prvky 1

V pfipadé, ze je vyznaceno vice prvkdl, je zapocitano pouze prvnich 7.

b) VSechny hodnoty prvku jsou znazornény v Tabulce obtiZznosti v Pfiloze A1.

c) Hodnoty obtiznosti rovnovaznych prvku, skokl/ poskoki/vyskokd,
akrobatickych prvkl a kombinace jsou secteny a tvofi vyslednou hodnotu
obtiznosti tymu. Hodnota obtiznosti (D znamka) je vypocitana panelem CD.
Pfiklad pro pocitani D znamky pro akrobatické prvky: A203 + A403 = 0.6,
znamka D akrobatickych prvku je 0.6.

d) Stejny prvek muze byt zapocitan jako prvek obtiznosti pouze jednou.
Pfedvedenim a vyzna€enim stejného prvku dvakrat (nebo vicekrat) se neméni
pravidlo omezujici pocet povolenych prvkl obtiznosti, které mohou byt
vyznaceny na formulafi obtiznosti. PoCet prvkl zlstava devét (2 z nich rovnéz
tvofi kombinaci).

Ji Pocet prvku zUstava sedm (2 z nich rovnéz tvofi kombinaci).

e) Pokud tym vyznaci vice nez je povoleny pocet prvkl, rozhod¢i pocitaji pouze
prvni vyznacené prvky/kombinaci.

23.1.2 Vyzna€eni hodnot obtiznosti

a) Tym smi pfedvést vice prvku obtiznosti, nez ma vyznaceno na formulafi
obtiZnosti, ale pouze vyznacené prvky jsou zapocCitavany. Prvky musi byt
vyznaceny ve spravném poradi vedle formace, ve které je prvek predveden.

b) Prvky obtiznosti (devét) musi byt vyznaceny kédem a symbolem. Kombinace
dvou prvku obtiznosti musi byt vyznacena } C.

Ji Prvky obtiznosti (sedm) musi byt vyznaeny kddem a symbolem.

c) Pokud z divodu zranéni (potvrzeném lékafem UEG) potfebuje tym zménit
vyznaceny prvek obtiznosti na formulafi obtiznosti, ma pravo to udélat pred
svym vystoupenim na pohybové skladbé.

d) Prvky obtiZznosti, které jsou vyznaceny na formulafi obtiznosti a zapocCitavany
do hodnoty obtiznosti, musi mit rizné kody.

e) Vysledna znamka jednotlivého rozhod&iho se zaokrouhli na nejblizsi 0.05.

23.1.3 Pozadavky predvedeni

a) Predvedeni kazdého prvku obtiZznosti musi odpovidat normam (viz Pfilohy A1,
A4 a Ab), jinak nebude zapoditan jako prvek obtiznosti, nebo bude jeho
hodnota poniZena (ne prepocitana).

b) VSichni gymnasté v tymu musi pfedvést stejny prvek obtiznosti, se stejnym
kodem a stejnou variantu A/B/C. Prvky musi byt pfedvedeny s pazemi a
nohama ve stejné poloze (vyjimka: stoj na rukou). Zrcadleni je povoleno (napf.
predvedeni skoku nebo piruety riznou nohou).
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c) Prvky obtiznosti musi byt pfedvedeny vSemi gymnasty ve stejny Cas podle
choreografie. “Podle choreografie” znamena, Ze prvek je naaranzovany pro
predvedeni ve stejny ¢as. Pokud je napf. nékdo pozadu v programu, ale
predvede prvek spravné o trochu pozdéji nez ostatni, tym stale dostane
hodnotu prvku (rovnéz E srazky za opozdéni).

d) PrFed prvky obtiZznosti neni povoleno udélat vice nez 3 kroky (chlize nebo béh),
podle choreografie.

23.1.4 Snizeni hodnoty obtiznosti prvku
a) PIna hodnota obtiznosti prvku bude udélena pouze, pokud vSichni gymnasté
predvedou spravné prvek vyznaceny na formulafi obtiznosti.

b) Pokud se vSichni gymnasté pokusi pfedvést prvek, ale 1 nebo 2 neuspéji, tym
obdrzi 50% hodnoty prvku obtiznosti.

c) Pokud tfi nebo vice gymnastl neuspéji, pak neni hodnota obtiznosti udélena.

d) Pokud se jeden nebo vice gymnastl ani nepokusi prvek predvést, hodnota
prvku bude nula.

e) Drobné chyby v provedeni neovliviuji hodnotu obtiznosti prvku, pokud je prvek
predveden podle pozadavkl (napf. pokréeni stojné nohy v SB603<15°).

e V prvcich s obraty nebo vruty je tolerance pro uznani obtiznosti rotaci 45° pro
nedotoCeni/pretoceni.

e Predvedeni vétsi flexibility neovliviiuje hodnotu obtiznosti.
23.2 Prvky obtiznosti

23.2.1 Rovnovazné prvky (B)

a) Do hodnoty obtiznosti mohou byt zapo itany &tyfi (4) rdzné rovnovazné prvky.
VSechny rovnovazné prvky musi byt vyznaceny na formulafi obtiznosti.

Ji Do hodnoty obtiznosti mohou byt zapocitany tfi (3) rGzné rovnovazné
prvky.

b) Jeden rovnovazny prvek musi byt stoj na rukou (HB1001). Alespon jeden
rovnovazny prvek musi byt dynamicky rovnovazny prvek (pirueta nebo silovy
prvek) a jeden rovnovazny prvek musi byt ve stoji jednonoz. Ctvrty rovnovazny
prvek muze byt dynamicky, ve stoji jednonoz nebo prvek s oporou rukou.

Ji Stoj na rukou neni vyZzadovan.

Jil, Sen B Jeden rovnovazny prvek musi byt stoj na rukou (HB401 — vydrz
2s neni vyzadovana, nebo HB1001 — vydrz 2s).

23.2.2 Skoky (skoky, poskoky, vyskoky) (J)

Do hodnoty obtiZznosti mohou byt zapodcitany tfi (3) ruzné skoky, poskoky nebo
vyskoky. Zfetelna pozice téla musi byt pfedvedena ve vzduchu bé&hem skoku,
poskoku nebo vyskoku. Pozice téla béhem letu, obraty a pozice pfi doskoku musi
byt podle definic prvku.
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23.2.3 Akrobatické prvky (A)

Do hodnoty obtiznosti mohou byt zapocitany dva ruzné akrobatické prvky.
Akrobatické prvky musi odpovidat uznavanym normam v gymnastice.

Ji Do hodnoty obtiznosti muze byt zapocitan jeden akrobaticky prvek.

23.2.4 Kombinace (C)

Hodnota kombinace bude udélena pro pfimé spojeni dvou z deviti vyznacenych
prvkd obtiznosti nasledujici zpasobem:

Ji Hodnota kombinace bude udélena pro pfimé spojeni dvou ze sedmi
vyznacenych prvkl obtiznosti nasledujici zpisobem:

e skok/poskok/vyskok + skok/poskok/vyskok
e skok/poskok/vyskok + pirueta nebo rovnovazny prvek ve stoji jednonoz
e skok/poskok/vyskok + akrobaticky prvek
nebo v opacném poradi
Hodnota kombinace:
(Udélena hodnota prvniho prvku + udélena hodnota druhého prvku) / 2

VSichni gymnasté musi uspésné predvést pfimé spojeni pro obdrzeni hodnoty
kombinace.

Tym muze vyznaclit pouze jednu kombinaci na formulafi obtiznosti. VSichni
gymnasté musi pfedvést kombinaci ve stejny ¢as podle choreografie.

24 Provedeni (10.0)

24.1 Obecné
Béhem vypocCtu znamky E rozhodcCiho je brano v potaz nasleduijici:
e Provedeni
e Choreografické poZadavky
e Bonus za provedeni

Srazky za provedeni a za choreografické poZadavky jsou spoleéné odecitany z
10.00 bodu.

24.2 Srazky za provedeni

Principem je rozeznat, jestli je chyba Drobna, Mirna nebo Znacna a poté pouZzit
srazku na zakladé pocétu gymnastl, ktefi chybu udélaji. Kazdy E rozhoddi
zaznamenava srazky za provedeni v téchto kategoriich: velmi mala, mala, stfedni,
velka, velmi velka a pad, jak definuje nasledujici tabulka.
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Tabulka srazek za provedeni

:ﬁ;gtl Velikost chyby -+ | Drobna chyba| Mirna chyba | Znaéna chyba
Jeden gymnasta udéla chybu velmi mala 0.1 mala 0.2 stfedni 0.4
MIES TIE72 [ENOTTE) GITTESL ¥ mal4 0.2 stfedni 0.4 velka 0.7
tymu udéla chybu ' ' i
Polovina nebo vice gymnastu v stfedni 0.4 velka 0.7 | velmi velka 1.0

tymu udéla chybu

Velmi mala 0.1
Tato srazka je udélena, pokud je chyba drobna a udéla ji jeden gymnasta.
Mala 0.2

Tato srazka je udélena, pokud drobnou chybu udéla vice nez jeden, ale méné nez
polovina gymnastd tymu. Muze byt také udélena, pokud jeden gymnasta udéla
mirnou chybu.

Stiedni 0.4

Tato srazka je udélena, pokud méné nez polovina gymnastd tymu udéla mirnou
chybu. Muze byt také udélena, pokud drobnou chybu udéla vice nez polovina tymu
(napf. cely tym nepouziva své télo - chybi dynamika v provedeni). Tato srazka je
také udélena, pokud jeden gymnasta udéla znacnou chybu.

Velka 0.7

Tato srazka je udélena, kdyZ méné nez polovina tymu udéla znaénou chybu. Maze
také byt za mirnou chybu, kdyz ji udéla polovina nebo vice nez polovina tymu.

Velmi velka 1.0

Tato srazka je udélena jen tehdy, pokud polovina nebo vice neZ polovina tymu
udéla znacnou chybu.

Pokud neni uvedeno jinak, srazky jsou za chybu, vzdy za tym. Kazdy rozhodci
dava znamku s presnosti na 0.1 bodu. Srazky za provedeni se stanovi uzitim
Pfilohy A5 — Tabulky obecnych chyb a srazek.

24.2.1 Definice provedeni a srazek

24.2.1.1 Nespravny pocet gymnastu

V pfipadé, ze cvici pfili§ mnoho nebo pfili§ malo gymnasti nebo neni stejny pocet
Zzen a muzu v mixu, bude udélena srazka. Pokud je po pFeruseni programu v
pohybové skladbé méné nez osm gymnastl, nebude srazka za nespravny pocet
gymnastu udélena.

JI, JII, Sen B Pokud je po pferuseni programu v pohybové skladbé méné nez
Sest gymnastu, nebude srazka za nespravny pocet gymnastd udélena.

Srazka 1.0 jednou za chybéjiciho gymnastu/gymnastu navic.

2017 TeamGym pravidla V7 10042019 Strana 39 z 74



24.2.1.2 Presnost formaci
VSechny formace musi byt pfesné (napf. rovné ¢ary, pokud je tak zamys$leno).
Srazka je za drobné chyby.

24.2.1.3 Prechody

Pfechody znamenaji takové prvky/pohyby, které jsou pouZzity pfi zméné jedné
formace v jinou nebo pfi pfipravé k pfedvedeni skupinového prvku.

Kvalita prechodu:

Pfechody musi mit gymnastickou a rytmickou kvalitu a tvofit pfirozenou soucast
pohybové skladby.

Pfechody provedené jednoduchou chlzi, pochodem nebo béhem bez jakékoliv
gymnastické kvality jsou vzdy pfedmétem srazky.

Srazka je za drobné chyby.
Snadnost prechodt:

Pfechody musi byt snadno proveditelné, bez nutnosti délat velké kroky/kroky navic
nebo vtésnavat se do nedostateCného prostoru. Nesnadny pfechod je vzdy
pfedmétem srazky.

Srazka je za drobné chyby.

24.2.1.4 Synchronizace podle choreografie

Tym musi pfedvést prvky ve stejny cas, pokud je tak zamysSleno podle
choreografie.

Srazka je za drobné, mirné nebo znacné chyby.

24.2.1.5 Jednotnost provedeni

Tym musi predvést stejné pohyby a prvky pfesné stejné, pokud choreografie jasné
nestanovi jinak. Prvky obtiznosti zapocCitavané do hodnoty obtiznosti musi byt
(kromé stoje na rukou) predvedeny jednotné. Napf. pfi DB201 volna noha musi byt
umisténa stejné (vSichni gymnasté v tymu).

Srazka je za drobné nebo mirné chyby.

24.2.1.6 Technika prvku obtiznosti a prvku flexibility
Prvky musi byt pfedvedeny podle uznavanych norem.
Srazka je za drobné, mirné nebo znacné chyby.

24.2.1.7 Dynamika v provedeni

Tym musi predvést skladbu s dynamickym provedenim. Dynamické provedeni
zahrnuje spravny rytmus a smysl pro uvolnéni a napéti. Kazdy pohyb musi vyuZzit
energie/sily z pfedchazejiciho pohybu nebo prvku misto vytvafeni nové
energie/sily. Pohybové fraze musi byt logicky a pfirozené spojené. Pohyby nesmi
byt bezucelné zastaveny nebo pferuseny pauzami k pfipravé na dalSi pohyby.
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VSechny pohyby a prvky musi upfednostiiovat dynamické provedeni. Sekvence
provedené pouze izolovanymi pohyby rukou a nohou bez zapojeni téla (nehybny
trup) jsou vzdy pfedmétem srazky.

Srazka je za drobné chyby.

24.2.1.8 Rozsah a napéti

Prvky a pohyby musi byt provedeny s optimalnim rozsahem. Napéti musi byt
viditelné v kazdém prvku béhem celého programu.

Srazka je za drobné chyby.

24.2.1.9 Rovnovaha a kontrolované provedeni

Veskeré prvky a pohyby musi byt kontrolované. Napr. bude udélena srazka za
nadbyteéné kroky, poskoky, pohyby rukou a nohou nebo oporu rukou k udrZeni
rovnovahy.

Srazka je za drobné nebo mirné chyby.

24.2.1.10 Pad 0.3

Pokud gymnasta spadne z pozice ve stoji na zadek, zada, bficho nebo bok nebo z
rovnovazného prvku s oporou rukou na zada, bficho nebo bok, srazka bude 0.3
bodu za gymnastu pokazde.

24.2.1.11 Cvi¢eni mimo vymezenou plochu

PrekroCeni vymezené plochy (14x16 m), tj. dotknuti se zemé jakoukoliv Casti téla
mimo vymezenou plochu, znamena vzdy srazku.

Bila paska vymezujici plochu je soucasti cvi¢ebni plochy.
Srazka je za drobné chyby.

24.2.2 Choreografické pozadavky

24.2.2.1 Souvislost mezi hudbou a pohyby (0.2)

Mezi hudbou a pohyby musi byt souvislost. Skladba musi davat pocit - ,vidite, co
slySite a slySite, co vidite“.

Srazka 0.2 jedenkrat.

24.2.2.2 Formace (1.6)
Pocet formaci

Skladba musi obsahovat minimalné 6 rlznych formaci. Formace jsou povazovany
za ruzné, pokud maji rizny tvar. Zména pouze velikosti formace neni povazovana
za zménu tvaru formace (napf. maly kruh je stejny tvar formace jako velky kruh).

Ji Skladba musi obsahovat minimalné 4 rdzné formace.

Srazka 0.2 za kazdou chybéjici formaci.
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Velka formace

Skladba musi obsahovat nejméné jednu velkou formaci, kdy vSichni gymnasté jsou
rozmisténi v jednom tvaru (ne v nékolika malych skupinach). Velikost formace
musi byt pfinejmensim od strany ke strané a odzadu dopfedu (ne dale nez 1 m od
kazdého okraje plochy). Diagonala z rohu do rohu neni pocitana jako velka
formace.

Srazka 0.2 za chybéjici velkou formaci.

Mala formace
Skladba musi obsahovat jednu malou kompaktni formaci, ne vétsi nez 4x4 m.

Srazka 0.2 za chybéjici malou formaci.

Pohybujici se zaoblena formace (CF)

Skladba musi obsahovat alespor jednu pohybuijici se zaoblenou formaci. Formace
je uznana jako pohybujici se zaoblena, pokud draha, kterou se gymnasté pohybuji,
je jasné zaoblena a gymnasté nasleduji jeden druhého po tomto zaobleném tvaru.
Velikost a tvar kfivky se béhem pohybu muize zménit. Kfivka musi byt jasné
viditelna. Cely tym muze predvést jednu formaci dohromady nebo dvé samostatné
ve dvou skupinach. Minimalni poet gymnastu v jedné skupiné jsou Ctyfi gymnasté.
Zaoblena pohybuijici se formace musi byt vyznacena na formulafi obtiznosti CF.

Srazka 0.2 za chybéjici pohybuijici se zaoblenou formaci.

24.2.2.3 Sméry (0.4)

Gymnasté se musi pohybovat do dvou riznych smérl: vzad a stranou (doprava
nebo doleva, toto se muze liSit uvnitf tymu, néktefi gymnasté se mohou pohybovat
doprava a néktefi doleva, ve stejny Cas). V obou smérech musi byt zafazena
alespon jedna sekvence tfi riznych pohybld nebo prvkd. Ve sméru vzad musi byt
prvky pfedvedeny vedenim zad. Bok téla musi vést pfi sméru stranou. Vedouci
strana se muze zménit béhem pohybu, ale pohyb musi pokraovat ve stejném
sméru. Mezikrok je povolen. Akrobatické prvky nemohou byt v pohybu do smérd
pouzity. VSichni gymnasté musi plnit tento pozadavek ve stejny Cas.

Srazka za chybéjici smér (stranou/vzad) je 0.2/smér.

Sméry musi byt vyzna€eny na formulafi obtiznosti Sipkami. 1,

24.2.2.4 Strany (0.6)

V pribé&hu programu musi gymnasté cvicit ¢elem, zady a otoCeni vpravo NEBO
vlevo (cely tym si musi vybrat to stejné, vpravo nebo vlevo). Diagonalni natoceni
neni pozadovano a pozadavek neplni. Je vyZzadovano, aby vSichni gymnasté byli v
daném postaveni ve stejnou dobu. To v8ak neznamena, Ze cely program je tfeba
provadét celym tymem otoCenym po celou dobu na stejnou stranu. Na kazdou
stranu musi byt pfedvedena alesponn jedna sekvence kombinace tfi rdznych
pohybl nebo prvka.

Srazka za chybéjici stranu je 0.2/strana.

Strany musi byt vyznaceny ve formulafi obtiZznosti v (vpfed) A (vzad) a < nebo >
(vlevo nebo vpravo).
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24.2.3 Choreografické pozadavky

Tabulka choreografickych pozadavku
Souvislost mezi hudbou a pohyby 0.2
Formace
- 6 rliznych formaci W1 4 rizné formace 0.2/kazda
- Velka formace 0.2
- Mala formace 0.2
- Pohybuijici se zaoblena formace 0.2
Sméry
- Vzad 0.2
- Stranou 0.2
Strany
- Celem 0.2
- Zady 0.2
- Vlevo nebo vpravo 0.2

24.3 Bonus (max. 0.1)

Pokud je pohybova skladba nebo jeji ¢ast pfedvedena s vynikajicimi schopnostmi
a vyjimecné prenesena na publikum, tym muize byt ocenéno bonusem.

Bonus 0.1 za tym ke znamce kazdého E rozhodciho.

24.4  Srazky vrchniho rozhodéiho (E1)

E1 Srazky jsou udélovany z vysledné znamky na naradi.

24.4.1 PrerusSeni pohybové skladby (1.0)
Pokud gymnasta prestane cviCit a opusti plochu, obdrzi srazku.
Srazka 1.0 za gymnastu, ktery prerusil pohybovou skladbu.

24.4.2 Nespravny €as (0.3)
Casovy limit je 2:15 az 2:45 min.

Méfeni Casu zacCina se zaCatkem hudebniho doprovodu a konCi s poslednim
pohybem.

Prvky provedené po ¢asovém limitu budou uznané a ohodnocené.
Srazka 0.3 za nedodrzeni ¢asového limitu — pod/nad hranici.
Srazka 2.0 za velmi kratky program (krat$i nez 2:00 min).
Rozhod¢i E2 méfi Cas.

Ji Casovy limit pro Junior | je 1:30 - 2:15

Srazka 2.0 za velmi kratky program (kratSi nez 1:00 min).
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24.4.3 Nespravna hudba (0.3)
Celé cvi€eni je pfedvadéno na volitelnou hudbu.

Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (to znamena Zadna slova, i kdyZ nevime,
co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mize byt pouzit jako nastroj, napf. broukani,
piskani.

Ji Hudba nemusi byt instrumentalni.

Srazka 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy.

24.4.4 Nespravné obleceni (0.3)

Za nasledujici body budou udéleny srazky za nespravné oblecCeni (jiné nez srazky
hlavniho rozhodciho (SJ)):

e chybéjici zavodni Cislo (jednotlivy gymnasta)

e obuti (pokud neni volba obuti jednotna pro cely tym)
e volné soucasti (véetné uvolnénych zavodnich Cisel
e malovani na téle

Srazka 0.3 za nespravné oblecCeni jedenkrat z vysledné znamky discipliny.

24.4.5 Sperky (0.3)
Gymnastdm neni povoleno nosit jakékoliv druhy Sperku, viz ¢lanek 4.2.1.
Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

24.4.6 Nezajisténé nebo rusivé bandaze (0.3)

Bandaze (vCetné kloubnich ortéz) musi byt bezpeéné upevnény a nesmi mit
ruSivou barvu, viz élanek 4.2.1.

Srazka vrchniho rozhod&iho za nezajisténé nebo barevné ruSivé bandaze 0.3
jedenkrat.

24.4.7 Nerespektovani pozadavku discipliny nebo zavodu (0.3/polozka)

Srazka za nerespektovani pozadavkl discipliny nebo soutéze je udélena v
nasledujicich pfipadech:

e Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu

e Nerespektovani pozadavku na nabéhnuti na zavodni plochu do vychozi
pozice

e \/yména gymnastl b&éhem cviceni pohybové skladby

Srazka vrchniho rozhodciho za nerespektovani pozadavkl discipliny/zavodu 0.3
za kazdou polozku.
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24.5 Prehled srazek vrchniho rozhodcéiho (E1)

Prehled srazek E1

Pohybova skladba

1.

1.0/gymnasta

2.

Pferuseni pohybové skladby

Cas
- nedodrzeni ¢asového limitu
- velmi kratky program

0.3
2.0

Hudba
- chybéjici hudba

- hudba se slovy J1 neni pfedmétem srazky

0.3 jednou

Nespravné obleceni (srazka udélena pouze 1x)
- chybéjici zavodni Cisla
- volba obuti (pokud nema cely tym jednotné)
- volné (uvolnéné) ¢asti odévu (v€etné zavodnich
Cisel)
- malovani na téle

0.3 jednou

Sperky

0.3

6. NezajisSténé nebo rusivé bandaze

0.3

Nerespektovani pozadavku discipliny/zavodu (srazka
za kazdy uvedeny prestupek)
- vstup na zavodisté v rozporu s poZadavky zavodu

- nerespektovani pozadavku na nabéhnuti do vychozi
pozice na zavodni plochu

- vyména gymnasti b&éhem cvi€eni pohybové skladby

0.3/ polozku
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SEKCE 9 - Akrobacie

25 Pozadavky discipliny
25.1 Obecné

a) Vsichni zavodnici na akrobacii se musi zuc€astnit pohybové skladby, kromé
situace, kdy oficialni Iékaf zavodu potvrdi zranéni zavodnika (trestem za
poruseni tohoto ustanoveni je diskvalifikace tymu)

b) Na pokyn organizatord musi tym nabéhnout do zavodni haly. Na zacatku
rozbéhového pasu ¢eka na zeleny praporek.

c) Jakmile je tym pfipraven a vrchni rozhodCi (E1) zvedne zeleny praporek, zacne
hrat hudba. V tento okamzik maze tym zahdijit cviceni.

d) Program je pfedvadén na hudbu, ktera musi byt instrumentalni a beze slov.
Casovy limit je 2 minuty a 45 vtefin.

e) Neni povoleno oznaCovat misto rozbéhu nebo akrobaticky pas obleCenim, ani
jinym zplsobem. Podél nabéhového pasu je polozeno méfici pasmo, které
méfi vzdalenost od zaCatku k doskokoveé plose.

f) Kazdy tym predvadi tfi rizné série, kazda fada se musi skladat nejméné ze fri
akrobatickych prvku.

Pro kategorii Junior A je povoleno predveést jednu sérii s jednotlivymi fadami
sloZzenymi nejméné ze dvou akrobatickych prvkd. V dalSich dvou sériich se
musi fady skladat nejméné ze tfi akrobatickych prvku.

Ji Kazdy tym predvadi dvé rizné série. Kazda rada se musi skladat
nejméné ze dvou akrobatickych prvka.

Jil, Sen B Povolena jedna série s dvouprvkovymi fadami.

g) VSechny fady musi byt pfedvedeny bez mezikrok( nebo pauz.

h) V kazdé sérii zavodi 6 gymnastl. V kazdé sérii mohou zavodit rdzni gymnasté
tymu.

i) SmiSené tymy musi mit v kazdé sérii stejny poCet muzu a zen.

j) VSichni gymnasté musi doskocit posledni prvek do doskokové plochy.

k) Po prvni a druhé sérii se gymnasté musi vratit zpét béhem a spolec¢né.

Ji Po prvni sérii se gymnasté musi vratit zpét béhem a spole¢né.

[) Jeden trenér (a pouze jeden) musi byt z bezpe€nostnich dlivodu pfitomen na
doskokové ploSe, nejlépe na protéjsi strané od rozhodcich. Trenérovi je
docCasné povoleno vstoupit na akrobatickou drahu.

m) Zarazeni trojnych salt vyZaduje pisemné povoleni narodni gymnastické
federace.

JI, JIl, Sen B Dvojna a trojna salta nejsou povolena.
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25.2 Kompozice (2.0)

a) V prvni sérii vSichni gymnasté predvadéji zcela stejnou fadu (tymova série).

b) Ve druhé sérii vSichni gymnasté pfedvadeéji stejnou fadu nebo obtiznost
ZvysSuiji.

c) Ve treti sérii vSichni gymnasté pfedvadéji stejnou fadu nebo obtiznost zvysuiji.

Ji Kazdy tym pfedvadi dvé rizné série.

d) Alespon jedna série musi byt pfedvedena vprfed a alespon jedna série vzad. V
dalSi sérii jiz neni poZadavek na smér prvkl, mohou byt tedy pfedvedeny
vpfed, vzad nebo kombinaci prvku vpred a vzad.

Ji Jedna série musi byt vpfed nebo vzad.

e) Pokud jsou v tymové sérii pfedvadéna dvojna nebo trojna salta s méné nez 3
obraty, musi gymnasté predvést stejny pocCet obratli v kazdém jednotlivém
saltu.

JI, JII, Sen B Toto ustanoveni se vypousti.

f) Tym musi pfedvést velkou rozmanitost prvkl ve vybranych fadach (viz 26.4).

25.3 Obtiznost (oteviena hodnota)

a) Pfivybéru prvkd programu by nikdy neméla byt dana prednost obtiznosti pred
spravnou technikou provedeni. Program by mél vzdy odpovidat schopnostem a
zralosti gymnastu.

b) Hodnota obtiZznosti kazdé série je spocitana jako sou€et hodnot obtiZznosti fad
vSech gymnastl viz €l. 27.1 b) al).

c) Hodnoty obtiznosti vSech platnych zakladnich prvki jsou uvedeny v ¢l. 27.2
s pridatnymi hodnotami v ¢lanku 27.3.

25.4 Provedeni (10.0)

a) Znamka (E) za provedeni je v kazdé sérii spoCitana odec¢tenim souctu srazek z
provedeni od hodnoty deset bodu podle ¢l. 28.1. Chyby v provedeni jsou
podrobnégji vysvétleny v Tabulce obecnych chyb a srazek v Pfiloze A5.

b) Bonus za provedeni (+0.1) mlze byt pfidan ke znamce za provedeni podle ¢l.
28.5.

26  Kompozice

26.1 Obecné

Prvek/prvky pfedvedené po pauze, padu nebo mezikrocich nebudou zapocitany do
kompozice.

JI, JIl, Sen B Pfi lehkém dvojdotyku zemé volnou nohou nebo pfi doskoku na
obé& nohy a nasledném vykroku budou dalSi pfedvedené prvky zapocCitany do
kompozice.

2017 TeamGym pravidla V7 10042019 Strana 47 z 74



26.2 Definice srazek za kompozici
VSechny srazky za kompozici se promitnou do znamky za kompozici. Maximalni srazka
je 2.0 body. Tym muaze obdrzet srazky vy$si nez 2.0 body, ale rozhod¢i mize srazit
body jen do vySe maximalni hodnoty.

Gymnasta pfedvadi fadu vzad, pokud jsou vSechny prvky vzad, a fadu vpfed, pokud
jsou vSechny prvky vpred.

Pokud neni uvedeno jinak, zapocitavaji se vSechny kompozi¢ni pozadavky. Vyjimkou
je pocet gymnasti mensi nez 6. V tomto pfipadé nejsou za chybgjiciho gymnastu
udéleny srazky podle 26.3 a 26.4.
Pro uznani hodnoty obtiznosti D vSech platnych prvku je zapoditan vzdy skutecny
pocet dokoncenych salt a obratd. Toto plati i v pfipadé, kdy v Tymové sérii gymnasta
nepredvede stejnou fadu jako vétSina.
Srazka je uvedena v zavorce v nadpisech nasledujicich odstavcu.

26.3 Tymova série a poradi v sériich

26.3.1 Tymova série (0.2 za gymnastu)

V prvni sérii vSichni gymnasté musi predveést zcela stejnou fadu. Tato série se nazyva
tymova. Vysvétleni, kdy jsou prvky riizné viz PFiloha A4.

Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nepfedvede tymovou sérii.

26.3.2 Nespravné poradi ve 2. a 3. sérii (0.1 za gymnastu)
Ve druhé a ftreti sérii je mozné zvySovat obtiznost kazdé Fady. Prvky musi byt
pfedvedeny za sebou podle zvySujici se obtiznosti. V kazdé sérii musi jednoducha

salta pfedchazet dvojnym a dvojna salta trojnym. Spravné pofadi musi byt zachovano i
v ramci téchto sérii.

Ji Ve druhé sérii je mozné zvySovat obtiznost kazdé fady.

JI, JII, Sen B Dvojna a trojna salta nejsou povolena.

Srazka 0.1 za gymnastu, ktery nedodrzi spravné poradi.

26.4 Rozmanitost

26.4.1 Opakovani rfad (0.2 za gymnastu/pokazdé)
V pfipadé, Ze néktery gymnasta predvede v jiné sérii zcela stejnou fadu, obdrzi srazku
0.2. Jedinou vyjimkou je pfedvedeni chybné fady v tymoveé sérii. Série, ve které je fada
pfedvedena nejvickrat, je bez srazky.

Srazka 0.2 za gymnastu pfi kazdém opakovani.
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Ji Specialni povolené rady s opakovanymi prvky
Vazba pfemet stranou - pfemet stranou s hodnotou obtiznosti fady 0.1

Vazba pfemet vpfed s doskokem na jednu nohu - pfemet vpfed s doskokem
snozmo s hodnotou obtiznosti rady 0.3

26.4.2 Série vpred nebo vzad (0.2 za gymnastu)

Tym musi pfedvést minimalné jednu sérii vzad a jednu sérii vpfed. Srazka je udélena v
sérii, ktera nejblize splfiuje pozadavek na seérii vpfed Ci vzad.

Ji Jedna série musi byt vpfed nebo vzad.

Srazka 0.2 za gymnastu a chybéjici fadu

Ji Specialni uznané rady
Vazba pfemet stranou - pfemet stranou je uznana jako rfada vpred.

Vazba prfemet vpied s doskokem na jednu nohu - pfemet vpfed s doskokem
sSnoZmo je uznana jako rada vpfred.

Vazba pfemet stranou - rondat je uznana jako rada vzad.

26.4.3 Pozadavek na obrat v saltu (0.2 za gymnastu)

Tym musi pfedvést jednu sérii, ve které vSichni gymnasté pfedvedou fadu se saltem s
obratem minimalné 360° v jednoduchém nebo 180° ve dvojném ¢i trojném saltu.
Srazka je udélena v sérii, ve které je obrat pfedveden nejvice gymnasty.

JI, JIl, Sen B PozZadavek na obraty je vypustén.

Srazka 0.2 za gymnastu pfi nesplnéni pozadavku na obrat.

26.5 Prehled srazek za kompozici

Srazky za kompozici Srazky
Tymova série a nespravné poradi ve 2. a 3. sérii

- chybéjici tymova série 0.2 za gymnastu
- nespravné poradi ve 2. a 3. sérii JI pouze ve 2. sérii 0.1 za gymnastu
Rozmanitost

- opakovani fad 0.2 za gymnastu
- chybéjici Fada vpred nebo vzad 0.2 za gymnastu

- chybéjici obraty J1, JII, Sen B poZadavek vypustén |0.2 za gymnastu
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27  Obtiznost (Oteviena hodnota)
27.1 Obecné

a) Obtiznost kazdé fady na akrobacii je oteviena.

b) Hodnota obtiznosti kazdé rfady je pocitana ze dvou ruznych prvka s nejvyssi
hodnotou obtiznosti.

Ji Povoleny nékteré dvouprvkové fady se zapocCitanymi stejnymi prvky, viz
Pfiloha A2.

c) Hodnoty obtiznosti nejpouzivanéjSich platnych prvkud a fad jsou uvedeny v
Tabulce obtiznosti (Pfiloha A2). Je povoleno predvadét platné prvky, které
nemaji kod nebo symbol, pokud je mozné jejich hodnotu spocitat pfidanim
hodnoty za obraty k hodnoté zakladniho prvku.

d) Hodnota obtiznosti u dvojnych a trojnych salt se ur€uje podle nejnizsi hodnoty
polohy téla. Napf. poloha toporné v prvnim a schylmo v druhém saltu bude
brana jako dvojné salto schylmo.

JI, JII, Sen B Dvojna a trojna salta nejsou povolena.

e) Poloha téla v saltu s obratem vice nez 180° bude povaZovana bud za polohu
skrémo (pokrémo) nebo toporné, ale nikdy ne za polohu schylmo.

f) Prvek/prvky pfedvedené po pauze, padu nebo mezikroku nebudou do
obtiznosti zapocitany.

JI, JIl, Sen B Pfi lehkém dvojdotyku zemé& nohou nebo pfi doskoku na obé

nohy a nasledném vykroku budou dalSi pfedvedené prvky zapocCitany do
obtiznosti.

g) VSechny prvky jsou ohodnoceny podle toho, co je skute¢né pfedvedeno —
vyjimkou je prvni (tymova) série. Pokud gymnasta v prvni sérii nepfedvede
zcela stejnou fadu jako vétSina tymu, obdrzi hodnotu obtiZznost nula.

h) Pokud gymnasta nedoskoci prvek nejdfive na nohy, obdrzi hodnotu obtiznosti
nula. Dotyk jakoukoli ¢asti obou chodidel je hranici pro uznani doskoku na
nohy. Dotyk jinou ¢asti téla jako prvni nebo sou€asné s chodidly neni bran jako
doskok na nohy.

i) Trojna salta se slepym doskokem nejsou povazovana za platné prvky a obdrzi
hodnotu obtiZznosti nula. Za slepy doskok povazujeme, jestlize gymnasta
doskoci trojné salto ve sméru vpred (+/- 90°) a neni schopen vidét na doskok
béhem posledni rotace.

j) Prvky pfedvedené s dopomoci, kdy trenér pomaha gymnastovi zvladnout
prvek, obdrzi hodnotu obtiZznosti nula (viz také Provedeni ¢l. 28.2.11).

k) Probéhnuti je hodnoceno nulou za obtiznost.

l) Z hodnot obtiznosti tfi sérii je vypoc€itan primér a zaokrouhlen na 0.1 bodu
smeérem doll. Tento vysledek je hodnotou obtiznosti tymu.

m) V pfipadé, Ze v sérii cviCi vice nez Sest gymnast(, je hodnota obtiznosti
vypoctena z hodnot fad, pfedvedenych prvnimi Sesti gymnasty.
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27.2 Hodnoty zakladnich prvkua - Akrobacie

Skupina Zakladni prvek Hodnota

Pfemet stranou 0.10

Skupina 1 — vpred Pfemet vpred 0.20

Flik vpfed 0.20

Salto skrémo 0.20

Salto schylmo 0.30

Salto toporné 0.40

Pocatecni salto **

- skrémo 0.20

- schylmo 0.30

- toporné 0.30

- toporné 360° 0.40

Dvojné salto skrémo 1.10

Dvojné salto schylmo 1.30

Dvojné salto toporné 1.50

Trojné salto skrémo N/A

KUDI d Rondat 0.10

Skupina 2 - vza Flik vzad 0.20

Salto skrémo 0.20

Salto schylmo 0.20

Salto toporné 0.30

Salto prohnuté (temposalto) 0.30

Dvojné salto skrémo 0.80

Dvojné salto schylmo 0.90

Dvojné salto toporné 1.10

Trojné salto skrémo 1.60

Trojné salto schylmo 1.90

27.3

** néktera pocateCni salta maji snizenou hodnotu obtiznosti

Pridatné hodnoty obratu
e 0.1 za kazdy obrat 180° v jednoduchych a dvojnych saltech
e 0.2 za kazdy obrat 180° v trojnych saltech
e 0.1 navic za rotaci 1080° a za kazdy dalSi obrat 360°

Ji Bonifikace
Vazba rondat - flik +0.1
Vazba prfemet - salto +0.1
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28
28.1

28.2

28.2.1

Jil, Sen B Bonifikace
Vazba rondat — flik - salto +0.1

Vazba salto — pfemet - salto +0.1

Provedeni (10.0)

Obecné

Vysledna znamka kazdého rozhodc¢iho je primérem jeho tfi znamek (jedna za
kazdou sérii) zaokrouhlena matematicky na 0.1.

Srazky z provedeni za kazdou sérii jsou vypocteny jako souclet srazek za rady
vSech gymnastl v dané sérii. Chybéjici prvky, probéhnuti a nespravny pocet
gymnastu také podléhaji srazkam za provedeni.

Nékteré srazky se vztahuji k celé sérii, zatimco jiné k provedeni kazdého prvku.
Pro zavérecné salto v fadé jsou dany pozadavky na jeho vysku, délku a napfimeni
téla pfed doskokem.

Doskok musi byt kontrolovany, ale pohyb muze pod kontrolou pokracovat ve
sméru akrobacie.

Prvek/prvky predvedené po pauze, padu nebo mezikrocich nepodléhaji srazkam
z provedeni.

JI, JII, Sen B Pfi lehkém dvojdotyku zemé& nohou nebo pfi doskoku na obé
nohy a nasledném vykroku budou dalSi pfedvedené prvky z hlediska provedeni
hodnoceny. Za doskok v rozporu s technikou u prvku s vykrokem (pfemet vpred,
salto vpred, pfemet stranou) bude udélena srazka viz 28.4. b)

Definice chyb v provedeni

Maximalni srazka je uvedena v zavorkach v nadpisech nasledujicich odstavcu.

Poloha téla v saltech (0.5)

Poloha v saltech skrémo, schylmo a toporné musi byt pfedvedena jasné a podle
definice polohy téla, s chodidly a nohama u sebe a také s napnutymi Spi¢kami.
PaZe jsou u téla. Dvojna a trojna salta jsou pocitana jako jeden prvek.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu/prvek za chybny uhel v bocich a kolenou.
Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za roznozené/piekiizené nohy.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chyby v drZeni hlavy a chodidel.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za paze daleko od téla a od osy otaceni pfi rotaci.
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28.2.2 Poloha téla v jinych prvcich nez salto (0.2) \JI, JIl, Sen B (0.5)\

Prvky jako rondat, flik a pfemet (ne salta) musi byt pfedvedeny zfetelné a
technicky spravné, s chodidly a nohama spojenyma, pokud je to vhodné, a také s
napnutymi SpiCkami.

Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za chybny uhel v bocich a kolenou.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za roznozené/prekiizené nohy, chyby v drzeni hlavy
a chodidel.

Ji, JIl, Sen B

Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za roznozené nohy (flik vpred, vzad)

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chybnou polohu rukou v oporové fazi

28.2.3 Rotace (0.3)

Odrazova faze musi byt jasné viditelnd a rotace musi byt dokonéena pred
doskokem.

Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za zapoceti rotace pfili§ brzy nebo pfilis
pozdé.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za dokonceni rotace ve vzduchu pfilis pozdé.

Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za nedotoCeni/pfetoCeni rotace pfi
doskoku.

28.2.4 Pohybova energie (0.3)
Akrobacie vyzaduje stejnou nebo rostouci pohybovou energii.
Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za ztratu pohybové energie.

28.2.5 Vyska a délka zavéreéného salta (0.3)
ZaveérecCné salto musi byt pfedvedeno s odpovidajici vySkou a délkou.
Srazka 0.2 za gymnastu/prvek za pfili§ nizké zavérecné salto.
Srazka 0.1 za gymnastu za pfilis dlouhé zavérecné salto.

28.2.6 Naprimeni téla pred doskokem (0.2)

Pfed doskokem musi gymnasta pfedveést napfimenou polohu téla v uhlu alespon
30° od vertikaly. Po napfimeni téla se mulze pfipravit na doskok (nejdfive ve
vodorovné poloze).

Srazka 0.1 za gymnastu za pozdni napfimeni nebo napfimeni pfilis brzy a
neudrzeni polohy do prliichodu horizontalou.

Srazka 0.2 za gymnastu za nenapfimeni se.
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28.2.7 Doskokova pozice (0.3)

Pozice téla pfi doskoku musi byt téméf napfimena. Lehké pokréeni v kolenou
(<90°) a lehké ohnuti v bocich (<90°) je povoleno.

Srazka 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za hluboky predklon.
Srazka 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za uhel v bocich/kolenou 290° az do hlubokého
dfepu.

28.2.8 Kontrolovany doskok (1.5)

Doskok musi byt kontrolovany, ale pohyb muze pod kontrolou pokracovat ve
sméru akrobacie.

Srazka 0.2 za gymnastu za ztratu kontroly pfi pfetoCeni/nedotocCeni rotace.
Srazka 0.3 za gymnastu za lehky dotek zinénky jednou rukou/kolenem.
Srazka 0.5 za gymnastu za lehky dotek zinénky obéma rukama/koleny.
Srazka 0.8 za gymnastu za pad (do sedu, kotoulu, kleku atd.).

Srazka 1.5 za gymnastu za neprovedeni doskoku nejdfive na nohy (neni udélena
hodnota obtiZnosti).

28.2.9 Doskok posledniho prvku do doskokové plochy (0.3)

Gymnasta musi posledni prvek doskocit do doskokové plochy. Paska spojujici
akrobatickou drahu s doskokovou plochou je soucasti doskokové plochy

Srazka 0.3 za gymnastu za doskok mimo doskokovou plochu.

28.2.10 Cvi€eni podél stredové ¢ary (0.2)
Prvky by mély byt provedeny podél stfedu akrobatické drahy a doskokové plochy.
Srazka 0.1 za gymnastu a odchyleni se >0.5 m od stfedové Cary.
Srazka 0.2 za gymnastu mimo akrobatickou drahu nebo doskokovou zénu.

28.2.11 Akce trenéru (1.5)

Trenér povinné stoji na doskocisti, aby reagoval v pfipadé nebezpecné situace, ne
aby na sebe poutal pozornost. Trenér je zde, aby zabranil zranéni gymnasty, ne
padu. Jakakoli dopomoc s dotykem gymnasty je pfedmétem srazky. Je rozdil mezi
dopomoci a pomoci trenéra gymnastovi ke zvladnuti prvku.

Srazka 0.8 za gymnastu za dopomoc.
Srazka 1.5 za gymnastu za nereagovani v nebezpecné situaci.

Srazka 1.5 za pomoc trenéra gymnastovi ke zvladnuti prvku (hodnota obtiZznosti
neni udélena).
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28.2.12 Rozestupy (0.1)

Rozestupy (Casoveé intervaly mezi gymnasty) musi byt dodrzeny mezi vSemi
gymnasty. Alesponn dva gymnasté musi byt souCasné v pohybu, avSak dalSi
gymnasta nesmi zacit prvni prvek dfive, nez pfedchozi gymnasta dokonci posledni
prvek.

Srazka 0.1 za gymnastu za nespravny rozestup pokazde.

28.2.13 Spole€ény navrat poklusem mezi sériemi (0.4)

Gymnasté se museji po prvni a druhé sérii vracet zpét poklusem. Museji se vracet
spolecné.

Ji Tyka se navratu po prvni sérii.

Srazka 0.4 za tym a sérii za nevraceni se poklusem.

Srazka 0.4 za tym a sérii za nevraceni se spole¢né.
28.3 Specialni srazky

28.3.1 Chybéjici prvek v radé (1.0 za chybéjici prvek)

V pfipadé, Ze gymnasta pfedvede méné platnych prvkd, nez je vfadach
pozadovano (zpravidla tfi) (viz 25.2 e) a f)), obdrzi srazku. V kategorii Junior A je
povoleno v jedné sérii pfedvést pouze dva prvky v fadé, srazka za chybéjici prvek
bude udélena v pfipadé, kdy gymnasta v této sérii pfedvede méné nez dva prvky v

fadé.

Ji V kategorii Junior | je povoleno v obou sériich pfedvést pouze dva prvky
v fadé.

Jil, Sen B V kategoriich Junior Il a Senior B je povoleno v jedné sérii
predvést pouze dva prvky v fadé.

Srazka 1.0 za gymnastu za chybéjici prvek.

28.3.2 Probéhnuti (3.0)

V pfipadé, Zze gymnasta probéhne bez pfedvedeni platného prvku, obdrzi srazku.
V tomto pfipadé nejsou udéleny Zzadné dalSi srazky za provedeni.

Srazka 3.0 za gymnastu za probéhnuti.

28.3.3 Nespravny pocet gymnastu (3.0)

V pfipadé mensiho nebo vétSiho poctu gymnasti nebo v mix tymu nespravného
poCtu muzl a Zen, obdrzi tym za tuto sérii srazku.

Srazka 3.0 za chybéjiciho gymnastu/gymnastu navic.
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28.4 Prehled srazek za provedeni (E panel)

Nasledujici tabulka uvadi pfehled vSech moznych srazek za provedeni.

Tabulka srazek za provedeni (10.0) 0.1 | 0.2 | 0.3 avice
1. Nespravna poloha téla v saltech
- chybny Uhel v bocich a kolenou X | X X
- prekiizené/roznozené nohy X
- chybné drZeni hlavy nebo chodidel X
- ruce nejsou blizko u téla/osy otaceni X
2. Nespravna poloha téla v nesaltovych prvcich
- chybny uhel v bocich a kolenou X | X
- chybné drZeni hlavy nebo chodidel X
JI, JII, Sen B- roznozené nohy (flik vpred, vzad) X
JlI, JII, Sen B- chybna poloha rukou v oporové X | X
fazi
3. Nespravna rotace
- zapoceti obratu pfili§ brzy nebo pfili§ pozdé X | X
- dokonceni obratu pfili§ pozdé (ve vzduchu) X
- nedotocéeni/ptetoceni rotace (pfi doskoku) X | X
4. Ztrata pohybové energie X | X X
4b. Ji, JIl, Sen B Doskok v rozporu
s technikou u prvkl s vykrokem (pfemet vpred,
salto vpfed, pfemet stranou)
- lehky dvojdotek zemé nohou 0.3
- doskok na obé nohy a vykrok 0.5
5. P¥ili§ nizké (0.2) nebo dlouhé (0.1) zavérecné X | X
salto
6. Nenapfimeni téla pred doskokem
- pozdni napfimeni nebo napfimeni pfilis brzy a X
neudrzeni polohy do prichodu horizontalou
- nenapftimeni se X
7. Poloha pfi doskoku
- hluboky predklon X X
- Uhel v bocich/kolenou X X
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8. NedostateCna kontrola pfi doskoku

- ztrata kontroly X
- lehké dotknuti je jednou rukou/jednim kolenem X
- lehké dotknuti se obéma rukama/obéma koleny 0.5
- pad (do sedu, kotoul atd.) 0.8
- nedotknuti se nejprve chodidly 1.5
9. Nedoskoceni posledniho prvku do doskokové X
plochy
10. Nepredvedeni cvi¢eni podél stredové Cary X | X

11. Akce trenéra

- dopomoc 0.8
- nereagovani v nebezpecéné situaci 15
- pomoc ke zvladnuti prvku 15
12.Nespravné rozestupy X
13.Nevraceni se zpé&t poklusem/spoleéné 0.4

14.Specialni srazky

- chybéjici prvek v fadé 1.0 kazdy
- probéhnuti 3.0
- nespravny poc¢et gymnastu 3.0

28.5 Bonus za provedeni (max. +0.1)
Bonus za provedeni je udélen pouze pfi splnéni nasledujicich kritérii nejméné
Vv jedné sérii:
Jednotna technika u v8ech gymnastd. VSechny doskoky v této sérii musi byt
napfimené a musi byt kontrolované.

Bonus 0.1 za tym ve znamce rozhodciho za provedeni.

28.6 Srazky vrchniho rozhodéiho (E1)
Srazky vrchniho rozhod¢&iho E1 jsou udéleny z vysledné znamky discipliny:

28.6.1 Nespravny €as (0.3)

Casovy limit je 2 minuty 45 sekund. Mé&feni Gasu zadina s hudbou a kon&i
dokoncenim posledniho prvku ve treti sérii.

Rady pfedvedené po éasovém limitu jsou zapogitany a ohodnoceny.
Srazka E1 je 0.3 a bude udélena za prekro€eni ¢asoveého limitu.
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28.6.2 Nespravna hudba (0.3)
Cely program je pfedvadén na volitelnou hudbu.
Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (to znamena zadna slova, i kdyz nevime,
co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mize byt pouzit jako nastroj, napf. broukani,
piskani.
Srazka E1 je 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy.

28.6.3 Nespravné obleceni (0.3)

Za nasledujici body budou udéleny srazky za nespravné oble€eni (jiné nez srazky
hlavniho rozhodciho (SJ)):

e chybégjici zavodni Cislo (jednotlivy gymnasta)
e volné soucasti (v€etné uvolnénych zavodnich Cisel)
e malovani na téle

Srazka E1 za nespravné obleceni 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

28.6.4 Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra (0.3)

Trenérum neni povoleno davat tymu jakékoli verbalni nebo vizualni instrukce
béhem zavodniho programu na akrobacii. V pfipadé, Ze trenér potfebuje prerusit
program z technického divodu nebo z divodu zranéni, nebo z ddvodu pomoci
zranénému gymnastovi, nebude udélena zadna srazka.

Srazka E1 za instrukce trenéra 0.3 jedenkrat.

28.6.5 Sperky (0.3)
Gymnastum a trenériim neni povoleno nosit jakékoliv druhy Sperkd, viz 4.2.1 a 8.2.
Srazka E1 za Sperky 0.3 jedenkrat.

28.6.6 Nezajisténé nebo rusivé bandaze (0.3)

Bandaze (v€etné kloubnich ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit
rusivou barvu, viz ¢l. 4.2.1 a 8.2.

Srazka E1 za nezajisténé nebo barevné rusivé bandaze 0.3 jedenkrat.
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28.6.7 Nerespektovani pozadavkt discipliny nebo zavodu (0.3/polozka)

Srazka za nerespektovani pozadavkl discipliny nebo soutéze je udélena v
nasledujicich pfipadech:

e V/stup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu
e Oznacovani nebo prodluzovani rozbéhu obleCenim nebo jinymi vécmi

e Zapoceti cviCeni pfed zvednutim zeleného praporku/rozsvicenim zeleného
svétla vrchnim rozhod¢&im (E1)

e \Vice nez jeden trenér na doskokové plose

e Trenér opusti doskokovou plochu/akrobatickou drahu béhem série. Pokud
opusti plochu z ddvodu dopomoci nebo zranéni, srazka neni udélena.

Srazka E1 za nerespektovani pozadavku discipliny/zavodu 0.3 za kazdou polozku.

28.7 Prehled srazek vrchniho rozhodc¢iho (E1)

Prehled srazek E1 Srazka

1. Nespravny Cas

- pfekroCeni ¢asového limitu 0.3
2. Nespravna hudba (srazka udélena 1x)

- chybéjici hudba 0.3

- hudba se slovy 0.3

3. Nespravné oble€eni (srazka udélena 1x)
- chybéjici zavodni Cisla 0.3 jednou
- volné (uvolnéné) ¢asti odévu (véetné zavodnich Cisel)
- malovani na téle

4. Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra 0.3
5. Sperky 0.3
6. Nezajisténé nebo rusivé bandaze 0.3
7. Nerespektovani pozadavku discipliny/zavodu (pokazdé)

- VStup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu

- oznacovani nebo prodluzovani rozbéhu oble€enim nebo
jinymi vécmi

- zapoceti cviCeni pred zelenym praporkem/svétlem E1 0.3/ za polozku

- vice nez jeden trenér na doskokové ploSe

- opusténi doskokové plochy/akrobatické drahy trenérem
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SEKCE 10 - Trampolina

29 Pozadavky discipliny
29.1 Obecné

a) VSichni zavodnici na trampoliné se musi zuc€astnit pohybové skladby, kromé
situace, kdy oficialni Iékaf zavodu potvrdi zranéni zavodnika (trestem za
poruseni tohoto ustanoveni je diskvalifikace tymu).

b) Na pokyn organizatord musi tym nabéhnout do zavodni haly. Na zacatku
rozbéhového pasu ¢eka na zeleny praporek.

c) Jakmile je tym pfipraveno a vrchni rozhodcCi (E1) zvedne zeleny praporek,
zacne hrat hudba. V tento okamzik mize tym zahajit cviCeni.

d) Program je pfedvadén na hudbu, ktera musi byt instrumentalni a beze slov.
Casovy limit je 2 minuty a 45 vtefin.

e) Neni povoleno oznaCovat misto rozbéhu nebo akrobaticky pas obleCenim, ani
jinym zplsobem. Podél nabéhového pasu je polozeno méfici pasmo, které
méfi vzdalenost od zacatku doskokové plochy.

f) Kazdy tym predvadi tfi rizné série.

Ji Kazdy tym predvadi dvé ruzné série.

g) V kazdé sérii zavodi 6 gymnastu. V kazdé sérii mohou zavodit rizni gymnasté
tymu.

h) SmiSené tymy musi mit v kazdé sérii stejny pocet muzl a Zen.

i) Po prvni a druhé sérii se gymnasté musi vratit zpét béhem a spolecné.

Ji Po prvni sérii se gymnasté musi vratit zpét béhem a spolecné.

j) Dva trenéfi (a pouze dva) musi byt z bezpecénostnich dlivodu pfitomni na
doskokoveé plose.

JI, JII, Sen B Pro vétsi bezpecnost je na trampoliné pfi sérii pres preskokové
naradi povoleno, aby jeden z trenéru stal mezi trampolinou a naradim.

k) Zarazeni trojnych salt vyZzaduje pisemné povoleni narodni gymnastické

federace.
Ji Dvojna a trojna salta nejsou povolena.
Jil, Sen B Dvojna salta skrémo a schylmo, premet-salto a tsukahary jsou

povoleny s pisemnym souhlasem vysilajici organizace. Dvojna salta toporné a
trojna salta nejsou povolena.

29.2 Kompozice (2.0)
a) V prvni sérii musi gymnasté predvest zcela stejny prvek (tymova série).
b) Ve druhé sérii pfedvadéji gymnasté stejny prvek nebo obtiznost zvySuiji.
c) Ve treti sérii pfedvadéji gymnasté stejny prvek nebo obtiznost zvysuiji.

Ji Kazdy tym predvadi dvé rizné série.

d) Alespon jedna série musi byt pfedvedena pres preskokovy stul.
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e) Alespon jedna série musi byt pfedvedena bez preskokového stolu.

f) Pokud gymnasté pfedvadéji v tymové sérii dvojna a trojna salta s méné nez 3
obraty, musi gymnasté pfedvést stejny pocet obratl v kazdém jednotlivém
saltu.

Ji Vypousti se.

Jil, Sen B Dvojna salta toporné a trojna salta nejsou povolena.

g) Tym musi pfedvést velkou rozmanitost prvku (viz 30.3).

29.3 Obtiznost (oteviena)

a) PFi vybéru prvkla programu by nikdy neméla byt dana pfednost obtiznosti pfed
spravnou technikou provedeni. Program by mél vzdy odpovidat schopnostem a
zralosti gymnastu.

b) Hodnota obtiznosti kazdé série je souctem hodnot obtiznosti prvki vSech
gymnastu v sérii.

c) Hodnoty obtiznosti vSech platnych zakladnich prvkl jsou uvedeny v ¢€l. 31.2 a
pfidatné hodnoty jsou uvedeny v ¢l. 31.3. V tabulce jsou samostatné uvedeny
povolené zakladni prvky s preskokovym stolem a bez pfeskokového stolu.

29.4 Provedeni (10.0)

a) Znamka (E) za provedeni je v kazdé sérii spocCitana odectenim souctu srazek z
provedeni od hodnoty deset bodu podle ¢l. 32.2 a 32.3. Srazky z provedeni
jsou detailné popsany v Tabulce obecnych srazek v Pfiloze A5.

b) Bonus za provedeni (+0.1) muze byt pfidan ke znamce za provedeni podle ¢l.
32.5.

30 Kompozice

30.1 Definice srazek za kompozici

VSechny srazky za kompozici se promithou do znamky za kompozici. Maximalni
srazka je 2.0 body. Tym muze obdrzet srazky vySsi nez 2.0 body, ale rozhodci
muze srazit body jen do vySe maximalni hodnoty.

V8echny kompozi¢ni znamky jsou zapocitany, pokud neni uvedeno jinak. Vyjimkou
je mensi pocet gymnastl nez 6. V tomto pfipadé nejsou za chybéjiciho gymnastu
udéleny srazky podle ¢l. 30.2 a 30.3.

Pro uznani hodnoty obtiZznosti D vSech platnych prvku je zapoc€itan vzdy skuteény
poCet dokonenych salt a obratl. Toto plati i v pfipadé, kdy v Tymové sérii
gymnasta nepredvede stejnou fadu jako vétsina.

Srazka je uvedena v zavorce v nadpisech nasledujicich odstavcu.
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30.2 Tymova série a poradi v sériich

30.2.1 Tymova série (0.2 za gymnastu)

30.2.2

30.3

V prvni sérii musi vSichni gymnasté predvést zcela stejny prvek. Tato série se
nazyva tymova. Vysvétleni, kdy jsou prvky rizné, viz Pfiloha A4.

Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nepfedvede dany prvek.

Poradi ve 2. a 3. sérii (0.1 za gymnastu)

Ve druhé a ftfeti sérii je mozné zvySovat obtiznost prvkl. Prvky musi byt
pfedvedeny za sebou podle zvySujici se obtiznosti. V kazdé sérii musi jednoducha
salta predchazet dvojnym, dvojna salta trojnym. Spravné pofadi musi byt
zachovano i v ramci téchto sérii.

Ji Ve druhé sérii je mozné zvySovat obtiznost prvku. Dvojna a trojna salta
nejsou povolena.

Jil, Sen B Dvojna salta toporné a trojna salta nejsou povolena.

Srazka 0.1 za gymnastu, ktery nedodrzi spravné poradi.

Rozmanitost

30.3.1 Opakovani prvki (0.2 za gymnastu/pokazdé)

30.3.2

30.3.3

Pokud gymnasta predvadi zcela stejny prvek jako v jiné sérii, obdrzi srazku 0.2.
Jedinou vyjimkou je pfedvedeni chybného prvku v tymové sérii. Série, ve které je
prvek pfedveden nejvickrat, je bez srazky.

Srazka 0.2 za gymnastu pfi kazdém opakovani.

Pozadavek na obrat v saltu (0.2 za gymnastu)

Tym musi pfedvést sérii, ve které vSichni gymnasté pfedvedou obrat nejméné 540°
v jednoduchém saltu nebo nejméné 180° ve dvojném ¢i trojném saltu. V pfipadé
série s preskokovym naradim musi byt obrat pfedveden po odrazu rukou. Srazka
je udélena v sérii, ve které je pfedepsany obrat pfedveden nejvice gymnasty.

JI, JIl, Sen B PozZadavek na obraty je vypustén.

Srazka 0.2 za gymnastu pfi nesplnéni pozadavku na obrat.

Pozadavek na dvojné/trojné salto (0.2 za gymnastu)

Tym musi pfedvést alespon jednu sérii s dvojnymi nebo trojnymi salty. Dvojna a
trojna salta jsou pocCitana od odrazu po doskok (napf. Tsukahara a pfemet salto
jsou povazovany za dvojna salta, dvojna Tsukahara a pfemet dvojné salto jsou
povazovany za trojna salta).

Srazka je udélena v sérii, ve které je dvojné/trojné salto pfedvedeno nejvice
gymnasty.

JI, JIl, Sen B Pozadavek na dvojna/trojna salta je vypustén.

Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nespini poZadavek na dvojna/trojna salta.
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30.3.4 Série s/bez preskokového naradi (2.0)

Tym musi predvést alespon jednu sérii s pfeskokovym naradim a jednu sérii bez
prfeskokového naradi. Probéhnuti jednotlivym gymnastou (v sérii s nebo bez
preskokového naradi) neni predmétem této srazky.

Srazka 2.0, pokud tym nepfedvede sérii s pfeskokovym nafadim nebo bez
pfeskokového naradi.

30.4 Prehled srazek za kompozici

Srazky za kompozici Srazka

Tymova série a poradi ve 2. a 3. sérii
- chybéjici tymova série 0.2 za gymnastu
- nespravné poradi ve 2. a 3. sérii JI pouze ve 2. séril |0.1 za gymnastu

Rozmanitost
- opakovani prvk 0.2 za gymnastu
- chybéjici obraty [JI, JII, Sen B pozadavek vypustén |0.2 za gymnastu
- nesplnéni pozadavkl na dvojna/trojna salta

JI, JI1, Sen B pozadavek vypustén 0.2 za gymnastu
- chybégjici série s pfeskokovym naradim nebo bez )
preskokového naradi 2.0 za tym
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31 Obtiznost (Otevirena hodnota)
31.1 Obecné

a) Obtiznost kazdého prvku je oteviena.

b) Hodnoty obtiznosti vétiny platnych prvkd je uvedena v Tabulce obtiZznosti
(PFiloha A3). Je povoleno predvadét platné prvky, které nemaji kod nebo
symbol, pokud je mozné jejich hodnotu spocitat pfidanim hodnoty za obraty k
hodnoté zakladniho prvku.

v v

polohy téla. Napf. poloha toporné v prvnim saltu a schylmo v druhém saltu
bude brana jako dvojné salto schylmo.

Ji Dvojna a trojna salta nejsou povolena.

Jil, Sen B Dvojna salta toporné a trojna salta nejsou povolena.

d) Tsukahara a pfemet-salto pIni hodnotu dvojného salta, dvojnaTsukahara a
premet- dvojné salto plni hodnotu trojného salta.

e) Poloha téla v saltu s obratem vice nez 180° bude povazovana bud za polohu
skrémo (pokrémo) nebo toporné, ale nikdy ne za polohu schylmo.

f) VS8echny prvky jsou ohodnoceny podle toho, co je skute¢né pfedvedeno —
vyjimkou je prvni (tymova) série. Pokud gymnasta v prvni sérii nepfedvede
zcela stejny prvek jako vétSina tymu, obdrzi hodnotu obtiznosti nula.

g) Pokud gymnasta nedoskoci prvek nejdfive na nohy, obdrzi hodnotu obtiznosti
nula. Dotyk jakoukoli ¢asti obou chodidel je hranici pro uznani doskoku na nohy.
Dotyk jinou Casti téla jako prvni nebo soucasné s chodidly neni bran jako
doskok na nohy.

h) Pokud se gymnasta nedotkne obéma rukama pfeskokoveého stolu, je hodnota
obtiznosti prvku nula (neplatny prvek).

i) Trojna salta se slepym doskokem nejsou povazovana za platné prvky a obdrzi
hodnotu obtiznosti nula. Za slepy doskok povazujeme, jestlize gymnasta
doskoci trojné salto ve sméru vpred (+/- 90°) a neni schopen vidét na doskok
béhem posledni rotace.

j) Prvky pfedvedené s pomoci, kdy trenér pomaha gymnastovi zvladnout prvek,
obdrzi hodnotu obtiznosti nula (viz také Provedeni 32.2.9).

k) Probéhnuti je hodnoceno nulou za obtiznost.

l) Z hodnot obtiznosti je vypocitan pramér a zaokrouhlen na 0.1 bodu smérem
doll. Tento vysledek je hodnotou obtiznosti tymu.

m) V pfipadé, Ze v sérii cvi€i vice jak Sest gymnastd, je hodnota obtiznosti
vypoctena z hodnot prvku, pfedvedenych prvnimi Sesti gymnasty.
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31.2 Hodnoty zakladnich prvku - Trampolina

Skupina Zakladni prvek hodnota
Ya — Ya (rondat) 0.30
Skupina 1 — s pfeskokovym naradim Pfemet vpred 0.40
Pfemet vpred 180° 0.40
Pfemet vpred salto skrémo 0.80
Pfemet vpred salto schylmo 0.90
Pfemet vpred salto toporné 1.00
Pfemet vpred dvojné salto 1.70
skrémo 180°
Pfemet vpred dvojné salto 1.90
schylmo 180°
Tsukahara skrémo 0.80
Tsukahara schylmo 0.90
Tsukahara toporné 1.00
Dvojna Tsukahara skrémo 1.60
Dvojna Tsukahara schylmo 1.80
Salto skrémo 0.10
: . ) e s Salto schylmo 0.10
Skupina 2 — bez prfeskokového naradi Gl (s 0.20
Dvojné salto skrémo 0.60
Dvojné salto schylmo 0.70
Dvojné salto toporné 0.80
Trojné salto skrémo 180° 1.50
Trojné salto schylmo 180° 1.70

31.3 Pridatné hodnoty obrati

e 0.1 za kazdy obrat 180° v jednoduchych a dvojnych saltech

e 0.2 za kazdy obrat 180° v trojnych saltech

e 0.1 navic za rotaci 1080° a za kazdy dalSi obrat 360°

JIl, Sen B pfemet-salto s obr. 180°, dvojné salto s obr. 180° nebo 540°

+0.1
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32 Provedeni (10.0)
32.1 Obecné

Vysledna znamka kazdého rozhodc¢iho je primérem jeho tfi znamek (jedna za
kazdou sérii) zaokrouhlena matematicky na 0.1.

Srazky z provedeni za kazdou sérii jsou vypocteny jako soucet srazek za prvky
vSech gymnastl v dané sérii.

Hodnoti se obé letové faze a doskok, v€etné vysky a délky skoku a napfimeni téla
pred doskokem. Doskok musi byt kontrolovany, ale pohyb mulze kontrolované
pokraCovat dale.

32.2 Definice chyb v provedeni

Maximalni srazka je uvedena v zavorkach v nadpisech nasledujicich odstavcu.

32.2.1 Poloha téla (0.5)

Poloha v saltech skrémo, schylmo a toporné musi byt pfedvedena jasné a podle
definice polohy téla, s chodidly a nohama u sebe a také s napnutymi Spi¢kami.
PazZe jsou u téla. Dvojna a trojna salta jsou pocitana jako jeden prvek.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu/prvek za chybny uhel v bocich a kolenou.
Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za roznozené/prekiizené nohy.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chyby v drzeni hlavy a chodidel.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za paze daleko od téla a od osy otaceni pfi rotaci.

32.2.2 Rotace (0.3)

Odrazova faze musi byt jasné viditelna a rotace musi byt dokonfena pred
doskokem.

Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za zapoceti rotace pfilis brzy nebo pfilis
pozdé.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za dokonceni rotace ve vzduchu pfilis pozdé.
Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za nedotoCeni/pfetoCeni rotace pfi
doskoku.

32.2.3 Kontakt s preskokovym stolem (0.6)

Ve chvili, kdy gymnasta opousti pfeskokovy stil, musi mit napfimené télo. Také
musi byt viditelny odraz rukou na pfeskokovém stole.

Srazka 0.2 za gymnastu za nenapfimenou polohu téla.
Srazka 0.2 za gymnastu za nedostate¢ny odraz.
Srazka 0.4 za gymnastu za chybéjici odraz.
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32.2.4 Vyska a délka (0.3)
Prvek musi byt pfedveden s odpovidajici vySkou a délkou.
Srazka 0.2 za gymnastu za prilis nizky prvek.
Srazka 0.1 za gymnastu za pfili$ dlouhy prvek.

32.2.5 Napfimeni téla pred doskokem (0.2)

Pfed doskokem musi gymnasta pfedvést napfimenou polohu téla v uhlu alespon
30° od vertikaly. Po napfimeni téla se muaze pfipravit na doskok (nejdfive ve
vodorovné poloze).

Srazka 0.1 za gymnastu za pozdni napfimeni nebo napfimeni pfilis brzy a
neudrzeni polohy do priichodu horizontalou.

Srazka 0.2 za gymnastu za nenapfimeni se.

32.2.6 Doskokova pozice (0.3)

Pozice téla pfi doskoku musi byt téméf napfimena. Lehké pokréeni v kolenou
(<90°) a lehké ohnuti v bocich (<90°) je povoleno.

Srazka 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za hluboky pfedklon.
Srazka 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za uhel v bocich/kolenou 290° az do hlubokého
diepu.

32.2.7 Kontrolovany doskok (1.5)
Doskok musi byt kontrolovany, ale pohyb mize kontrolované pokraCovat dale.
Srazka 0.2 za gymnastu za ztratu kontroly pfi nedotoCeni/pfetoCeni rotace.
Srazka 0.3 za gymnastu za lehké dotknuti se jednou rukou/jednim kolenem.
Srazka 0.5 za gymnastu za lehké dotknuti se obéma rukama/obéma koleny.
Srazka 0.8 za gymnastu a pad (do sedu, kotoulu, kleku atd.)

Srazka 1.5 za gymnastu za neprovedeni doskoku nejdfive na nohy (neni udélena
hodnota obtiZznosti).

32.2.8 Doskok podél stredové €ary (0.2)
Prvky by mély byt dokonceny na stfedové ose doskokové plochy.
Srazka 0.1 za gymnastu za odchyleni se o vice nez 0.5 m od stfedové cary.
Srazka 0.2 za gymnastu za doskok mimo doskokovou zénu.
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32.2.9 Akce trenérti (1.5)

Trenér povinné stoji na doskocisti, aby reagoval v pfipadé nebezpecné situace, ne
aby na sebe poutal pozornost. Trenér je zde, aby zabranil zranéni gymnasty, ne
padu. Jakakoli dopomoc s dotykem gymnasty je pfedmétem srazky. Je rozdil mezi
dopomoci a pomoci trenéra gymnastovi ke zvladnuti prvku.

Srazka 0.8 za gymnastu za dopomaoc.
Srazka 1.5 za gymnastu za nereagovani v nebezpecné situaci.
Srazka 1.5 za pomoc trenéra gymnastovi ke zvladnuti prvku (hodnota obtiznosti
neni udélena).
32.2.10 Rozestupy (0.1)

Rozestupy (Casoveé intervaly mezi gymnasty) musi byt dodrzeny mezi vSemi
gymnasty. Nejméné dva gymnasté musi byt soucasné v pohybu.

Srazka 0.1 za gymnastu za nespravny rozestup pokazdeé.

32.2.11 Spole€ny navrat poklusem mezi sériemi (0.4)

Gymnasté se museji po prvni a druhé sérii vracet zpét poklusem. Museji se vracet
spolecné.

Ji Tyka se navratu po prvni sérii.

Srazka 0.4 za tym a sérii za nevraceni se poklusem.
Srazka 0.4 za tym a sérii za nevraceni se spole¢né.

32.3 Specialni srazky
32.3.1 Probéhnuti (3.0)

V pfipadé Ze gymnasta probéhne bez predvedeni platného prvku, obdrzi srazku.
V tomto pfipadé nejsou udéleny Zadné dalSi srazky za provedeni.

Srazka 3.0 za gymnastu za probéhnuti.

32.3.2 Nespravny pocet gymnastu (3.0)

V pfipadé menSiho nebo vétsiho poétu gymnastd nebo v mix tymu nespravného
poctu muzl a zen, obdrzi tym za tuto sérii srazku

Srazka 3.0 za chybéjiciho gymnastu/gymnastu navic
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32.4 Prehled srazek za provedeni (E panel)

Srazky za provedeni (10.0) 0.1 0.2 | 0.3 avice

1. Nespravna poloha téla

- chybny uhel v bocich a kolenou
- pfekfizené/roznozené nohy

- chybné drzeni hlavy nebo chodidel

X X X X

- ruce nejsou blizko u téla/osy otaceni

2. Nespravna rotace

X
X

- zapoceti obratu pfilis brzy nebo pfilis pozdé
- dokonc¢eni obratu pfili§ pozdé (ve vzduchu) X
- nedotoCeni/pretoCeni rotace (pfi doskoku) X X

3. Kontakt s preskokovym stolem
- nenapfimena poloha téla X
- nedostate¢ny odraz X
- chybéjici odraz 0.4

4. P¥ilis nizky a dlouhy prvek
- pfiliS nizky prvek X
- pfilis dlouhy prvek X

5. Nenapfimeni téla pfed doskokem

- pozdni napfimeni se nebo napfimeni pfilis brzy X
a neudrzeni polohy do prichodu horizontalou

- nenapfimeni se X

6. Nespravna poloha téla pfi doskoku
- hluboky pfedklon X X

- Uhel v bocich/kolenou X X

7. NedostateCna kontrola pfi doskoku
- ztrata kontroly X
- lehké dotknuti se jednou rukou/ jednim kolenem X
- lehké dotknuti se obéma rukama/obéma koleny 0.5
- pad (do sedu, kotoul atd.) 0.8

- nedotknuti se nejprve chodidly — neni hodnota 15
obtiznosti

8. Nedoskoceni podél stfedové Cary X X
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Srazky za provedeni pokrac¢ovani 0.1 0.2 | 0.3 avice

9. Akce trenért

- dopomoc 0.8
- nereagovani v nebezpecnych situacich 1.5
- pomoc ke zvladnuti prvku — neni hodnota 1.5
obtiznosti

10.Nespravné rozestupy X

11.Nevraceni se zpét poklusem a spolec¢né 0.4

12.Specialni srazky

- probéhnuti 3.0

- nespravny pocet gymnast 3.0

32.5

32.6

Bonus za provedeni (max. +0.1)

Bonus za provedeni je udélen pouze pfi splnéni nasledujicich kritérii nejméné
Vv jedné seérii:

Jednotna technika u vSech gymnastl. VSechny doskoky v této sérii musi byt
napfimené a musi byt kontrolované.

Bonus 0.1 za tym ve znamce rozhodciho za provedeni.

Srazky vrchniho rozhod¢iho E1

Srazky vrchniho rozhod€&iho E1 jsou udéleny z vysledné znamky discipliny:

32.6.1 Nespravny ¢as (0.3)

Casovy limit je 2 minuty 45 sekund. Mé&feni &asu zad&ind s hudbou a koné&i
dokonc&enim posledniho prvku ve treti sérii.

Prvky pfedvedené po ¢asovém limitu jsou zapocitany a ohodnoceny.
Srazka E1 je 0.3 a bude udélena za prekroceni ¢asového limitu.

32.6.2 Nespravna hudba (0.3)

Cely program je pfedvadén na volitelnou hudbu.

Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (to znamena zadna slova, i kdyz nevime,
co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mize byt pouzit jako nastroj, napf. broukani,
piskani.

Srazka E1 je 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy.
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32.6.3 Nespravné obleceni (0.3)

Za nasledujici body budou udéleny srazky za nespravné obleceni (jiné nez srazky
hlavniho rozhodciho (SJ)):

e chybéjici zavodni Cislo (jednotlivy gymnasta)
e volné soucasti (v€etné uvolnénych zavodnich Cisel)
e malovani na téle

Srazka E1 za nespravné obleceni 0.3 jedenkrat z vysledné znamky.

32.6.4 Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra (0.3)

Trenérlm neni povoleno davat tymu jakékoli verbalni nebo vizualni instrukce
béhem zavodniho programu na akrobacii. V pfipadé, Ze trenér potfebuje prerusit
program z technického duvodu nebo z divodu zranéni, nebo z divodu pomoci
zranénému gymnastovi, nebude udélena zadna srazka

Srazka E1 za instrukce trenéra 0.3 jedenkrat.

32.6.5 Sperky (0.3)
Gymnastum a trenériim neni povoleno nosit jakékoliv druhy Sperkd, viz 4.2.1 a 8.2.
Srazka E1 za Sperky 0.3 jedenkrat.

32.6.6 Nezajisténé nebo rusivé bandaze (0.3)

BandazZe (vCetné kloubnich ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit
rusivou barvu, viz ¢l. 4.2.1 a 8.2.

Srazka E1 za nezajisténé nebo rusivé barevné bandaze 0.3 jedenkrat.

32.6.7 Nerespektovani pozadavku discipliny nebo zavodu (0.3/polozka)

Srazka za nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéZze je udélena v
nasledujicich pfipadech:

a) Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu.
b) Oznacovani nebo prodluZzovani rozbéhu oble€enim nebo jinymi vécmi

c) Zapoceti cviCeni prfed zvednutim zeleného praporku/rozsvicenim zeleného
svétla vrchnim rozhod¢im (E1).

d) Vice nez 2 trenéfi na doskokove plose.

e) Oba trenéfi opusti doskokovou plochu béhem série. Pokud opusti plochu
z divodu dopomoci nebo zranéni, srazka neni udélena.

JI, JII, Sen B Pro vétsi bezpecnost je na trampoliné pfi sérii pres preskokové
naradi povoleno, aby jeden z trenéru stal mezi trampolinou a naradim.

Srazka E1 za nerespektovani pozadavku discipliny/zavodu 0.3 za kazdou polozku.
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32.7 Prehled srazek vrchniho rozhodéiho (E1)

Prehled srazek E1 Srazka
1. Nespravny Cas

- prekroCeni Casového limitu 0.3
2. Hudba (srazka udélena 1x)

- chybéjici hudba 0.3

- hudba se slovy 0.3
3. Nespravné oble€eni (srazka udélena 1x)

- chybégjici zavodni Cisla 0.3 jednou

- volné (uvolnéné) Casti odévu (v€etné zavodnich Cisel)

- malovani na téle
4. Verbalni nebo vizualni instrukce trenéru 0.3
5. Sperky 0.3
6. Nezajisténé nebo rusivé bandaze 0.3
7. Nerespektovani pozadavku discipliny/zavodu (pokazdé)

- vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu 0.3/ za

- oznagovani nebo prodluZovani rozb&hu oble¢enim nebo polozku

jinymi vécmi

- zapoceti cvi€eni pfed zelenym praporkem/svétlem E1

- vice nez dva trenéfi na doskokové plose

- opusténi doskokové plochy obéma trenéry
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CAST IV - PRILOHY

Al Tabulka prvku obtiznosti pohybova skladba

A2 Tabulka prvka obtiznosti akrobacie

A3 Tabulka prvku obtiznosti trampolina

A4 Uznavani prvku

A5 Tabulka obecnych chyb a srazek

A6 Hodnoty prvkii obtiznosti — niz$i soutéze mimo CP
A7 Srazky nad ramec pravidel
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