Tym:

Startovni C.:

Komp.

POHYBOVA SKLADBA

Kategorie:

Formace

Kéd Symbol Srazky/poznamky

Senior |:|

Junior I |:| Junior IT

Junior A |:|
|:| Senior B |:|

Zeny Mix

L O

Prvky obtiZnosti:

HB1001 DS
SB
B

L]
L]

Kompozice - 2.00

Prvek obtiznosti v DS - 0,2

Rytmicka sekv. (RS) - 0,2

Sméry -vzad-0,2

- stranou - 0,2

8 ruznych form. - 0,2/kazda

Velka formace (LF) - 0,2

Mala formace (SF) - 0,2

Zaoblena formace (CF) - 0,2

Provedeni - 10.00

Synchronizace

Jednotnost provedeni

Dynamické provedeni

Rozsah a napéti

Rovnovaha a kontrolované

provedeni

Ptesnost formaci

Piechody

Technika prvki obtiZznosti

Nespravny pocet gymnasti

Pad

Cviceni mimo plochu

Souvislost mezi hudbou a

pohyby

D - znamka

C - znamka

E - znamka

Vysledna znamka




