Clanek 7 - Pravidla uréeni znamky D

7.1 Znamka D (obsah sestavy)
a) Znamka D na pfeskoku vyjadfuje hodnotu obtiznosti skoku.
b) Znamka D na bradlech, kladiné a prostnych vyjadfuje hodnotu obtiZnosti 8 prvki
obtiZnosti, skladebni poZadavky a hodnotu vazeb.
7.2 Hodnota obtiznosti (HO)

Hodnotu obtiznosti pfedstavuji prvky v tabulkach prvka v Pravidlech. Tabulky prvka
jsou oteviené a je mozné je podle potifeby doplfiovat.

a) Na bradlech, kladiné a vprostnych se hodnota obtiZznosti udéluje 8

b) Panel D uzna hodnotu obtiznosti prvku, pokud spliuje pFislusné technické

pozZadavky.

Hodnota obtiznosti prvkl
e A=0,10hb.
e B=0,20b.
e C=0,30h.
e D=040h.
e E=0,50h.
e F=0,60h.
e G=0,70h.
e H=0,80h.
e | =0,90b.

7.2.1 Uznavani prvku obtiznosti

a) Pro uznani hodnoty obtiznosti (HO) pfisluSného prvku je nutné, aby byl tento
prvek predveden v souladu s popisem polohy téla v tabulce prvk.

b) Stejné prvky obtiznosti mohou byt v sestavé uznany pouze jednou, a to
v chronologickém poradi.

c) Twist salta a twist pfemety se povazuji za prvky vpred.

Moy o, P pod

d) Uznavani stejnych a rtznych prvki obtiznosti

- Hodnota obtiznosti rdznych gymnastickych prvkli ze stejného okénka
v tabulce prvku (se stejnym ¢islem) bude uznana v sestavé pouze jednou, a
to v chronologickém pofadi.

- Maximalni pocet obratu:

¢ v piruetach provedenych v passé je 1440°
(Piruety s vétsim poétem obratl budou uznavany jako piruety s obratem
0 1440°)

¢ ve v3ech ostatnich piruetach s odliSnou polohou nohy je 1080°



f)

g)

=
e v dalkovych skocich a skocich s ¢elnym roznozenim (napi. == " )
je 540°

2
e ve slozitych skocich (napf. = ) je 360°

Prvky se povazuji za ruzné, pokud jsou v tabulce prvki uvedeny pod
riznym Cislem.

Prvky se povazuji za stejné, pokud jsou v tabulce uvedeny pod stejnym
Cislem, kdyz:

Bradla:

prvky jsou provedeny se zménou hmatu skokem

veletoCe vpfed i vzad jsou provedeny roznozmo, snozmo, se schylenim &i bez
schyleni

ze vzporu stojmo toce vpFed i vzad jsou provedeny snozmo €i roznoZmo

Gymnastické prvky:

jsou provedeny odrazem jednonoz &i snoZmo pfi stejném drzeni nohou

- napr. ,Jano$ik“ odrazem jednonoz a ,Jano$ik” odrazem snoZmo

jsou pfedvedeny na kladiné ¢elné ¢i bocné

- skoky predvedené Celné obdrzi hodnotu obtiznosti o jeden stupen
vys8i nez stejné skoky v provedeni bo¢né

- pokud je stejny prvek v sestavé prfedveden boc¢né i ¢elné, hodnota
obtiznosti bude uznana jen jednou, a to v chronologickém poradi

- skoky, které zacinaji ¢elné a kon&i bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni bo¢né (pridany obrat o 90° necini prvek rozdilnym)

- s doskokem jednonoz nebo snozmo (na kladiné)

- s doskokem jednonoz, snozmo nebo do vzporu lezmo (v prostnych)

Akrobatické prvky:
- jsou provedeny s doskokem jednonoz nebo snozmo.

Prvky se povazuji za ruzné, pokud jsou uvedeny pod stejnym cislem
v tabulce, kdyz:

Akrobatické prvky:

- drzeni téla v saltech se li8i (skrémo, schylmo, prohnuté)

- prvek obsahuje rizny pocet obratl - 180°, 360°, 540° atd.

- prvek je proveden dohmatem jedné ruky, obou rukou nebo bez
dohmatu rukou

- prvek je proveden odrazem jednonoz nebo snozmo

Gymnastické prvky:

- obraty na jedné noze (piruety) provedené smérem ,dovniti a ,ven“ (en
dedan a en dehor) budou povazovany za rGzné pouze v pfimé vazbé.
Hodnota obtiznosti bude udélena obéma prvkim ve vazbé (kromé
provedeni obratt v passé nebo s nohou pod horizontalou).



7.2.2 Uznavani prvku v chronologickém poradi

a) Pokud je prvek pfedveden s technickou chybou, uzna se:

e jako jiny prvek z tabulky prvk( obtiznosti
e jako prvek bez hodnoty obtiznosti

e v hodnoté obtiznosti o jeden stuperi nizsi.

b) Je-li prvek z duvodu technické chyby uznan jako jiny prvek (z tabulky prvkd) a

poté je prfedveden v sestavé znovu ve spravném technickém provedeni, obdrzi
oba tyto prvky hodnotu obtiznosti.

Priklad: Skok s vyménou nohou se skréenim zanozmo k hlavé s nedostateCnym
obloukem je uznan jako skok s vyménou nohou. Poté je skok s vyménou nohou
se skréenim zanozmo k hlavé predveden v sestavé znovu ve spravném
provedeni. Hodnota druhého skoku s vyménou nohou se skréenim zanoZmo
k hlavé bude uznana, protoze oba pfedvedené prvky jsou uvedeny v tabulce
prvkud obtiznosti.

Priklad: Kladina: Obrat 2~ (obrat jednonoz o 360°, volna noha v drovni horizontaly) je
z divodu drzeni volné nohy v prabéhu celého obratu pod horizontalou uznan jako

jiny prvek z tabulky prvka 0 (obrat jednonoz o 360°, volna noha pod horizontalou) @ poté
je v sestavé pfedveden znovu ve spravném provedeni - hodnota obtiznosti za

07 se uznava.

Je-li prvek z davodu technické chyby hodnocen o jeden stupen obtiznosti nize a
je poté v sestavé predveden znovu, povazuje se za opakovany prvek a neobdrzi
Zadnou hodnotu obtiznosti.

Priklad: Bradla: veleto¢ vzad s obr. 540° neni dokon¢en ve stoji (je proveden
jako kmih) a je proto uznan pouze jako prvek C, tedy o jednu hodnotu nize.

Tento prvek je poté pfedveden v sestavé znovu a tentokrat je dokoncen ve stoji
na rukou, hodnotu obtiZznosti (D) vSak neobdrzi.

7.2.3 Predkladani novych preskoku, prvkl a vazeb na vSech soutézich

Je Zadouci, aby trenéfi predkladali nové preskoky a prvky, které jesté predvedeny
nebyly a nejsou v tabulce prvku.

Nové prvky je tfeba pfedlozit nejpozdéji v den a hodinu, které stanovi rozpis
zavodu (Work Plan).

K zadosti o ohodnoceni je tfeba pfilozit technicky nakres a povinny video zaznam
nahrany na USB disku.

VSechny hodnoty obtiznosti stanovené na jednotlivych soutézich jsou az do
schvaleni TKZ FIG provizorni.

V pfipadé kvalifikacnich zavodl pro Olympijské hry musi hodnotu obtiznosti
novych prvki pro pfislusny zavod pfedem potvrdit pfedsedkyné TKZ.
PFidélena hodnota obtiznosti bude co nejdfive pisemné sdélena pfislusné
federaci a rozhod¢im na instruktazi pred zavodem.

Pridélena hodnota obtiznosti je platna pouze pro jeden urcity zavod.

Nové prvky se poprvé objevi v Upravé Pravidel/Newsletteru az poté, kdy budou
Uspé&sné predvedeny v zavodé, predlozeny a schvaleny TKZ.



7.3

7.4

Aby mohl novy prvek/preskok nést jméno prislusné zavodnice, musi byt:

e poprvé predveden na oficialnim mezinarodnim zavodé FIG skupiny 1,2 nebo 3
(za pfitomnosti i bez pfitomnosti oficialniho technického delegata FIG) nebo
na zavodeé FIG skupiny 4 za pfitomnosti oficialniho technického delegata FIG

¢ hodnoty C nebo vy$S§i a musi byt pfedveden tak, aby byla hodnota obtiznosti
uznana

* na zakladé provedeného rozboru hodnota obtiznosti a jméno prvku potvrzeny
TKZ.

e Pokud novy prvek pfedvede na stejném zavodé vice nez jedna zavodnice,
prvek ponese jméno vSech téchto zavodnic.

e Federace pfisludné zavodnice je povinna predlozit videozaznam
navrhovaného nového prvku predsedkyni TKZ FIG co nejdFive po skon&eni
zavodu. Technicky delegat zavodu musi navic co nejdfive predlozit
predsedkyni TKZ oficialni videozdznam, pGvodni videozaznam a nakres
predlozeny trenérem zavodnice (je-li k dispozici) a veSkeré podrobnosti
provizorniho hodnoceni pfidéleného na prislusném zavodeé.

(platné od 1. unora 2018)

Skladebni pozadavky (SP) - 2,00 b.

Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro pfislusna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni pozadavky je 2,00 b.

a)
b)

Skladebni pozadavky Ize spInit pouze prvky uvedenymi v tabulce prvka.

Jeden prvek miize plnit vice pozadavkl, ale nesmi byt pro spinéni dalSiho
pozadavku opakovan.

Hodnota vazeb (HV)

Hodnoty vazeb Ize dosahnout jedine¢nym a velmi obtiznym spojenim prvk( obtiznosti
pfi cvi€eni na bradlech, kladiné a prostnych.

a)

b)

Prvky obtiznosti pouzité v bonifikovanych vazbach nemusi byt nutné mezi 8
nejobtiznéjSimi prvky zapocitavanymi do hodnoty obtiZznosti, musi byt vSak
uvedeny v tabulce prvkad.

Za vazby na bradlech, kladiné a v prostnych Ize ziskat:

e +0,10h.

e +0,20h.

e +0,30 b. (mozna)

Vzorce pro HV jsou popsany v pfislusnych ¢lancich ¢asti lll: ¢lanky 11, 12 a 13.
Prvky, u kterych je uznana niz8i hodnota obtiznosti, mohou byt pro HV pouZity.

Aby byla hodnota vazby uznana, musi byt vazba pfedvedena bez padu.



7.4.1

7.4.2

Pfimé a nepfimé vazby
Vs8echny vazby musi byt pfimé;

pouze na prostnych mohou byt akrobatické vazby nepfimé.

PFimé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou prvky pfedvedeny bez

a) zavahani nebo zastaveni mezi prvky

b) pfidavného kroku mezi prvky

¢) doteku kladiny nohou mezi prvky

d) ztraty rovnovahy mezi prvky

e) zfetelného pohybu nohou/bokd po provedeni prvniho prvku pfed odrazem do
druhého prvku

f) pfidavného hmitu pazi/nohou mezi prvky

Nepfimé vazby (pouze pro akrobatické rfady na prostnych) jsou takové vazby, ve
kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky s letovou fazi a dohmatem rukou (ze
Skupiny 3 napf. rondat, pfemet vzad atd. jako pfipravné prvky) provedeny mezi salty.

Bonifikaci vyhodnotime na prostnych ve prospéch zavodnice bud jako pfimou, nebo
jako nepfimou vazbu.

Poradi prvkd v ramci vazby je na kladiné, v prostnych a bradlech libovolné (pokud
nejsou pro uznani vazby uvedeny jiné zvlastni poZadavky).

Opakovani prvku pro ziskani bonifikace za hodnotu vazeb (HV)

a) Opakované prvky v jiné vazb& nemohou ziskat bonifikaci.
- Pocitani prvk(d se déje chronologicky.

b) Prvky na bradlech a akrobatické prvky na kladiné a v prostnych mohou byt
v ramci jedné vazby pfedvedeny dvakrat. Gymnastické prvky opakovat nelze.

Napfriklad:
- bradla 2x Tkacev
2x Stalder s obratem o 360°
- kladina 2x flik s obratem o 360° v prvni letové fazi
- prostna 2x tempo salto vzad v pfimé i nepfimé vazbé a dvojné salto

vzad schylmo

c) V pfimé vazbé 3 a vice prvkl mlze byt 2. prvek pouzit:
- poprvé jako posledni prvek vazby a
- podruhé jako prvni prvek nové vazby.

Priklady:
e 9
N b
D+D + D
010 + 010

Pfemyk s obratem 360° + veleto€ vzad s obratem 360° skokem + Tkacev



d)

i §
B o« D = 2

Cv 0.20 + 0.20

S8 +0.10
Auerbach flik s obr. 360° + flik s obr. 360° + Onodi

V pfimé vazbé 3 a vice prvk( musi byt opakovany letovy prvek na bradlech a
salto na kladiné a v prostnych spojeno pfimo. Hodnota obtiZnosti se udéluje za
v§echny vazby.

Priklady:
Bradla

Stalder s obr. 360°+Tkacev+Tkacev+Pak salto
(o)

WIS NONN4

D+ D + X + D
0,10 + 0,20 + 0,10

Celkova hodnota vazeb HV + 0,40 b.
Letovy prvek k)‘.‘_ (Tkacev) mlze byt pouzit:
e poprvé jako druhy prvek vazby

e podruhé jako vazba dvou stejnych letovych prvka
o potfeti jako prvni prvek nové vazby

Kladina:

Auerbach salto vzad prohnuté s doskokem na jednu nohu + 2x salto vzad prohnuté s doskokem
na jednu nohu

s

C+C+X

CVv+010+ 010
SB +0.10

Prostna

Pfemet vpfed + 2x salto vpied prohnuté s obr. 360 + salto vpied prohnuté s obr. 540°

EREE

g SN0 O Rl

C+X+C
0,10 + 0,10

Celkova hodnota vazeb HV + 0,20 b.



Saltovy prvek ‘f (salto vpied prohnuté s obratem o 360°) muze byt pouzit:
e poprvé jako vazba dvou stejnych salt
e podruhé jako prvni prvek nové vazby



