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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
JUNIOREK A ZEN TEAMGYM

NA ROK 2018
1. REALIZACNI TYM:
Vedouci realizaéniho tymu: GRYGA Petr
Reprezentacni trenér zen: SALTE John Erik
Reprezentaéni trenérka juniorek: KRAKOVSKA Tereza
Choreografka: CERMAKOVA Kristyna
Manazer tymu: SOTOLA Michal
2. REPREZENTACNI DRUZSTVO JUNIOREK:
1. BORSKA Anna 2004 Gloxi Club TJ Sokol Bedfichov
2. BUDAKOVA Lucie TJ Pohyb a my Kadan, z.s.
3. HORAKOVA Markéta 2001 TJ Chropyné
4. HOSKOVA Barbora 2004 TJ Sokol Pribram
5. CHLUPOVA Anna Marie 2001 KSG Moravska Slavia Brno
6. JANCUSOVA Vendula 2002 KSG Moravska Slavia Brno
7. KLASNOVA Tereza 2004 TJ Sokol Pribram
8. KOBLIHOVA Amalie 2004 TJ Chropyné
9. MATEJICKOVA Monika 2005 Gloxi Club TJ Sokol Bedfichov
10. METZNEROVA Aneta 2001 KSG Moravska Slavia Brno
11. METZNEROVA Denisa 2004 KSG Moravska Slavia Brno
12. NEPRASOVA Denisa 2005 Gloxi Club TJ Sokol Bedfichov
13. PLUHACKOVA Martina 2004 KSG Moravska Slavia Brno
14. RADOVA Katefina 2004 TJ Sokol Pribram
15. RAUSOVA Karolina 2003 Gloxi Club TJ Sokol Befichov
16. SEDLAKOVA Eligka 2003 TJ Bohemians Praha
17. SRITTEROVA Adéla 2003 TJ Bohemians Praha

3. REPREZENTACNI DRUZSTVO ZEN:

1. BEZSTAROSTI Lenka 1999 TJ Bohemians Praha

2. DIVACKA Michaela 1997 KSG Moravska Slavia Brno
3. DUNDROVA Monika 1999 TJ Bohemians Praha

4. DYMAKOVA Dominika 1992 TJ Avia Cakovice



5. HEDBAVNA Petra 1995 KSG Moravska Slavia Brno
6. HENYCHOVA Vendula 1996 KSG Moravska Slavia Brno
7. KALASOVA Klara 1999 TJ Bohemians Praha

8. KEJNOVSKA Jorika 2001 Gloxi Club TJ Sokol Bedfichov
9. KOPECKA Katefina 1994 KSG Moravska Slavia Brno
10. KOUTOVA Adéla 2000 TJ Chropyné

11. MOLACKOVA Natalie 1999 TJ Bohemians Praha

12. PAVLOVSKA Markéta 1999 TJ Bohemians Praha

13. PEKARCIKOVA Anna 2000 TJ Bohemians Praha

14. SCHENKOVA Eliska 1996 TJ Bohemians Praha

15. SCHROTEROVA Anna 1999 TJ Bohemians Praha

4. PRIPRAVNA FAZE - SIRSi REPREZENTACNI VYBERY:

Pro SirSi reprezentaCni vybér je pocitano s 15-17 gymnastkami pro kazdy tym. Jsou planovany
nasledujici reprezentacni vikendové vycvikové tabory:

20.-21.1. 1. vycvikovy tabor
10.-11.2. 2. vycvikovy tabor
10.-11.3. 3. vycvikovy tabor

Po skonc&eni posledniho vycvikového taboru v bfeznu bude provedeno zlzeni reprezentacnich vybéra.
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5. PRIPRAVNA FAZE - UZSi REPREZENTACNI VYBERY:

Pro uzsi reprezentacni vybéry je pocitano s maximalné 15 gymnastkami pro kazdy tym. Jsou planovany
nasledujici reprezentacni vycvikové tabory:

duben 4. vycvikovy tabor
kvéten 5. vycvikovy tabor
Cerven 6. vycvikovy tabor
cervenec 7. vycvikovy tabor (tydenni) ??? / DEN nebo AUT

Po skon&eni tydenniho vycvikového taboru bude kazdy reprezentaéni tym zizen na maximalné
13 gymnastek pro kazdy tym (slozeni tymu pro ME a MEJ - 10 zavodnic + 2 nahradnice).

6. FINALNI FAZE PRIPRAVY - reprezentaéni vybéry pro MEJ a ME

Pro finalni fazi pfipravy jsou planovany nasledujici reprezentacni vikendové vycvikové tabory:

srpen 2 soustfedéni

zafi 2 soustredéni

fijen 2 vycvikové tabory (2. VT pfed odjezdem na MEJ a ME)

15.-21.10. Mistrovstvi Evropy (ME a MEJ) Odivelas / POR

7. VYKONNOSTNI CiLE PRO MEJ A ME:

Druzstvo zen: finale, tj. umisténi do 6. mista
Druzstvo juniorek: umisténi do 8. mista

Pro reprezentaci TeamGymu je MEJ a ME jedina vrcholna soutéZ pod hlavickou UEG, ostatni akce jsou
urCeny pouze klubum a na niz8i vykonnostni drovni. Plan pfipravy reprezentacnich vybéru juniorek
a Zen tuto skutecnost zohlednuje.



8. ZAVAZKY CLENEK REPREZENTACNICH VYBERU

S ¢lenkami uzsiho reprezenta¢niho vybéru bude uzaviena ,Smlouva o spolupraci pfi zajisténi statni
reprezentace CR*, ktera bude obsahovat mimo jiné zavazek dodrZzovat tréninkovy plan pripravy
reprezentace v€etné predem stanovenych finanénich pozadavkl (spoluucasti), vzdy pracovat pro tym,
vytvaret dobrou atmosféru a podporovat se navzajem v ramci tymu. Reprezentantky se zavazi trénovat
tfikrat tydné ve svych domacich klubech a budou informovat reprezentacni trenéry, pokud tento zavazek
nebude byt moci dodrzen (zranéni, dovolena, studijni povinnosti apod.). Soudasti ,smlouvy“ bude rovnéz
dodrzovani pravidel anti-dopingu a omezeni tykajici se omezeni konzumace alkoholu pfed planovanymi
vycvikovymi tabory, béhem jejich prabéhu a rovnéz v pribéhu ucasti na MEJ a ME.

Reprezentantka, ktera zavaznym & opakovanym zplGsobem porusi ,smlouvu”
z reprezentaéniho CR vybéru po pisemném upozornéni vyloudena.
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9. FINANCNIi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

Financni zajisténi planu pfipravy pocita s nasledujicimi zdroiji:
- rozpo&et TK TeamGym CR
- participace &lenek reprezentaénich vybéri CR
- dotace MSMT na statni reprezentaci CR - Program REPRE v ramci rozpo&tu CGF

- sponzoring
Nakladova polozka Céstka (odhad) Zdroj (pfijem) Poznamka
vikendoveé VT 20000 K& x 3 = Ucastnici cca 75% najem, trenéfi, pfevoz
(leden — bfezen) 60 000 Ké 45 000 Ké naradi
vikendoveé VT 20000 K¢E x 3 = ucastnici cca 70% najem, trenéfi, pfevoz
(duben — Cerven) 60 000 Ké 40 000 Ké naradi
tydenni VT 200 000 K¢ ucastnici 50% néjem, doprava,
(Cervenec) 100 000 K¢ ubytovani
vikendova VT 20000 KE x 6 = ucastnici 50% najem, trenéfi, pfevoz
(srpen-fijen) 120 000 K¢& 60 000 Ké naradi
reprezentacni dresy 12x5000 = 60 000 Ké | TK TeamGym, CGF bude zvazeno maximalni
Zeny, tricka Sponzor vyuZiti drest pofizenych
60 000 K¢ pro ME 2014 /2016
reprezentacni dresy 12x4000 ~ 48 000 K& | TK TeamGym, CGF bude zvaZeno maximalni
Juniorky, tricka Sponzor vyuZiti drest pofizenych
50 000 K¢ pro ME 2014
ME 2018 fijen (cesta, Ubytovani 300 000 Ké | TK TeamGym, CGF dle dat z ME 2016
ubytovani, startovné) Cesta 180 000 K¢ sponzor s pfihlédnutim na cenu
Startovné 20 000 K¢ 400 000 Ké letenky do Portugalska
=500 000 K¢ ucastnici
100 000 K¢&

Odhadované celkové naklady planu pfipravy a u€asti na MEJ a ME ¢&ini celkem 1 048 000 K&,
z toho participace ¢lenek reprezentacnich vybérud juniorek a Zen &ini 345 000 K&.

Plan pf'iprvavy reprezentacniho vybéru juniorek a zen TeamGym na rok 2018
schvalil VV CGF dne 31.1.2018 s vyhradou k ¢erpani rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 31.1.2018

Zpracoval:

Petr Gryga
predseda TK TeamGym CGF



