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CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

CESKA GVMNASTICKX FEDERACE

tel.: 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz
tel.: 233017 434 www.gymfed.cz

POZVANKA

NA SRAZ REPREZENTACNICH VYBERU SENIOR A JUNIOR PRO MISTROVSTVi EVROPY 2018 - &.7

Misto: Gymnasticka

Termin konani: 9.-10.6.2018

hala TJ Bohemians Praha, Slovenska 2, Praha 10

(trénink pohybové skladby bude probihat v TJ Sokol VySehrad, Rasinovo nabfezi 65/24, Praha 2)

Realizaéni tym narodni reprezentace pro ME 2018:

Ing. Petr Gryga
Michal Sotola

John Erik Salte
Vzdélani:

Zavodni kariéra:
Trenérské zkuSenosti:

predseda Technické komise TeamGym CGF

Sportovni manazer CGF

Akademie télesné vychovy Ollerup, Dansko (2006/2007)

Mistr Norska (muzi senior 2007-12), bronzova medaile ME 2010 Malmé, 2012 Aarhus
juniorské a seniorské tymy v Norsku, hlavni trenér norského Zenského tymu 2008,
trenér Ceské juniorské a seniorské reprezentace ME 2016

Mgr. Tereza Krakovska

Vzdélani:
Zavodni kariéra:

Trenérské zkuSenosti:

Kristyna Cermakova
Vzdélani:
Zavodni kariéra:

Trenérské zkuSenosti:

Program:

Sobota 9.6. 08:30
09:30
09:40
12:00
13:30

Nedéle 10.6. 09:00
12:00
13:30
16:00

FTK Univerzita Palackého, FSpS Masarykova Univerzita (fyzioterapie, 2012-17),
sportovni Skola Gymnastikhgjskolen Ollerup (2011-12)

Mistryn& Ceské Republiky (KSG Mor. Slavia Brno), t¢astnice ME TeamGym

trenérka SG a TeamGym (Ceska republika, Italie), trenérka ¢eské juniorské a seniorské
reprezentace ME 2014 a ME 2016, trenérka rakouského tymu muzd na ME

Vysoka Skola ekonomie a managementu (aktivni student), trenérsky kurz TeamGym
UEG Level 1 (2017)

Mistryn& Ceské Republiky (TJ Bohemians), Géastnice ME TeamGym (2010-2014),
sportovni tanec tfida A v latinskoamerickych tancich

trenér SG a TeamGym (Ceska republika), choreograf pohybovych skladeb TeamGym

- 09:30 P¥ijezd a registrace ucastniku

- 09:40 Zahajeni, organizacni zalezitosti
- 12:00 Praxe v télocvicné

- 13:30 Obéd (ve vlastni rezii)

- 17:30 Praxe v télocvicné

- 12:00 Praxe v télocvi¢né

- 13:30 Obéd (ve vlastni reZii)

- 16:00 Praxe v télocvi¢né

— 16:30 Zavérecné informace, Q&A

Ubytovani:  zajiStuji si uCastnici sami, na vlastni naklady
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Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady
Podminky ucasti:

- trenéfi 18 let a starsi, aktivné se podileji na pfipravé pro ME TeamGym
- nominovani ¢lenové SirSiho reprezentacniho vybéru Senior a Junior
- gymnastky do 18 let vzdy v doprovodu trenéra Ci pfedem uréené odpovédné osoby starSi 18 let

Poplatek: 500 K¢ za kazdeho clena sirsiho reprezentacniho vybéru (gymnastka), trenéfi zdarma,
pfevodem na ucet CGF nejpozdéji do 11.6. (€. uctu: 1724809504/0600, GE Money
Bank, variabilni symbol: 11, konstantni symbol: 0558)

Upozornéni: Ugast nenominovanych gymnastek neni dovolena, rovnéz tak Gdast trenér jinych
oddili nez, ve kterych jsou nominované gymnastky registrovanymi ¢leny

Registrace: do 8.6. https://goo.gl/forms/DTNusxj9taFyphGI2

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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Plan pfipravy reprezentace pro ME TeamGym 2018
Cervenec — fijen 2018

1. Pripravna faze — uzsi reprezentacni vybér

Pro uzsi reprezentaéni vybér je pocitano s maximalné 15 gymnasty na kazdy tym. Jsou planovany nasledujici
reprezentacni vikendova soustfedéni:

e 1.7.-2.7. — dodateéné soustiedéni, pfiprava vystoupeni na Sokol Gala 3.7.
e 25.-30.7. — tydenni soustifedéni (Helsinge, Dansko)

Po skonéeni tydenniho soustfedéni bude kazdy reprezentaéni tym zizen na maximalné 13 gymnast
(reprezentace pro ME se dle technickych ustanoveni UEG sklada z 10 zavodnikd a 2 nahradnika).

2. Finalni faze pripravy

Pro finalni fazi pfipravy jsou planovany nasledujici reprezentacni vikendova soustfedéni:

e Srpen 2018 1 soustifedéni (25.-26.8.)
o Zafi 2018 2 soustfedéni (8.-9.9., 22.-23.9.)
e Rijen2018 2 soustfedéni (6.-7.10., 13.-14.10.)

3. Realizaéni tym

Realizaéni tym v souc¢asné dobé tvori 5 ¢lenu:

Ing. Petr Gryga predseda TK TeamGym
Michal Sotola sportovni manazer CGF
John Erik Salte reprezentacni trenér (Tumble, Tramp)

Mgr. Tereza Krakovska reprezentacni trenér (Tumble, Tramp)
Kristyna Cermakova  reprezentaéni trenér (Pohybova skladba)

4. Zpétna vazba

Béhem reprezentacni pfipravy budou probihat individualni schiizky €lent reprezentacnich vybéra s trenéry, kde
budou spole¢né nastaveny cile (v pisemné podobé) pro pfipravu a vlastni ME a jak jich dosahnout. Cile budou
nasledné revidovany.

5. Komunikace

Realiza¢ni tym bude mit k dispozici kontakty na jednotlivé trenéry (mail, telefon).

Komunikace ohledné organizacnich a tréninkovych zalezitosti bude s ¢leny reprezentacnich vybérl probihat
vzdy prostfednictvim jejich trenérl. V pfipadé potfeby muze byt do komunikace zahrnut rovnéz zakonny
zéastupce (tyka se juniorek mladSich 18 let).

6. Finance

Z hlediska finan¢niho zajisténi reprezentacni pfipravy pocitame s nasledujicimi zdroji:

- rozpocet TK TeamGym urenych pro reprezentaci

- participace ¢lenl reprezentacniho vybéru na pfipravnych srazech a letnim soustfedéni
- dotace v ramci rozpoCtu na reprezentaci (v feseni)

- sponzoring (v feseni)
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