Zhodnoceni MCR SG VS divek a Zen od Ivany Kfistelové — feditelky a organizatorky zavodu.

Mistrovstvi Ceské republiky ve sportovni gymnastice ve vykonnostnich stupnich je u konce. Vsichni
jsou plni dojmU a zazitka, nékomu se ocekavani splnila vice, nékomu méné. Ale téZko slovy vyjadfit vSe, co
se da jen zazit. Ne zprostfedkované, ale na vlastni k(izi. Od zacatku pékné az do konce. Od rozhodnuti,
zda do takové akce vilibec jit. Zda mame dostatek zku$enosti, dostatek nad$enych a ochotnych lidi
spolupracovat, tahnout za jeden provaz a véfit, Ze vSe dopadne nejlépe, jak mize. Ne kazdy den pred nas
stavi vyzvy, ne kazdy den potkate lidi, na které se mlzete beze zbytku spolehnout. Ne kazdy véfi vdemu,
Cemu prave vérite vy. Ale ja jsem citila, Ze tak néjak dozral ¢as, a Ze mam kolem sebe lidi, ktefi mé
nepodtrhnou. To je to nejcennéjsi, co mlizete v dneSni dobé mit, a ja jsem za to vdécna.

Pripravy probihaly jiz od podzimu, ale to hlavni, pfiprava zavodisté vyvrcholilo v patek v poledne,
kdy se do sportovni haly navezlo nafadi a diky spolupraci se znojemskou véznici se podafilo vSe spravné
postavit, a pro malé i ty vétSi gymnastiky pfipravit. Trenérky rozvésily plachty a plakaty, maminky nachystaly
obcerstveni, dév€ata nazkousela slavnostni nastupy a uz se do haly sjizdéli prvni nedockavci. ,Jé, tady je
to veliké!“ byla prvni slova jedné z postupuijicich kandidatek, které se na Mistrovstvi CR probojovaly.

Vecerni trénink probéhl hladce stejné jako zkous$ka rozhlasu. Stupné vitézl, pohary, medaile,
Ceska statni vlajka i hymna, odmény od $tédrych sponzort pro vS§echny G¢astnice mistrovstvi, vSe bylo na
svém misté. Jen se na tu udalost dobfe vyspat a rano vSechny pfivitat s usmévem. Nervozity bylo kolem
azaz. Vzdyt $lo o titul Mistryné Ceské republiky! Nejvy$si souté? CR, ktera uzavirala celou jarni sezénu.
Vétsina zavodnic méla za sebou nespocet poharovych a kvalifikaénich zavodu a postoupit mohly opravdu
jen ty nejlepsi, které tu ted staly tvari v tvar proti sobé, aby pomérily své sily v jedné sportovni hale,
v jednom misté, v jeden okamzik, ktery rozhodne.

Nebylo lehké rano vstat z postele a byt klidny. Ani jako zavodnice, ani jako trenér, ani jako
rozhod¢i, ani jako poradatel, a uz vibec ne jako feditelka zavodu. Zhluboka se nadechnout a vykouzlit
Usmeév na tvafi, to vzdy pomuze. Dvé hodiny pfed zavodem uz byt na misté a pro jistotu jesté vSe znovu
zkontrolovat. Pak uz to bézelo jako po masle. Vitani se s trenéry i zavodnicemi, technicka porada, porada
rozhodcich, pfiprava na slavnostni zahajeni. Pfi pohledu na gymnastky naseho klubu, které se na
mistrovstvi nekvalifikovaly, ale s nadSenim se zapojily do pfiprav, pfipadala jsem si jako na olympiadé.
RlZzova tricka a sladéné ponozky hlavniho sponzora firmy Gymshop atmosféru jes$té umocriovala. Kdyz
dévéata nastoupila na plochu, z vlastnich tél vytvofila napis ZNOJMO a vSichni se divali na statni vlajku
vedle plachty s panoramatem naseho krasného mésta, byla jsem na své mésto Znojmo nalezité pySna.

Ale konec rozjimani. Casovy rozpis je netiprosny a je nutno jej dodrzovat, na éemz si dévéata u
rozhlasu dala dle pokynt opravdu zaleZet. K sobotnimu dopolednimu zavodu se nejdfive pfipravila dévcata
vykonnostniho stupné 2. Vykony vSech dévcat byly velmi vyrovnané, rozhod&i mély opravdu nelehkou
ulohu. V této kategorii VS 2A zvitézila s naskokem Sesti desetin Lenka Machytkova z GK Sumperk pred
stfibrnou Danielou Stastnou a bronzovou Emily Svobodovou (obé& TJ Sokol Brno ). Znojemska zavodnice
Karolina Mia Kovacova, ktera k nam do klubu pfisla pfed pouhym rokem, dokazala splnit vSechny
pozadavky pro tuto kategorii, ale pfeci jen nedostatek zavodnich zkuSenosti ji jesté nedovolil bojovat o
predni pFicky.

Sobotni odpoledne bylo vyhrazeno pro dva sledy Zakyn vykonnostniho stupné VS 4 B, mezi nimiz
jsme meéli velmi zhavé Zelizko v ohni Nellu Antonellu Smejkal, ktera byla spolu s Kristynou Prochazkovou a
Veronikou Kubo$nou ozdobou plakatti letodniho Mistrovstvi CR i samotnych diplomt. Jeden z nich byl
pfipraveny i pro Nellu, ktera ziskala druhou nejvy$si znamku na preskoku a patou na bradlech, kde
predvedla velmi Cistou sestavu vCetné veletoCe vzad a zavér topornym saltem s obratem Cisté doskoCenym.
Pak se vSak dostala ke slovu kladina, na které se letos Nelle moc nedafi. Vira zlomit padaci obdobi byla
silna, samotna vule vSak nestacila. Nella pfedvedla velmi pékné skoky v rozsahu i doskocila salto vzad na
kladiné, bohuzel se vSak nevyvarovala padd, ktera se trestaji velmi pfisné a sen o medaili se rozplynul. Tak
si Nella na zavér uzila sva nova volna prostna, kterymi se protancila alespor na dvacaté osmé misto mezi
deviti az dvanactiletymi sleCnami.

Sobotni odpoledni klani dopadlo uspésné pro zavodnice TJ Sokol Brno I, které obsadily prvni dvé
mista kategorie VS 4B. Zlatou medaili z rukou hlavni rozhod¢i Lenky Sotoloveé, diplom od hlavniho
sekretafe CGF Zuzany Vojackové a zlaty pohar vénovany Méstem Znojmem prevzala Adéla Fukacova, a



totéz ale ve stfibrném provedeni jeji oddilova kolegyné Zuzana Vlasakova. Bronz si za své sestavy
vybojovala Anna Sirt¢kova z TJ Loko Pardubice.

Par fotek na pamatku, dobfe poveceret a hura na prochazku nasim krasnym méstem. Tedy kromé
téch, které se zacCaly pfipravovat na nedélni klani. | naSe nejmladsi Zakyné spolu s juniorkami a Zenami
kategorii B.

V nedéli hned od rana nabé&hly na plochu natésené zakyné VS 1A. Pro tuto nové vypsanou
kategorii zakyn narozenych 2010 a 2011 probihalo mistrovstvi viibec poprvé a jeSté navic podle nového
zavodniho programu. Tato dévcatka jsou slunicka kazdé télocvicny. TéSi se ze vSeho, co se nauci a co pak
mohou pfedvést i na zavodech. Ne jinak tomu bylo i v nedéli. Sikovnych dévéatek mame v nasi malé
zemicce spoustu, ale prisny limit pro postup splnilo jen Sestatficet z nich. Mezi nimi i dvé znojemské
zavodnice Veronika Kubos$na a o rok mladSi Antonie Vojtéchova, které zacinaly spolu v druzstvu na
kladiné. Nejdrive Tonicka, ktera cvici teprve od podzimu, zvladla celou sestavu bez zavahani a hlavné bez
padl. Potom nastoupila Verunka, ktera patfila k favoritkdm startovniho pole. Po jarnich poharovych
soutézich, v nichZ nasbirala spoustu pohart a do zavodu nastupovala s druhou nejvy$si znamkou
z oblastnich prebord, to nebyla vibec lehka uloha. Veronika se to rano ovS§em vyspala opravdu do riZova a
celou sestavu zacvicila bez vyraznéjSich chybicek stejné jako nasledujici povinnou sestavu na prostnych
s nové zavedenym hudebnim doprovodem. Kdyz si zpétné prohlédneme fotografie zachycujici Veronicinu
tvar, cely zavod si opravdu uzivala. Cvicila pro radost svou i pro nas vsechny. A za to ji patfi velky dik.
Preskok Veronika ovlada dokonale, jakoby méla v nohach péra, ale snad preci jen trocha nejistoty, aby
neudélala ani kra¢ek navic, pfibrzdila, a to ji naopak par desetinek stalo. Posledni disciplinou byla bradla,
ktera jsou Veronicinou oblibenou disciplinou. Plynule provedeny predepsany vymyk, zakmih do stoje na
rukou, to€ vzad, podmet a je dobojovano. Chvilemi to tu vypadalo jako na hokeji. Bouflivé ovace, potlesk,
povzbuzovani. Fanynky mavaly svymi prapory a hlavni poétar Michal Sotola peglivé s&ital zbyvajici znamky
zavodnic, které pravé docuvicily.

Dévcata se pfipravila na slavnostni vyhlaseni vysledkd. Nikdo nechtél pfedem nic prozradit ani
feditelce zavodu. Jen u rozhlasu se dévcata tvafila hodné vazné. Takze nic? No neda se nic délat. Videél
jsme opravdu hodné Sikovna dévc¢ata a znamky byly velmi vyrovnané. A to zavahani na preskoku ... Kolik
se toho v hlavé nahle honilo....

Titul mistryné CR, zlatou medaili, diplom a pohar ziskava ... Simona Vaclavikova, TJ Sokol Brno I.
Velka gratulace. Sedmileta Simonka je obrovsky talent a cviCi velmi soustfedéné a Cisté. ... Druhé misto,
stfibrnou medaili, diplom a pohar ziskava Veronika Kubosna, KSG Znojmo. Tak to pfeci jen dopadlo! Mame
prvni medailistku z Mistrovstvi CR v kategorii VS 1 A! St¥ibro Veronice moc a moc slu$i a mné se
neskute¢né ulevilo po vSech téch hodinach naro¢nych tréninkd a pfiprav. Veronika se dokazala vklinit na 2.
misto mezi dvé brnénské zavodnice o pouhé dvé desetiny bodu, kdy na 3. stupinek vystoupila a bronzovou
medaili, diplom a pohar vybojovala Ella Mazankova trenérek Vlkové a Janeckové (nékdejsi trenérky nasi
reprezentantky a olympionicky Kristyny PaleSové). Velmi tésné rozdily byly i pod bednou. Znojemské
Tonicce Vojtéchové se podafrilo vybojovat tfiatficaté misto.

Ceny byly rozdany a ke slovu pfisly sleny juniorky kategorie B, kde jsme rovnéz nebyly bez Sanci.
Cesty osudu jsou vSak vrtkavé a v gymnastice se sebemensi zavahani prosté neodpousti. Bud umi§ nebo
ne . Soustfedénost, vlle, cit, elegance, to jsou tfe$nicky na dortu, kterymi musi kazda gymnastka ozdobit
vée, co si pro tak naroény zavod pfipravila. Nejlépe se to podafilo pardubické Elisce Stovickové, ktera
vystoupila na stupinek nejvyssi pfed stfibrnou Saru Kulhavou z Chrudimi a bronzovou Gabrielu Kalenskou
z Vrchlabi. Znojemska Kristyna Prochazkova se pfedvedla rovnéz ve velmi dobré formé. Ve svém
rozcvigeni predvedla vée na vybornou. Skoda, Ze v zavodé Kristyné dosly sily a pad z nedotoeného
veletoCe znamenal pfili§ vysokou srazku. Ale i tak je to v koneéném souctu pro Kristynu Prochazkovou
velmi pékné patnacté misto.

Posledni sled celého mistrovstvi patfil zenam B, mezi nimiz startovala i tficetileta zavodnice TJ
Sokola Kampa Praha Lenka Vasilevova, ktera sice nedokazala vystoupit na stupinky nejvyssi, ale jisté
vSem pfitomnym ukazala, Ze gymnastika rozhodné neni jen pro mala dévcatka. Jeji sestavy byly piné
elegance i naro¢nych akrobatickych prvk( v€éetné dvojného salta na prostnych.

Poblahoprat nejlepSim Zenam pfiSel i pan mistostarosta Jan Blaha, ktery dév€atliim pfedal pohary
vénované méstem Znojmem. Za 1. misto brnénské Daniele Kokrdové, stfibrné Lucii Zahradnickové
z Hornich Pocernic a tfeti Lence Jaskovicové z GK Vitkovice.



Celkem se mistrovstvi zG&astnilo 191 gymnastek ze 48 klubu celé CR, které prosly hustym
kvalifikacnim sitem. Kromé nich vSak bylo pfitomno osmadvacet rozhod¢ich v ¢ele s Lenkou Sotolovou,
podtar Michal Sotola, generalni sekretar Ceské gymnastické federace Zuzana Vojaékova, nespodet trenér(,
rodi€a, prarodicu, pratel a znamych, ktefi po cely vikend fandili nejen vSem gymnastkam na ploSe, ale fandi
gymnastice jako sportu vibec. Bez jejich podpory bychom stéZi mohli tento krasny sport provozovat. A ja
po celou dobu z jejich Ust slySela spoustu chvaly na vyborné jidlo (Caffé Hall), blizké ubytovani (DM AlSova
a Penzion U Mikulase), nadherné mésto, vlidné pfijeti, krasnou sportovni halu v nadherném prostredi
nasSeho méstského parku, krasné ceny, rizové obleceni (Gymshop) naSich hostesek, pfipravu i uklid naradi
(Znojemska véznice), a vibec celou organizaci zavodu,... A mé nezbyva, nez vam ta slova chvaly predat
dal. Dékuiji.
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