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Specifika vyzivy sportujicich deéti

~ KDY, KDE

5.10. 2018, 14:00 - 18:00 hodin
Univerzitni kampus Bohunice, Fakulta sportovnich studii MU, Kamenice 5, Brno
budova A33/velka zasedaci mistnost dékanatu

PROGRAM A CIL

Vyziva rostouciho organismu podstupujiciho zatéz ma sva specifika a zvySené pozadavky na kvalitu i kvantitu pfijaté
stravy. V kurzu se posluchaci dozvi v teoretické roviné zasady nutri€¢nich potfeb pro détsky organismus, ale také
dllezité praktické rady pro realnou aplikaci v praxi. Praktické rady vychazeji z dlouholetych zku$enosti pfednasejici.
Program bude rozdélen do nékolika ¢asti — ivodni teoretické seznameni se zasadami stravovani déti, specifiky
pozadavku vyzivy ditéte. V dal$i ¢asti budou posluchaci seznameni s praktickymi ukazkami jidelniCku pro sportujici
déti, radami, jak jidelniGek sestavit, i jak aplikovat v ramci riznych aktivit souvisejicich se sportovnim vykonem —
soustfedéni, zavody, zména prostfedi. Rady, jak fesit alternativni zpasoby stravovani déti, jak pfedchazet porucham
pFijmu potravy, zménam hmotnosti. DalSi ¢ast bude zamérena na poskytnuti informaci o doplricich stravy, vhodnych
¢i nevhodnych pro détsky organismus.

Cilem programu je seznamit trenéry, rodi¢e a sportovce se specifickymi pozadavky na stravovani u détskych
sportovcu. S riziky vyplyvajicimi z nespravného stravovani. S tlohou rodice ¢i trenéra v zabezpedeni stravy pro dité.
O roli vyzivy ve vztahu k tréninku, rdstu, vyvoji biologickému i psychologickému.

CILOVA SKUPINA
Program je urCen rodi€im sportujicich déti, trenérim, clendm realiza¢nich tymU sportovnich klubu a
organizaci, sportovclim, a dale vSem zajemcdm o problematiku sportovni vyzivy déti.

HARMONOGRAM

Zakladni ziviny. Energeticka bilance. Pfijem vitamind a mineralnich latek.

Pitny rezim.

Doplriky stravy.

Prakticka aplikace doporuc¢eni do stravovani a harmonogramu détského sportovce.
Praktické tipy pro pfipravu stravy.

Rizika alternativnich sméru.

Rizika poruch pfijmu potravy.

LEKTORI

Ing. Iva Hrnéifikova, Ph.D.

DOKLAD O ABSOLVOVANI

Evidencni list o absolvovani seminare

TERMIN PRIHLASENI
Ptihlasit se mizZete pfes Obchodni centrum MU, zde: https://is.muni.cz/obchod/baleni/120190 do 23. 9. 2018.

CENA 950,-K¢
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