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SKOKY NA TRAMPOLINE
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POZVANKA
prakticky seminar pro pfripravu na Olympiadu déti a mladeze 2019
skoky na trampoliné

Skoky na trampoliné byly nové zafazeny do programu Letni olympiady déti a mladeze 2019
v Liberci. Soutéze ve skocich na trampoliné probéhnou 24.-27.6.2019 a kvalifikace do krajskych
druzstev je oteviena i zajemcim mimo specializované oddily skokl na trampoliné.

Pro premiérové zafazeni jsme pfipravili jednoduchou povinnou sestavu ODM, kterd ma umoznit
ucast mladym sportoveum i z krajll, ve kterych nemame specializované oddily, véetné gymnasta,
ktefi se na ODM nekvalifikuji v ramci sportovni gymnastiky.

Na strankach CGF jsme jiz v lofiském roce zvefejnili lanek se zakladnimi informacemi, ktery
vedle oficialniho rozpisu a seznamu nasich krajskych koordinator obsahuje také video s povinnou
sestavou ODM, aby vsichni zajemci mohli ziskat predstavu o jejim slozeni. Clanek s videem
najdete zde : http://www.gymfed.cz/856-olympiada-deti-a-mladeze-2019-skoky-na-trampoline.html.

K soutézim ve skocich na trampoliné na ODM 2019 se jiz oficialné pfihlasily vSechny kraje mimo
kraje VysocCina. Jsme pfipraveni pomoci pfi nacviku a pfipravé vSem zajemcim mimo naSe
specializované oddily, a to v€etné kraju, kde naSe oddily nemame (JihoCesky, Plzensky,
Karlovarsky, Pardubicky, Jihomoravsky, Moravskoslezsky).

Uvodem nabizime prakticky seminaf pro trenéry a jejich cviéence ve véku 11-15 let (2004-
2008) z oddilti SG, ktefi maji zajem se pripravovat na ODM 2019 ve skocich na trampoliné.

Terminy a mista konani :

a) 26. ledna 2019, télocvicna Sokola Olomouc, tfida 17. listopadu 1, Olomouc
pro Olomoucky a Jihomoravsky kraj
(nahradni terminy 2.unora 2019 Olomouc a 9.unora 2019 Praha)

b) 2. unora 2019, t&locviéna ZS Pod Skalkou, Bezrudova 293, Roznov pod Radho$tém
pro Zlinsky kraj, Moravskoslezsky kraj
(néhradni terminy 26.ledna 2019 RoZnov pod Radhostém* a 9.unora 2019 Praha)

c) 2. unora 2019, t&locviéna (novy sal) Sokola Zizkov I., Konévova 19, Praha 3
d) 9. unora 2019, télocvitna (novy sal) Sokola Zizkov |., Konévova 19, Praha 3

DalSi nahradni terminy je v pfipadé potfeby mozno dohodnout individualné.

* Pro MSGS je jiz dohodnut také dalSi individuéalni seminar 26.1.2019 v RoZnové pod Radhostém,
zajemci z MS Kraje ziskaji blizsi informace od predsedkyné MSGS.

Program : 10.30 - 11.30 vSeobecné informace, bezpelnost, ivod do metodiky
12.00 - 14.00 metodika, praktické ukazky, prakticky nacvik prvkl a vazeb
14.30 - 16.00 prakticky nacvik prvkd a vazeb a povinné sestavy ODM
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Prihlasky : zaslat do 21.01.2019 e-mailem na adresu : trampoliny@cstv.cz.

Dulezité : pfi skakani na trampoliné musi mit cvi¢enci bud ponozky nebo gymnastické cvicky.
Skakani na boso nebo v teniskach, apod. neni povoleno. Hodinky, fetizky, naramky,
nausnice, pearcing a dalSi ozdoby a Sperky mohou zpUsobit zranéni a nejsou pfi
skakani povoleny. Zamknuté zavéSené malé nausnice, které nelze sundat, musi byt

prelepeny naplasti.

V pfipadé dotaz( nebo nejasnosti nas nevahejte kontaktovat.

ing. Vladimir Ze man
predseda KT CGF

Poznamka :
Pro pfipravu na ODM 2019 ve skocich na trampoliné nabizime dale trenérim a jejich cvi¢encim z

oddilt SG, které budou mit soustfedéni v gymnastické hale v Liberci, moznost zafazeni tréninkové
jednotky s trenérem skokU na trampoliné z naSeho oddilu Trampoliny Liberec, je také mozno
vyuzit trampolinové centrum v Liberci. V pfipadé zajmu nas kontaktujte pokud mozno

v dostate€ném predstihu na trampoliny@cstv.cz.
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PRIHLASKA

na prakticky seminar ODM ve skocich na trampoliné 2019

zaslat do 21.01.2019 na trampoliny@cstv.cz

Vysilajici oddil :

datum misto pocet trenérti pocet cvicencli

Trenéri :

PFijmeni Jméno PFijmeni Jméno

v pfipadé potreby pfidat dalSi fadky

Misto a datum Jméno PFijmeni / Podpis

Nabidka seminaru :

- 26. ledna 2019 Olomouc

- 2. unora 2019 Roznov pod Radho&tém
- 2.unora 2019 Praha

- 2.unora 2019 Praha
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