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2.1

2.2

PREDPIS

Technicky fad Ceského poharu v parkouru je specializovanou &asti Soutézniho Fadu
Ceské gymnastické federace, jehoz spoleéna ustanoveni jsou pro soutéZe v parkouru
zavazna a uplatni se s pfihlédnutim k charakteru a velikosti soutéze a k odliSnostem od

soutézi organizovanymi Mezinarodni gymnastickou federaci (FIG).

Soutéze v parkouru se v Ceské republice dale organizuji v souladu s:

e Mezinarodnimi soutéznimi pravidly pro parkour Mezinarodni gymnastické federace
(FIG),

e Pravidly pro rozhodovani Ceského poharu v parkouru,

e Registraénim a prestupnim fadem CGF,

e Kvalifikaénim a disciplinarnim fadem CGF,

e Smérnici o hospodafeni s finanénimi prostfedky CGF,

e Smérnici o lékarskych prohlidkach,

e Smérnici pro vybér do Ceské parkouroveé reprezentace.

ZAvoDY

Cesky pohar se sklada ze systému poharovych soutézi, ktery zahrnuje nejméné ftfi
poharové zavody poradané b&hem daného kalendainiho roku a Mistrovstvi Ceské

republiky v parkouru v daném kalendarnim roce.

Poharové body do celkového ro¢niho hodnoceni ziskaji zavodnici s ¢eskym nebo
slovenskym ob&anstvim nebo, trvalym bydli$tém nebo dlouhodobym pobytem v Ceské
nebo Slovenské republice, ostatni zahrani¢ni u€astnici jednotlivych poharovych soutézi

se do celkového ro€niho hodnoceni nezafazuiji.

2.3 Za umisténi v poharové soutézi Ceského poharu v jednotlivych kategoriich po redukci o

ostatni zahraniéni G&astniky ziska zavodnik do Ceského poharu za:

1. MISTO e 16 poharovych bodl
2. MISEO e 15 poharovych bodu
3. MISTO e 14 poharovych bodu
4. MISEO o 13 poharovych bodu
5. MISIO e 12 poharovych bodl
B. MISTO .. 11 poharovych bodu
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2.5

2.6

2.7

T.MISTO oo 10 poharovych bod

8. MISTO i 9 poharovych bodu
9. MISEO v 8 poharovych bodl
10, MUSTO e 7 poharovych bodu
11 MISTO e 6 poharovych bod
12. MISTO v 5 poharovych bodl
13, MUSTO e 4 poharové body
14, MISTO ..uveiiii e 3 poharové body
15, MISTO e 2 poharové body
16. MISLO e 1 poharovy bod

Vitézem Ceského poharu pro kalendarni rok v pfislusné kategorii se stava zavodnik
s nejvyssim celkovym souctem poharovych bodu z celkového poctu absolvovanych
poharovych soutézi, ve kterych ziskal nejvice poharovych bodd. V poharovych
kategoriich, ve kterych nebyly udéleny poharové body nejméné ve tfech poharovych
soutézich, se vitéz nevyhlasuje. V pfipadé rovnosti celkového souctu poharovych bod
se vitézem stava zavodnik, ktery ziskal vice poharovych bodd v posledni poharové

soutézi (jeli i zde shoda, v pfedposledni atd.).

Tento pfedpis ma pouze doporucujici charakter pro ostatni soutéze (klubové zavody).
Minimalni pocet kvalifikovanych rozhod&ich rozhodujicich disciplinu Speed-run
v ostatnich soutézich je 1, v pfipadé pouZziti dvou drah je zapotfebi jeden kvalifikovany
rozhod&i pro kazdou drahu, kdy jeden z rozhod¢ich je v pozici hlavniho rozhod&iho (plati
i pro disciplinu Relay race). Minimalni pocet kvalifikovanych rozhod¢&ich rozhodujicich
disciplinu Freestyle v ostatnich soutézich je 3, 1 rozhod¢&i na provedeni, 1 rozhod¢i na
riznorodost, 1 rozhod&i na obtiznost, kdy jeden zrozhodcich je v pozici hlavniho

rozhod&iho (plati i pro disciplinu Best trick).

Zpusob provedeni soutéze, podminky startu sportovcl a dal$i technicka ustanoveni
uvede poradatel v rozpisu soutéze. Rozpis soutéze musi byt vydan a rozeslan nejméné
1 mésic pfed soutézi a sou€asné musi dojit k otevieni pfihlaSovani. Termin uzavérky

pfihlaSek se zpravidla stanovuje nejpozdéji 3 dny pifed konanim samotné soutéze.

Terminy a mista zavodi Ceského poharu v parkouru a rozpisy soutézi musi byt

zvefejnény na internetovych strankach CGF a sougasné v terminové listing CGF.
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2.8

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

V piipadé, Ze se v kalendainim roce uskuteéni méné nez 3 soutéze Ceského poharu v

parkouru, nebude v tomto kalendafnim roce Cesky pohar vyhlagovan.

KATEGORIE A UCAST
Cesky pohar je organizovan jako dlouhodoba soutéz v nasleduijicich kategoriich:

e Miadsi déti6 -7 let

e Starsi déti 8 — 9 let

o MiladSi Zzaci a mladsi zakyné 10 - 11 let
o StarSi zaci a starSi zakyné 12 - 14 let

e Juniofi a juniorky 15 - 16 let

e Seniofi a seniorky 17 let a vice

Pro zafazeni do konkrétni vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni zavodnika.
Minimalni vék zavodnika pro ucast na soutéZich je 6 let. Kategorizace musi byt
zvefejnéna na internetovych strankach CGF a musi byt uvedena v rozpise kazdé

soutéze.

Soutézi Ceského poharu v parkouru, véetn& Mistrovstvi CR v parkouru, se mohou
zpravidla zu&astnit pouze zavodnici registrovani v CGF. Ugast na soutéZich Ceského
poharu v parkouru, véetné Mistrovstvi CR v parkouru, je podminéna platnou lékafskou

prohlidkou ne starSi nez 1 rok, a to nasledovné:

> pro kategorie déti a mladSi zactvo je povinna prohlidka praktickym Iékafem pro déti
a dorost nebo prohlidka praktickym |€kafem,
> pro kategorie starsi Zactvo, juniofi a juniorky, seniofi a seniorky je povinna prohlidka

télovychovnym lékafem.

Jednotlivych zavodi Ceského poharu se mohou zGéastnit i zahraniéni zavodnici, pokud
je zavod vyhlaSen s mezinarodni ucasti, s vyjimkou zavodniku se Slovenské republiky

nemohou véak byt zafazeni do hodnoceni Ceského poharu.
Postupovy kli¢ pro uéast na Mistrovstvi CR v parkouru

Podminkou pro postup zavodnika na Mistrovstvi CR v parkouru je uéast minimainé na
tfech zavodech Ceského pohéaru v parkouru nebo poharech federaci, které predchazi
datu konani Mistrovstvi CR v parkouru v daném kalendarnim roce, v jedné z hlavnich
soutéznich disciplin (vyjma Best trick a Relay race). Zavodnik se sou€¢asné musi alespon
na jednom Ceském pohéru v jedné ze soutéznich disciplin umistit do desatého mista

véetné.
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4.2

4.2.1

V pfipadé nemoci zavodnika €i jiné mimofadné udalosti Ize na Zadost registrujiciho klubu
udélit zavodnikovi vyjimku udélenim tzv. ,divoké karty“, ktera nahrazuje jeden Cesky
pohar. Technicka komise si vyhrazuje pravo udélit divokou kartu jinak UspéSnému
zavodnikovi, ktery byl dlouhodob& nemocny, za pfedpokladu, ze se zavodnik zucastni
alespori posledniho Ceského poharu pred konanim Mistrovstvi CR a umisti se do 10
mista v€etné alesponn v jedné zavodni discipliné. Dale Ize udélit divokou kartu
zavodnikovi na zakladé jeho ucasti na svétovém poharu, kdy ucast na svétovém poharu
nahrazuje vzdy jeden Cesky pohar, za predpokladu, ze se zavodnik zucastni alespon
posledniho Ceského poharu pfed konanim Mistrovstvi CR a umisti se do 10 mista

vCetné alespon v jedné zavodni discipliné.

Zavodnik postupuje na Mistrovstvi CR ve stejné kategorii, ve které se udastnil

posledniho zavodu Ceského poharu pied datem konani Mistrovstvi CR.

SOUTEZNi DISCIPLINY A POZADAVKY NA MATERIALNE-TECHNICKE
ZABEZPECENIi SOUTEZE

Soutézni discipliny:

> Speed-run (PKS) - soutézni format sestavajici se z béhu na ¢as, jehoz cilem je
dostat se z bodu A do bodu B efektivng, za vyuziti specifickych parkourovych
pohybl k pfekonani pfekazek v nejrychlejSim Case,

> Freestyle (PKF) - soutézni format skladajici se z bé&hu propojujici zbéhlost, styl,
plynulost a dovednost,

> Best trick (BT) - soutézni format skladajici se z provedeni jednoho nejtézsiho
prvku.

> Relay race (RR) — soutézni format, pfi kterém Clenové druzstva postupné absolvuji
Cast béhu na €as z bodu A do bodu B efektivné, za vyuziti specifickych parkourovych

pohybU k pfekonani pfekazek v celkové nejrychlejSim Case.

Materialné-technické zabezpedeni soutéze je stanoveno Soutéznim fadem CGF.

Pozadavky na zavodisté zavodu Ceského poharu v parkouru:

- musi byt dodrZzena bezpecna vzdalenost pfekazek (drah) od prostoru pro divaky,

- minimalné jedna draha o délce 35 - 40 m pro kategorie déti a mladsi zactvo,

- minimalné jedna draha o délce 70 - 80 m pro kategorie starSi Zactvo, juniofi a seniofi,
Ize pouzit i drahu o délce 35 - 40 m, pokud je ji mozné pfekonavat v obou smérech,

- v pfipadé, Ze budou pouzity drahy dvé, musi byt paralelni a mohou byt zrcadlové

obracené, minimalni vzdalenost mezi drahami jsou 2 m,
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5.1

5.2

6.1

- rozestup mezi jednotlivymi pfekazkami na draze je maximalné 5 m (2 sekundy
béhu),

- povrch zavodni drahy neni pfesné stanoven, mél by byt idealné rovny a bezpecny,

- stavbu zavodni drahy zabezpeCuje poradatel soutéze, navrh zavodni drahy
schvaluje hlavni rozhod¢&i, béhem zavodu zodpovida za bezpe&nost drahy poradatel
zavodu,

- technicky stav zavodisté pred soutézi kontroluje hlavni rozhod&i spolecné s
feditelem zavodu.

K doporu¢enému technickému vybaveni zavodisté patfi:

- certifikované prekazky CGF pro Speed-run a pro Freestyle, jiné prekazky Ize pouzit
pouze s vyslovnym souhlasem Technické komise parkouru, veSkeré odchylky od
pozadavkl na prekazky musi byt uvedeny v rozpise zavodu, maximalni vyska
prekazek jsou 3 m,

- magnézium a nadoby na magnézium,

- hlavni ¢asomira pro rozhod¢&i méfici ¢as na 1/100 sekundy, nahradni ¢asomira
méfici ¢as nejméné na 1/10 sekundy (napf. stopky),

- Cervené a zelené praporky nebo svételna signalizace,

- dostatek zachrannych a bezpeénostnich zinének tlumici dopady na draze, nejméné
jedna dopadova zinénka o rozméru 200x200x10 cm,

- vypocetni technika pro elektronické zpracovani vysledku (vysledkovy servis),

prostiedky k zabranéni neopravnénému vstupu na zavodisté (hrazeni, pasky).

HODNOCENI SOUTEZE A VYHLASENI VITEZU

Slavnostni vyhlaSovani vysledkd jednotlivych zavodd Ceského pohéru v parkouru

probiha dle kategorii uvedenych v tomto Technickém Fadu (viz 3.1 a 3.3).

Zavodnici, ktefi se umisti na 1. - 3. misté v ramci jednotlivych zavodu Ceského poharu
v parkouru dané kategorii, obdrzi medaili a diplom. Zavodnici, ktefi se umisti na 1. - 3.
misté v ramci Mistrovstvi Ceské republiky v parkouru v dané kategorii, obdrzi medaili,
diplom a vécnou cenu. Zavodnici, ktefi se umisti na 1. — 3. misté v ramci celkového

hodnoceni Ceského poharu v parkouru, obdrzi medaili a diplom a v&cnou cenu.

STARTOVNE

Vysi startovného soutézi v parkouru urCuje podle svého uvazeni poradatel. Startovné
musi byt uvedeno v rozpisu daného zavodu. Technicka komise parkouru stanovuje pro

dany kalendafni rok pouze maximalni vysi startovného zavodnik registrovanych CGF
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na zavodech Ceského poharu. Vysi startovného na Mistrovstvi CR v parkouru pro dany
kalendafni rok uréuje vzdy CGF v rozpisu soutéZe. Startovné za Mistrovstvi Ceské

republiky v parkouru je pfijmem CGF, startovné z ostatnich soutéZi pfipada pofadateli.

6.2 Startovné zpravidla hradi klub hromadné za své zavodniky po ukonéeni zavodu na
zakladé skutecného odsouhlaseného poctu zavodnikl, a to nejpozdéji do 7 dnd od

doruceni vyzvy (faktury) k thradé startovného.

7. ROZHODCI

7.1 Kazdy klub startujici v zavodé Ceském pohéru v parkouru je povinen zajistit na vlastni
naklady pro kazdy zavod, ve kterém startuje, minimalné 1 rozhodciho (pozadavky na
pocty rozhodCich budou upraveny rozpisem zavodu). Pokud tym tuto podminku nesplni
a tuto skute€nosti oznami poradateli nejméné 3 dny pfed konanim zavodu, zaplati
poradateli zavodu (pfed zahajenim zavodu), v hotovosti na misté pokutu ve vysSi
uvedené poradatelem v rozpisu zavodu. Pokuta je pfijmem pofadatele zavodu.
Maximalni vySe pokuty je stanovena Technickou komisi parkouru na kazdy kalendarni
rok, a to s ohledem na naklady pro zajisténi nahradniho rozhod&iho ze strany
poradatele zavodu. V pfipadé, Ze klub nedoveze zadného rozhodciho a pfedem na tuto
skuteénost poradatele neupozorni, tak je poradatel opravnén nepfipustit zavodnice a

zavodniky daného klubu k zavodu.

7.2 Zakladni sazby a pfipadné navySeni odmény rozhod€ich nominovanych na Mistrovstvi

Ceské republiky uréuje CGF a tyto jsou uvedeny v rozpisu soutéze.

7.3 Rozhodgi zavod(i Ceského poharu v parkouru (i ostatnich soutézi) a Mistrovstvi Ceské

republiky musi mit odpovidajici platnou kvalifikaci pro dany zavod.

7.4 Hlavniho rozhodCiho na poharovych zavodech i na ostatnich soutézich nominuje
pofadatel zavodu. Technicka komise parkouru schvaluje vZdy na zacatku kalendafniho
roku seznam rozhodcich, ktefi mohou vykonavat funkci hlavnich rozhod&ich na
Ceskych poharech. Hlavniho rozhodéiho na Mistrovstvi CR v parkouru nominuje Usek
rozhodCich Technické komise parkouru a schvaluje jej Technickd komise parkouru.
Hlavni rozhod&i nominuje ostatni rozhodCi potfebné pro rozhodovani zavodu.
Nominovany rozhodC€i nesmi byt v dané soutézni discipliné soucasné v pozici
zavodnika. V pfipadé, ze se nedostavi nominovany pocet rozhod¢&ich, mize hlavni
rozhodCi provést doplnéni z pfFitomnych nahradniki nebo ne nominovanych
rozhoddich, a to i pfipadné z fad zavodnik( rozhodujicich pouze v discipling, ve které

nezavodi.
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

9.1

9.2

9.3

PROPAGACE

Poradatel zavodu méa povinnost pouzit logo/loga sponzorti Ceského poharu v parkouru
na rozpisu zavodu, vysledkovych listinach, plakatech, billboardech, webovych
strankach, vyvésit logo/loga v hale, kde se zavod pofada, pfipadné na dalSich

propagacnich materialech.

CGF je zodpovédna za zaslani loga vech sponzor Ceského poharu — partnertt CGF
poradateli zavodu v terminu pozadovaném ze strany poradatele pfislusného zavodu

Ceského poharu.

CGF je ve spolupraci s poradateli jednotlivych zavodi Ceského poharu zodpovédna
za zpracovani a zaslani fotodokumentace vc€etné vysledkovych listin sponzorim

Ceského poharu, ktefi jsou partnery CGF.

Poradatel zavodu je povinen nejméné 1 tyden pfed zavodem zaslat informace (napf.
ve formé plakatu, letdku) s uvedenim c&asu pfedpokladaného zahajeni zavodu
jednotlivych kategorii, informaci o poCtu registrovanych tymud, odkazem na online

vysledky, pfipadné na on-line pfenos na adresu marketing@gymfed.cz.

Poradatel zavodu je povinen béhem zavodu nebo ihned po skonéeni zavodu zaslat
fotografie ze slavnostniho vyhlaseni (stupné vitézu) s informaci o vitéznych tymech v

kazdé kategorii na adresu marketing@gymfed.cz.

ZAVERECNA USTANOVENI
Technicky fad Ceského poharu v parkouru vstupuje v platnost dnem 1. 1. 2026.

PFipadné zmény a dopliiky tohoto Technického Fadu Ceského poharu v parkouru

schvaluje CGF na navrh Technické komise parkouru.

Poradatel Ceského poharu v parkouru mize pozadat o finanéni prispévek od CGF.
Maximalni vysi pfispévku stanovuje CGF. Pfispévek je uréen poradateli na zajisténi
zavodu Ceského poharu v parkouru. Pfispévek bude vyplacen ze strany CGF na
zakladé potvrzeni Technické komise parkouru o splnéni pozadavkl na organizaci a
technické zajisténi zavodu Ceského poharu v parkouru dle schvaleného rozpisu.
V pfipadé, e se CGF po dohodé s organizatorem bude ug&astnit pfipravy zavodu z
hlediska zajisténi a dopravy prekazek, technického &i personalniho zajisténi, bude o
tyto naklady pFispévek pofadateli ponizen. Cerpani finanéniho pfispévku je podminéno
uzavienim smlouvy o zajisténi zavodu Ceského poharu v parkouru mezi CGF a

pofradatelem.
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9.4 Technicka komise parkouru CGF si vyhrazuje pravo rozhodnout v individualnich a
odGvodnénych pfipadech jinak, nez je uvedeno v tomto dokumentu, a to na zakladé

reakce na vzniklé neocekavané skuteénosti.

Vydala Technicka komise parkouru CGF

Zpracoval Mgr. Roman PeSir

Praha 16. 11. 2025
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